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हैं स्वतन्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञाता व्रष्टा श्रातमराम ॥टेक॥। 


में वह हूं जो है भगवान, जो मे हैं वह है भगवान । 
श्रन्तर यही ऊपरी जान, वे विराग यह रागवितान ॥१॥ 


मस स्वरूप है सिद्ध समान, श्रसित शक्ति सुख ज्ञान निधान । 
किन्तु श्राशवश खोया ज्ञान, बना भिखारी निपट अजान ॥२॥ 


सुख दु.ख दाता कोइ न आन, मोह राग रुष दुःख की खान । 
निजको निज परको पर जान, फिर दुःखका नहि लेश निदान ॥३॥ 


॥ 


जिन शिव ईश्वर ब्रह्मा रास, विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग त्यागि पहुँच निज धाम, श्राकुलताका फ़िर क्या काम ॥४॥ 


हे।ता स्वयं जगत परिणाम, सै जगका करता क्या काम । 
दूर हटो परकृत परिणास, 'सहजाननद' रह अभिराम ॥५॥ 


००००() 0०० 


[धर्मप्रेमी बधुओ ! इस आत्मकीतंनका निम्ताकित अवसरो पर निम्नाकित पद्धतियों 
में भारतमे श्रनेक स्थानोपर पाठ किया जाता है । आप भी इसी प्रकार पाठ कीजिए | 
१--शास्त्रसभाके अनन्तर या दो गास्त्रोके बीचमे श्रोतावों द्वारा सामूहिक रूपमे । 


२---जाप, सामायिक, प्रतिक्रमणके अवसरमे । 

३--पाठशाला, शिक्षासदन, विद्यालय लगनेके समयमे छात्रो द्वारा । 

४--सूर्योदयसे एक घटा पूर्व परिवारमे एकन्रित बालक, बालिका, महिला तथा पुरुषों द्वारा । 
५--किसी भी आपत्तिके समय या अन्य समय शान्तिके श्रर्थ स्वरुचिके अनुसार किसी श्रथ्थ, 


चौपाई या पूर्ण छदका पाठ शान्तिप्रेमी बन्धुओं हारा । 


इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग 


यस्य स्वयं स्वभावाप्तिरभावे क्ृृत्स्तकर्मराः । 
तस्मे रुज्ञानर्पाय तमोडस्तु परमात्मने ॥१॥ 


स्वभावावा प्वि--पसमस्त कर्मोका भ्रभाव होनेपर जिसको स्वयं रवभावकी प्राप्ति हो 
जाती है उस सम्यगज्ञानरवरूप परमात्माके लिए मेरा नमस्कार हो । इस मंगलाचरण मे 
प्ज्यपाद रवामीने अपने आशयके अनुकूल प्रयोजनसे नमस्कार किया है । वे थे सम्यसग्ज्ञानके 
पूर्णा विकासके इच्छुक, अ्रत नमस्कार करनेके प्रसंगमे सम्यग्ज्ञानस्वरूप परमात्मापर दृष्टि गयी 
है। यह सम्यग्जञानस्वरूपपना अ्रन्य और कुछ वात नही है | जैसा स्वभाव है उस स्वभाव 
की प्राप्तिरूप है | जीवको ज्ञात कही कमाना नहीं पडता है कि ज्ञान कोई परतत्त्व हो और 
उस ज्ञानका यह उपार्जेच करे, किन्तु: ज्ञातमय ही स्वय है इसके विकासका बाधक कर्मोका 
आ्रावरण है । कर्मोका भ्रावरंण दूँर होनेपर स्वयं ही स्वभावकी प्राप्ति होती है । 

प्रशुकी स्रयंश्रुता - प्रभुके जोप*परमात्मत्वका त्रिकास है वह स्वयं हुआ है, इसी 
लिए वे स्वयंयू कहलाते है । जी ध्वय॑ हो उसे स्वयभू ऋहते है । स्वय की परणतिसे ही यह 
विकास हुआ है, किसी दूसरे पंदार्थके परिणमनको लेकर यह आत्मविकास नहीं हुआ है 
भ्रौर न किसी परद्रव्यका निमित्त पाकर यह विकास हुआ हैं। यह विकास सहज सत्त्वके 
कारण बाधक कारणोके प्रभाव होनेपर स्वयं प्रकट हुआ है। इस ग्रन्थके रचयिता पृज्य- 
पाद स्वामी हैं। भक्तियोके सम्बन्धमे यह कहा जाता है कि जितनी भक्तियाँ प्राकृत भाषामे 
है उन भक्तियोके रचयिता तो पृज्य कुन्दकुन्दस्वामी है और जितनी भक्तियाँ सस्क्ृतमे है 
उभके रचयिता पृज्यपाद स्वामी है | ये सर्व विपयोमे निपुण आ्राचाये थे । इनके सर्वे गए 
वेद्यक ग्रन्थ, ज्योतिषग्रन्थ, व्याकरणाग्रस्थ आदि भी अनूठे रहस्यको प्रकट करने वाले है। 
इस ग्रन्थका नाम इृष्टोपदेश कहा गया है | इस ग्रन्थके अ्रंतमे स्वयं ही श्राचार्यदेवने “इप्टो- 
पदेश इत्ति” ऐसा कहकर इस ग्रन्थका नाम स्त्रयं इश्टोपदेश माना है । 

६एका उपदेश--इस ग्रन्थमे इ६ तत्त्वका उपदेश है । समस्त जीवोको इृष्ट क्‍या हे 
भानन्द । उस आनन्दकी प्राप्ति यथार्थमे कहाँ होती है और उस आातन्दका स्वरूप क्या है? 
इन सब इश्टोके सम्धन्धमे ये समस्त उपदेश है | आनन्दका सम्बंध ज्ञानके साथ है, धन वेभव 
अ्रादिके साथ नही है | ज्ञानका भला बना रहना, ज्ञानमे कोई ढठोप और विकार न आ सके, 
ऐसी स्थिति होना इससे बढ़कर कुछ भी वेभव नही है, जड विभूति तो एक अंग्रकार है । 
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उस इष्ट आानन्‍्दकी प्राप्ति ज्ञानकी प्राप्तिमे निध्ति है और उस ज्ञानकी प्राप्तिका 'उद्देध्य 
लेकर यहाँ ज्ञानमय परमात्माकों नमस्कार किया है| स्वभाव ही ज्ञान है | आत्माका जो 
शुद्ध चैतन्यहूप निशचल परिणाम है, जो स्वतंत्र है, निष्काम है, रागह्रेष रहित है, उप्त स्व- 
भावकी प्राप्ति स्वय ही होती है, ऐसा कहा है। -' 

उपयोगसे स्वभावक्री प्राप्ति--भैया ! स्वभाव तो शाइवत है किन्तु स्वभावकी हृष्टि 
न थी पहिले और श्रव हुई है, इस कारण स्वभावकी प्रसिद्धिको स्वभावकी प्राप्ति कहते 
है । रवभावकी प्राप्तिमे कारण कुछ नही है, एक कर्मोका अ्रभाव ही कारण है, विधिरूप 
कारण कुछ नही है किन्तु स्वभावकी दृष्टि न हों सकनेमे कारण था कर्मोका उदय इस 
कारण कमोके अ्रभावको स्वभावकी प्राप्तिका कारणा कहा है। स्वभावकी प्राप्ति होनेके 
बाद श्रनन्‍्तकाल तक स्वभाव बना रहता है, विकसित रहता है, प्राप्त रहता है । वहाँ को सा 
कारण है, न कोई विधिरूप और न कोई निषेघधरूप । वहाँ तो धर्म श्रादिक द्रव्य जैसे 
स्वभावसे भ्रपने गुणोमे परिणत रहते है ऐसे ही ये सिद्ध संत भगवत अपने ही गुणोमे 
स्वभावत अपने सत्तवके कारण शुद्धरूपसे परिणमते रहते है पर प्रथम बारकी प्राप्ति कर्मो 
के अभावकों निमित्त पाकर हुई है। जिस समय तपश्चरण श्रादिक योग्य स्थितियोके धारण 
से ज्ञानावरणादिक द्रव्यकर्मोका क्षय हो जाता है और रागद्वेषादिक भाव कर्मोका क्षय हो 
जाता है तब यह आत्मा सम्यग्शानस्वरूप इस चिदानन्द ज्ञानधन निश्चल टकोत्कीणं ज्ञायक- 
स्वभाव की प्राप्त कर लेता है। 

स्भावकी सहजसिद्धताका एक दृष्टान्त---स्वभाव कहीसे लाकर नही पाता है वह 
तो टंकोत्कीर्णवर्त्‌ निश्चल है । जैसे पाषाणकी प्रतिमा पहिले एक मोटा पाषाण ही था। 
किसी धर्मात्माको कारीगरसे उस पाषारामे से प्रतिमा निकलवानी है। कारीगर बडी गोर 
से उस पाषाशको देखता है श्लौर सब समझकर कह देता है कि हाँ इसमे ऐसी प्रतिमा 
निकल श्रायगी । कारीगरने पाषाणको देखकर ज्ञानवलसे उस पाषाणमे प्रतिबिम्बका दर्शन 
कर लिया है,' उसने झँखोंसे नही उस प्रतिमाके दर्शन कर लिया, किन्तु शञानसे । अब उस 
प्रतिमाको अनुरागवश्ञ प्रकट 'करनेके लिए कारीगर क्‍या करेगा ? प्रतिमा न बनावेगा। 
प्रतिमा तो उस पाषाणके जिन अ्रवयवोमे से प्रकट होगी उन्ही अ्रवयवोमे श्रब भी है। उन 
प्रतिमाके श्रवयवोका आ्रावरण करने वाले जो पाषाणखण्ड है उनको यह कारीगर अलग 
करता है, जिन पत्थरोके ठुकडोके कारण वह प्रतिमा किसीको नजर नही श्रा रहो है उन 
दुष्डोको यह कारीगर अलग करता है, कारीगरको सब विदित है । 

आवरकोंके अभावमें अन्तःस्वरूपके विकासंका दृष्टान्तमम --यह कारीगर उन खण्डो 
को पहिलि साधारण सावधानोके साथ श्रव॒ग करता है । सावधानी ,तो उसके शन्दरमे बहुत 
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बडी है, किन्तु वहाँ इतनी आवश्यक नही समझी सो बडी हथोडासे उन खण्ड जुदा करता 
है । मोटे-मोटे खण्ड जुदे होनेपर श्रब उसकी भ्रपेक्षा विशेष सावधा ॥ बर्' है, उससे कुछ 
पतली छेटी झौर कुछ हल्की हथौडी लेक़र कुछ सावधा,के साथ उन प्याष ण खण्डोक्ते 
निकालता है ! तीसरी बारमे अत्यन्त अधिक सावधा से और बडे सूक्ष्म यत्ससे बहत महीने 
छेनीको लेकर और बहुत छोटे हथौड़ेको लेकर अरब उन सुक्ष्म छण्डों ही भी अ्रलग करता हैं, 
अलग हो जाते है,ये सब आवरक पाषाणखण्ड तो वे श्रवयत्र प्रकट हो जले है जित अव- 
यवोमे मूर्तिका दशन हुआ है । कारीगरने मूर्ति बनानेके लिए कुछ नई चोज नही लाई, न 
वहाँके किन्‍्ही तत््वोको उसने जोडा है, केत्रल जो प्रतिमा निकली है उप प्रत्रयव्रोके आवरक 
या खण्डोको ही उसने, अलग किया है । वह प्रतिमा तो स्वयभू है, किस्ती श्रन्य चीजसे बनी 
ई नही है । 

आवरकोंके अभावमें अन्तःस्वरूपका विकास--ऐसे ही जो सम्यग्दृष्टि इस चैतन्य- 
पदार्थमे अत स्वभावके दशेन कर लेते है उनके यह साहस होता है कि इस स्वभावको वे 
प्रकट कर ले। इस स्वभावके प्रकट होनेका ही नाम परमात्मस्वरूपका प्रकट होना है । स्व- 
भाव प्रकट करनेके लिए किन्‍्ही परतत्त्वोको नही जोडना है, किन्तु उस स्वभावकों आवरण 
करने वाले जो विभाव है, रागद्वेष विषयव षाय शल्य श्रादिक जितने विभाव है उन सबको 
वह दूर करता है | कंसे वह दूर करता है ? स्वभावमे और उन परभावोमे भेदज्ञानका उप- 
योग करके करता है। 

ज्ञानीकी सावधानी सहित बतेना--भेदविज्ञानके यत्नमे इस ज्ञाताके पहिले तो एक 
साधारण सावधानी होती है जिसमे यह इस शरीरसे भिन्‍न आात्माको परखता है। यद्यपि 
श्रन्तरमे सावधानीका माह्दा वही पूर्णरूपेण पडा हुआ है लेकिन अत्यन्त अ्रधिक सावधानीकी 
आवश्यकता नहीं रहती है किन्तु उसकी आ्रतरिक सावधानीका सम्बंध रखकर जो साथवारण 
सावधानी चलती है उससे हो शरीर और श्रात्मामे भेदकी परख हो जाती है, यह पहिली 
सावधानी है। इसके पश्चात्‌ ग्रतरगमे एक क्षेत्रावगाहसे पडे हुए जो श्रन्य सुक्ष्म कार्माण 
आदिक पुद्गल द्रव्य है, जिनका इस आत्माके साथ निमित्तनैमित्तिक बंधन है उन कार्माण 
द्रव्योसे भी अ्रपनेको जुदा कर लेता है । इसके पश्चात तीसरी सावधानीमे कुछ विश्वेष ज्ञाव- 
'बल लगाता है। भ्रवतेते हुए रागद्वेषादिक भावोसे यह पुथक्‌ है, इनसे भिन्न यह मैं ज्ञानमात्र 
आत्मा हु ऐसा भेद डालना निरखता यह सूक्ष्म सावधानीका काम है । जहाँ रागद्वेष विषय 
कषायोकी कल्पनाए ये दूर हुई कि अपने आपमे बसा हुआ यह ज्ञायकस्वरूप स्वयं विक्रपित 
हो जाता है। इस्ो कारण यह तत्त्वप्रभ्ु परमात्मा स्वयभू कहलाता है। 

परमात्माकी ग्रश्तता और विश्वता--इस परमात्माका नाम प्रभ्ु भी है। जो प्रक्ृष्ट 
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रूपसे हो उसे प्रभु कहते है । संगार अवस्थामे किसी विशिष्ट हप रह रहा था, श्रव बह 
विशिष्ट दशाको त्यागकर ज्ञानोपयोगमे बसनेरप उत्पष्ट अवस्था प्राप्त हो रहा है। यह 
प्रभु कहलाता है, यह परमात्मा विभु भो कहलाता है | जो व्यापक्रपसे हो उसे विभु बक््ते 
हैं । यह ज्ञानस्वछ्प परमात्या ज्ञानद्वारा ममस्त लोक और अलोफमे व्यापक है, इसी कारगा 
इस परमात्माका नाम विभु है भ्रौर इस ही परमात्माको स्वयंमु कहते है | जो यह विकास 
स्वयं प्रकट हुआ है उस विकासवों स्वयंभ्ु कहते है | यो समस्त कर्मोका श्रभाव होनेपर यह 
प्रात्मा स्वय विकसित हुग्ना है। परमात्माका दर्शन ज्ञानरुपमे ही किया जा सकता है और 
परमात्माके दर्शनमें ही वारतविक घान्ति मिलती है| अधिव से श्रधिक समय इस ज्ञानमय 
परमात्मतत्त्वके दर्गनके लिए लगाएँ, इस ही को व्यवहार घर्मकी उन्नति कहते है । 
शानस्वरूपके दर्शनसे जीवनकी सफलता--भैया ! साघुजन नो चौबीस घंटा इसही 
परमान्मतत्त्वके दर्मनके लिए लगाते हैं। झौर फिर श्वावकोमे भी उत्कृष्ट श्रावकजन अपना 
बहुत समय इस परमात्मतत्त्वके दर्गनमे लगाते है श्रीर उससे भी कुछ नीचे श्रावकजन भी 
श्र विशेष नहीं तो ५-५ घटे बाद समझिये सामायिकके रूपमे अपने श्रापको परमात्मद्शन 
के लिए सावधान बनाते है । इस मनुष्य भवकों पाकर करने योग्य काम एक यही है । 
प्रन्य-भ्रन्य कार्योंमे व्यस्त होनेसे तत्वकी बात क्या मिल जायगी ? कूछ मोहीजनोंने भला 
भला कह दिया तो निज श्रात्मामे कौनसी प्रगतिका श्रन्तर भश्रा गया ? इसकी भ्रगति तो 
रत्नवयकी प्रगतिमे है। जितना अधिक काल ज्ञानस्वस्प अपने आपको निरखनेमे जाय 
उतना काल इसका सफल है । ज्ञानके रूपमे परमात्माका दक्षेन्र होता है. ज्ञानके रूपमे अपने 
श्रात्माका भ्रनुभव होता है और विशुद्ध ज्ञानकी परिणतिके साथ श्रानन्‍दका विकास चलता 
है, इसी कारण परमात्माको सम्यग्ज्ञानस्वरूपकी मुद्रामे निरखा जा रहा है। 
आदर्श--जों जिसका रुचिया होता है वह उसका सग करता है, वह उसकी घुन 
बनाता है, उसको उस ही मार्गका शाप्त श्रथवति पहुँचा हुझा पुरुष आदर्श है, खोटे कार्योमि 
लगने वाले पुरुषको खोटे कार्यमि निपुरा लोग आदर्श है श्रोर आत्महितकी अभिलाषा करने 
वाले मनुष्यको भ्ात्महितमे पूर्णो सफल हुए शुद्ध श्रात्मा आदर्श है । जो जिस तत्त्वका अभि- 
लाषी होता है वह उस तत्त्वका ही यत्व करता है। अपने आपको ज्ञानस्वरूप मिरखे बिना 
न तो परमात्मदर्शनमे सफलता हो सकती है और न आ्ात्मानुभवमे सफलता हो सकती है । 
ये कषाय भी इस ही शुद्ध ज्ञानस्वरूपकी दृष्टिके वलसे मद होती है। कपायोका विनाश भी 
इस ही स्वभावके अ्रवलम्बनसे होता है क्योंकि यह स्वभाव स्वय निष्कषाय है, निर्दोष है । 
इस स्वभावकी उपासना करने वाले संतजन सदा प्रसन्न रहते है । वे परपदार्थेकि किसी भी 
परिणमनसे श्रपना सुधार और विगाड नहीं समभते है। वे सदा श्रनाकुल रहते है, परम 
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विश्ञामका साधन जो स्वतत्र अकर्ता अभोक्ता प्रतिभात्मक तत्त्व है उसकी दृष्टि हो, न हो तो 
ग्रनाकुलता वहाँ कंसे प्रकट हो ? जो अपने को अ्रन्य किसी रूप मान लेते है वे जिस रूप 
मानते है उसही ओर उनकी प्रगति हो जाती है। ' 

स्वभावावाप्तिके अन्तर्वाह्मय साधन--द्रव्यकर्मो का श्रभाव होनेपर स्वभावकी प्राप्ति 
कहना एक भनिभित्तनैर्मित्तिक सम्बन्धकी बात बताना है और रागद्वेष आदिक भावकर्मोका 
श्रभाव होने पर स्वभावके प्रकट होनेकी बात कहना यह प्रागभाव प्रध्वंस भावरूपमे कथन 
है भ्र्थात्‌ हमारे विकासका साक्षात्‌ बाधक भावकर्म है, द्वव्यकर्म॑ तो हमारे बाधकोका 
निमित्त कारण है। स्वभाववी प्राप्ति इन समस्त कर्मोका श्रभाव होने पर होती है। जब 
स्वभावकी प्राप्ति हो लेती है तब उनका स्वरूप विशुद्ध सम्यग्जानमय होता है, ऐसे ज्ञाना- 
त्मक परमात्माकोी हमारा नमस्कार हो, वे सदा जयवत रहे श्रौर जनके ध्यानके प्रसादसे 
मुभमे अत बिराजमान परमात्मतत्त्व जयबत होश्रो । अ्रन्त प्रकाशमान यह परमात्मतत्त्व 
व्यक्तरूपसे प्रकाशमान हो जावे-- यही स्वभावकी परिपूर्ण प्राप्ति है। इस स्वसमयसारकों 
मेरा उपासनात्मक नमस्कार होग्रो | ह 

योग्योपादानयोगेन हषद, स्वर्णोता मता | 
द्रव्यादिस्वांदिसम्पत्तावात्मनोड्प्यात्मता मंता ॥२॥ 

स्वसावावास्तिका विधिरूप अन्तरज्ञ बार०--पहिले इलोक्मे आत्माके स्वभावकी 
प्राप्तिका उपाय निषेघरूप कारणसे बताया गया था श्रर्थात्‌ सम्त कर्मोका श्रभाव होनेपर 
स्वभावकी स्वय प्राप्ति हो जांती है, इस तरह निषेघरूप कारण बताकर अभेद स्वभावकी 
प्राप्ति कही गयी थी, अब इस इलोकमे विधिरूप कारण बताते है। जैसे योग्य उपादानके 
योगसे एक पाषाणमे जो कि स्वर्गके योग्य है जिसे स्वशंपाषाण कहते है। उसमे ग्वरणपना 
माना गया है भअर्थात्‌ प्रकट होता है; इस ही प्रकार जब द्रव्य, क्षेत्र, काल और भावके योग्य 
सामग्री विद्यमान हो जाती है तो इस भ्रात्मामे निर्मल चेतन्यस्वरूप आत्माकी उपलब्धि होती है । 

स्वभावावाप्तिके अन्तरद्ध कारणका दृष्टान्तपूर्षंक समर्थन--हृष्टान्तमे यह कहा गया 
है कि जसे खानसे निकलने वाले स्वर्णापाषाणमे स्वर्णोरूप परिणमनका कारणाभत जब वह 
सुयोग्य होता है तो बाह्यमे कारीगरो द्वारा ताडना, तापना, पिठना आदिक प्रयोगोसे वह 
स्वणंपाष।णसे अश्रलग होकर केवल स्वर्ण कहलाने लगता है। भ्ब उम स्वर्णमे स्वर्णोपाषाण 
का व्यवहार नही रहता । वह तो सोना हो गया है, इस ही प्रकार अनादिकालसे कर्ममलसे 
मलिन हुआ ससारी पात्माके जब योग्य द्वव्य, योग्य क्षेत्र योग्य काल और योग्य भावरूप 
साधनोकी उपलब्धि होती है तो बाहरी तपस्या, धर्म पालन श्रादिक जो बाह्य _विशुद्धिके 
साधन कहे गए है उन साधनोके श्रनुष्ठानसे, आ्रात्मध्यानके प्रयोगसे कमईंघन भस्म हो जाते 
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है और स्वात्मावी उपलब्धि हो जाती है। श्रपने श्रात्माके लिए श्रपना आरात्मा योग्यद्रव्प 
केसा होता है जिसमे शुद्ध परिणमनेके योग्य पर्णिमनशक्ति श्राने लगती है 

उपादानभूत द्वव्यकी योग्यता -- इसे सुनिये द्रव्यमे २ प्रकारकी शक्ति है--एक प्र॒व 
शक्ति श्ौर एक अध्न,ववक्ति। द्रव्यमे शाइवतत सामान्य परिशमनरूप वक्ति तो ध्रव॒ भक्ति 
है श्रौर वह द्रव्य कब किस प्रकार परिणमनेकी योग्यता रखता है ऐसी शक्तिको पर्यायगक्ति 
कहते है । जैसे जीवमे ज्ञान दर्शन आदि सामान्यशक्ति ध्रवशक्ति है और मनष्यके योग्य काम 
कर सके ऐसा बोले चाले खाये पिये व्यग्हार करे, इस तरहके रागादिक भाव हो इस पद्धति 
की जेसी मनुष्योके भक्ति होती है यह सब पर्यायगक्ति है । प्रध्नव है, इस तरहकी 
योग्यता मनुष्यके रहना ठीक ही है, मनुष्य मिट गया फिर यह प्रकृति नहीं रहती । तो जब 
कल्यागारूप परिणशमनकी योग्यता झ्ाती है तो वह है योग्य पर्यायश्क्ति वाला द्रव्य | यह तो 
श्रांतरिक बात है। बाह्ममे योग्य गुरुनन योग्य उपदेशक इत्यादि पदार्थोका समागम मिलतां हैं 
ओर उस वातावरणमे, उस समागममे जो विशुद्धि हो सकती है उस विशुद्धिके लिए वे 
योग्य द्रव्य कारण पडते है | बाह्ममे भी योग्य द्रव्य मिल जाये और अ्तरग योग्य होनेकी 
पर्यायशक्ति प्रकट हो जाय ऐसे योग्यद्रव्यका उपादान होनेपर श्रपने आपमे स्वभावकी प्राप्ति 
स्वय हो जाती. है. 

, कल्याणयोग्य क्षेत्र काल भावकी ग्राप्ति--योग्य क्षेत्र अपने झपमे उर्स प्रकारकी 
विशुद्धिके योग्य यह भ्रात्मपदार्थ हुआ तो इस ही को एक आझ्राधारकी प्रमुखतासे निरखा जाय 
तो उसे, योग क्षेत्र कहते है और बाहरमे योग्यस्थान-- जैसे समवशरणाका स्थान या भ्रन्य 
कोई धर्मप्रभावक| स्थान है । ऐसा योग्य क्षेत्र मिलनेपर इसकी दृष्टि इस स्वभावके निर- 
खनेको हो, जाती है और वहा स्वभाववी प्राप्ति मानी गयी है । योग्य काल क्या है ” अपने 
श्रापके शुद्ध परिणम्रत, होनेके लिए जो प्रथम पर्याय है, परिणमन है वह निजका योग्य 
काल है, और बाहरमे धर्म समागम वाले काल, चतुर्थकाल तीर्थंकरोके वर्तनेवा काल, ये 
सब योग्य काल-कहलाते है। योग्यकालकी प्राप्ति होनेपर इस आ्रात्माके स्वभावकी उपलब्धि 
होती ,है.। ,इस ही प्रकार,योग्यभाव,अंतरगमे जो स्वभाव भाव है वह तो शाब्बत योग्यभाव 
है; उस स्वभाव भावके विकास होनेरूप जो कुछ पर्याय योग्यता है, भव्यत्व भाव है 
भव्यत्व भावके विपाक होनेके कालमे जो योग्य विशुद्ध परिणाम है वह शुद्ध विशुद्ध परि 
खाम योग्य भाव कहलाता है। 

शुद्ध दृष्टिमं आत्मताकी व्यक्ति--उक्त प्रकारसे योग्य निज द्रव्य, क्षेत्र, काल भाव 
की प्राप्ति होनेपर आत्मामे आत्मता प्राप्त होती है। जैसे लोग कहते है कि इन्सांन वही 
है जिसमे इन्सानियत है । भला, इन्सानियत विना भी कोई इच्सान होता है ”? नहीं होता 
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है। यहाँ इन्सानियतको केवल ईमानकी चीज इतना हो अर्थ न किया,जाय प्र्थात्‌ जि 
प्रिणामोसे इन्सानकी शोभा, है, इसानियतकी प्रगत्ति हैं- उन परिणामोका नाम, का 
कह लीजिए' तो यह वाक्य प्रयोगमे प्रानेःलगेगा कि जिसमे इसानियत नहीं है, वहें हैंसाल, 
हो नहो है। इस इस्सातमे इस्सानियत प्रकट हुई है तो क्‍या पहिले कभी इन्सानियत न 
थी ? थी, किन्तु 'इस्सानियतका अर्थ भले प्रकारके झ्राब्वार विचार वाले परिणाम हैं, वे श्रव 
प्रकट हुए है | ऐसे ही यहाँ यह कहा जा, रहा है कि आत्मासे आत्मता प्रकट होती है । तो 
क्या ग्ह झ्रात्मता आत्मासे' भिन्‍त थी ? न थी, फिर भी आत्मा उसको माना गया है आदर 
दृष्टिमे श्रा करके जो' शुद्धस्वभावक्ती दृष्टि करता, है, मोक्षमार्गमे-- भ्रपन्ता कदम रखता है, 
ऐसे मोक्षमार्गी जीवको आ्रात्मा शब्दसे पुकारे और मोक्षमार्गमे चलनेकी जो पद्धति हैं उसको 
आ्रात्मता माने तो यह आत्मता आत्मासे प्रकट होती है श्र्थात्‌ बहिरात्मत्वसे निवृत्त होकर 
यह श्रन्तरात्मत्व प्रकट होता है | बहि्रात्मत्वका परिहार होकर यह विवेक, उपयोग प्रकट 
होता है । अहिंसा आदिक ब्रतोका भली प्रकार पालन करनेसे रवरूपकी प्राप्ति होती है. यह 
सिद्धान्त संम्मत है । 

एक जिज्ञासा--य्रदि उत्तम दव्य, क्षेत्र, काल, भावकी सामग्री मिलनेसे ही रवरूप 
की उपलब्धि हो जाय तो अहिंसा आदि ब्रतोका करता व्यर्थ हो जायशा। एक यहाँ जिज्ञासा 
उत्पन्त हो रही है कि ऐसा सिद्धान्त बनानेमे कि जब योग्य द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावकी, 
सामग्री सिलेगी तो स्वय ही स्वरूपकी प्राप्ति होगी, तब क्या तप करना, ब्रत सयम करना, 
ये सब व्यर्थकी चीजे किसलिए की जाती है ? समाधानमे यह कह रहे है कि यहाँ यह नही 
समभाना कि बाह्य व्रत तप श्षयम और अतरग ब्रत, तप, सयमको निरथ्थक कहा गया है। 
स्वरूपकी प्राप्तिके उद्यममे ब्रत आदिका पालना निरर्थक नही है। उनके यथायोग्य पालन 
करनेसे पापकर्मोका निरोध हो जाता है और पहिले बंबे हुए कर्म निर्जराको प्राप्त होते है, 
झ्ौर शुभोपयोगरूप परिशमभते हुएके पुण्यकमंका सचय होता है। जिसके उदयकालसे इष्ट 
सुखोकी प्राप्ति श्रनायास हो जाती है इसी तरह योग्य चतुष्टयरूप उपाादानके रहते हुए 
भी ब्तोका पालना निरथैक 'नही है, इस बातको और स्पष्ट रूपसे कह रहे है । | 

वर 9ूते; पर्द देव नाब्रतैब्ते नारकम्‌ । 
छायातपस्थयो र्भेदः प्रतिपालयततोमहा[न्‌ ॥॥३॥ 

अश्नतभावसे ब्तभावषकी अ्रष्ठता- जैसे कोई पुरुष छायामे बैठकर अपने किसी दूसरे 
साथीकी बाट जोहे और कोई अन्य पुरुष गर्मीकी श्वपमे बेठकर अपने साथीकी बाट जोहे, 
उन दोनो बाट जोहने वालोमे कुछ फर्क भी है कि नहीं ? फरके है । वह फर्क यही है कि 
छायामे बेठकर जो श्रपने दूसरे साथीकी राह देखता है वह १%ष छायामे तो है, उसे छाया 
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शान्तिसे तो दे रही है, भौर जो धृूपमे बैठा हमथ्ना साथीकी बाट जोह रहा है उसे पूण्गे उष्ट 
हो रहा है । इसी तरह प्रतदे अनुछ्ठानसे स्व श्रादिक युगोकी वर्तेनाके बाद मोक्ष प्राप्त 
होता है श्रीर अन्नतरों पहिले मस्‍तके दुम भोगने पहले है, फिर बात ठीक बने तो मक्ति 
प्राप्त होती हैं। भुउ्ति जाने वाले मानो दो जीव है, जाग्रेंगे वे मुक्त, पर एक प्रताचर्गा्मे 
रह रहा है तो वह स्वर्ग श्रादिके सुपर भोगकर बहत काल तक सुस्सी रहकर मनुप्य बनकर 
योग्य करनीसे मोक्ष जायगा। भ्रौर कोई पुरुष पाप कर रहा है, श्रश्नतभावम है तो पहिले 
नरकके कष्ट भोगेगा, नरकके दु गोको भोगकर फिर मनुप्य होकर श्रपनी योग्य करनीसे 
मोक्ष जा सकेगा । सो बत झादिक वारना निरथ्थक नहीं है, वह जितने काल ससास्मे रह 
रहा है उतने काल सुपर श्र घान्तिका सिसी हद तक कारण तो यह ब्रत बन रहा है । 

ब्रतकी प्रायोजनिक सार्थक्ता--यहाँ यह घबा की गई थी कि द्रव्य श्रादिक चतृप्टय 
रूप सामग्रीके मेलसे शात्मस्वस्पदी उपलब्धि हो जायगी तब ऐसे तो शब्नत श्राहिकका पालन 
करना व्यर्थ ही ठहरेंगा । इसपर यह समाधान दिया गया है कि ब्रतोका श्रानरण करना 
व्यर्थ नही जाता क्‍योंकि अ्रश्नत रहनेसे श्रमेफ़ तरहके पापोका उण्पर्जन होता है, ग्रौर उस 
स्थितिमे यह हित श्र अहितमे विवेकसे शुन्य हो जाता है । पाप परिणामोमे हित झौर 
ग्रहितका विवेक नही रहता, तव फिर यह वढकर मिथ्यात्व श्रादिक पापोमे भी प्रवृत्ति करने 
लगता है, तव होगा इसके अश्युभकर्मका वध । उसके फलमे क्या बीतेगी ? उसपर नारका- 
दिककी दुर्गतिया श्रायेंगी, घोर दुख उठाना पडेगा, अ्रश्नत परिणाममे यह लाभ है किन्तु 
ब्रत परिणाममे अहिसा, सत्य, श्रचौर्य, ब्रह्मचये, परिग्रह त्यागकी विशुद्धि आप्त होनेसे नार- 
कादिक दुर्गतियोके घोर कप्ट कही सहने पडते है क्योकि जो ब्रतोके वातावरणमे रहता है 
उसके हित और पहितका विवेक बना रहता है, पापोसे बह भयभीत बना रहता है श्रौर 
प्रात्मस्वरूपकी प्राप्तिके लिए वह सावधान बना रहता है। होता वया है कि ब्रती पुरुष 
परलोकम स्वर्ग आदिकके सुखोको चिरकाल भोगते हैं। चिरकाल सुख भोगनेके बाद शआरायु 
क्षय होनेपर ये मनुष्य बनते है श्रौर यहाँ भी योग्यजीवन व्यतीत करते हुए ये कर्मोका क्षय 
कर देते है श्लौर भवातीत वन जाते है। ब्रत और श्रत्नतमे तो शान्ति भ्रशान्तिविषयक तत्काल 
का भी फके है । 

वास्तविक अवकी व्यर्थता--भैया ! जो वास्तविक पतिसे ब्रती होता है वह श्रश्ञात 
नही होता है किन्तु जो ब्रतीका बाना तो रख ले, पर अरंतरगमे ब्रतकी पद्धति नहीं है, ससार, 
शरीर और भोगोसे विरक्ति नही है तो उस पुरुषको इन ब्रतोसे लाभ नहीं पहुचता । वह 
न्रती ही कहाँ है ” वह तो अपने अंतरगमे अज्ञानका अधेरा लादे है, इसीसे वह दु खी है, 


भ्रद्यान्त है, ब्रत करना तो कभी व्यर्थ नही जाता | 


इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग € 


सदाचारसे दोनों लोकमें लाभ--एक दार किसी 0सघषने एक शंका वी कि परभवको 
कौन देख आया है कि परभव होता है या नहीं, उस १रभवकोा ख्याल कर करके व्तेमानमे 
क्यो कष्ट भोगा जाय ? कम खाबों, गम झावों, ब्रत करो, अनेक मष्ट भोगे जाये इनसे क्‍या 
लाभ है ? तो दसरा पस्षं जो परभवकों मानने वाला था वह कहता है कि भाई तुम्हारा 
कहना ठीक है कि परभव नही है किस्तु श्रब हम लोगोको करना क्या है ? सत्य बोले 
कुणीलसे बचे, परिग्रहका संचय न करे, अहिसाका पालन करें, किसी जीवको न सताये 
यह करना है ना, तो देखो ऐसा योग्य व्यवहार जो करता है उस पर क्या दुनिया ने कोई 
श्राफत डाली है ? जो थोर होते है, भूठे व दगाबाज होते है, कुशील परिशामी हीते है, 
परिग्रहके संचयका भाव रखदे है ऐसे पुरुष पिटते है, दंड पाते है । तो भ्रच्छे कामोके करने 
से इस जीवनमे सुख है । यह तो केवल कहने केहनेकी बात है कि खूब श्रारामसे स्वच्छन्द 
रहे, जब मन झाये खाये, जब जो मन आये सो करें। मनुष्यजन्म पाया है तो खूब भोग 
भोगे, वे इनसे सुखकी बात बताते है तरिन्‍्तु सुख उन्हे है मही । भश्रानन्‍्द जिसे होता है वह 
ग्रक्षब्ध रहता है। वैषयिक सुखोकी प्राप्तिके लिए तो बडे क्षोम करने पडते है और जब 
कभी सुख मिल भी जाय तो उस सुखका भोगना क्षोभके बिना नहीं होता । उस सुखमे 
भी इस जीवने क्षोभको भोगा, शान्तिको नहीं भोगा। तो उत्तम ब्रत झाचरणा करनेसे 
वर्तमानमे भी सुख शान्ति रहती है और यदि परभव निकल श्राये तो परभवको लिये वह 
योग्य काम होता ही है, किन्तु पाप दुराचारके बर्तावसे इस जीवनमे भी कुछ सूख शान्ति 
नहीं मिलती और परभव होनेपर परभवमें जाना पडे तो वहाँ पर भी श्रशान्तिके ही समा- 
गम मिलेगे, इस तरह ब्रतोका अनुष्ठान करना व्यर्थ नही है । 


सुविधासमागमसे अपूर्व लाभ लेनेका अन्लुरोध - भरे भैया ! भली स्थितिमे रहकर 
मोक्षमार्गंका काम निकाल लो' । पापप्रवृत्तिमे रहनेसे प्रथम तो मोक्षमार्गमे श्रन्तर पड जाता 
है और दूसरे तत्काल भी अथाचन्ति रहती है। इंस कारण ये ब्रत श्रादिक परिणाम मोक्षमाग्ग 
के किसी रूपमे सहायक ही है, ये व्यर्थ नही होते है, लेकिन यह बात श्रवश्य है कि मोक्ष- 
मार्ग शुद्ध दृश्सि ही प्रकट होता है, श्रर्थात्‌ सम्यकत्व हो, आत्मस्वभावका आलम्बन हो तो 
मोक्षमार्ग प्रकट होता है। जिस आत्माके आलम्बनसे मोक्षमार्ग मिलता है वह आत्मा पाप 
पृण्य स्वे प्रकारके शुभ श्रशुभ उपयोगोसे रहित है, ऐसे भ्रविकारी आ्रात्मामे उपयोग लगानेसे 
यह अविकार परिणमन प्रकट होता है। आनन्द है अविकार रहनेमे । ममतामे, कषायमे, 
इच्छामे, तृष्णामे शान्ति नही है। ऐसे इस शुद्ध ज्ञायकस्वरूप आत्माका आलम्बन हो और 
बाह्ममे योग्य ब्रत आदिक हो, ऐसे जीवोको स्वभावकी प्राप्ति होती है। 
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यत्र भाव शथिवं दत्ते दो: कियददरवर्तिती । 
यो नयत्याशु गव्यूति ब्रोशार्दे कि स सीदति ॥४,। 

शान्तिबललाभके लिये क्लेशोंके सिलमिलाकी सुध--संसारमे नाना प्रकारके क्लेश 
भरे हुए है। किसी भवमे जावो, बिसी पदमे रहो, संसारके सभी स्थानोमे क्लेण ही क्लेश 
है । कोई धनी हो तो वह भी जानता है कि मुझे सारे क्लेश ही क्लेश है, वाह्मपदार्थोकी 
रक्षा, चिन्ता, जो अ्रपने वशकी बात नही है उसे प्रपने वजकी बात बनानेका सकल्‍्प, इस 
मिथ्याश्रयमे क्‍्लेश ही क्लेश है । कोई घनी न हो, निर्धन हो तो वह भी ऐसा जानता है कि 
मुझे क्लेश ही क्लेश है । कोई सतानवाला है तो वह भी कुछ समय बाद सम्झ लेता है कि 
इन समागमोसे भी बलेश ही वलेश है । न हो कोई सतान तो वह भी अपनेमे दुख मानता 
है कि मुझे बहत क्लेश है । तब भर कौनसी स्थिति ऐसी है ज्हाँ क्लेश न हो ? ससारमे 
है कुछ ऐसा ? जो लोग देशके नेता हो जाते है श्रथवा ऊँचे अधिकारी हो जाते है उनके भी 
सकटोको देख लो, वे कितनी वेचैनीमे रहते है। ससारकी किसी भी वशामे चैन नही है। 
ऐसा जानकर श्रपनेको यो ही समभो कि जब यह ससारकी दशा है तो इसमे ऐसा होना 
ही है। दुख आये तो उनमे क्या घबडाना ? 

कष्टमें यथार्थ सुधसे कष्टमहिष्णुताका लाभ--एक कोई सेठ था, उसे किसी श्रपराध 
में उसे जेल कर दी गयी । श्रब जेल्मे तो चक्‍की पीसनी पडती है । जेलमे उस सेठको सब 
कुछ करना पड़े तो सेठ सोचता है कि कहाँ तो मैं गददा तक्‍कीपर बैठा रहा करता था, 
आज इतने काम करने पडते है । वह बहुत दु खी हो रहे । इसी तरह सोच-सोचकर वह 
सदा दु.खी रहा करे | तो एक कोई समभवार कैदी था, उसने समभाया कि सेठ जी यह 
बतावो कि इस समय तुम कहाँ हो ? बोला जेलमे । तो जेलमे श्रौर घरमे कुछ अन्तर है 
क्या ? हाँ श्रच्तर है। यहाँ जेलमे सब कुछ करना पडता है झौर वहाँ आराम भोगना है ता 
है । तो सेठ जी श्रब वहाँका नाता न समझो, अ्रब अपनेको यहाँ सेठ न समझो । यह तो 
जेल है, ससुराल नही है | जेलमे तो ऐसा ही काम करता होता है। समभमे कुछ लगा भौर 
उसे दुख कम हो गया । ऐसे ही कितने ही सकट आये, यह समझो कि यह रासार तो 
सकटोसे भरा हुआ है | यहाँ तो सकट मिला ही करते हैं | इतनी भर समझ होनेपर सब 
सकट हल्के हो जाते है। और जहाँ यह जाना कि यह आया मुझपर संकट तो इस प्रकार 
को अनुभूतिसे सकठ बढ जाते है । 

संकट मुक्तिका उपाय--प्रमस्त संकटोके मेटनेका उपाय क्‍या है ? लोग बहुत उपाय 
कर रहे है सकट मेटनेका, कोई धन कमाकर, कोई परिवार जोडकर, कोई कुछ करके, किन्तु 
जैसे ये प्रयत्ममे बढ रहे है वेसे ही दुख और बढते जा रहे है। सच बात तो यह है कि 
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संकट मेटनेका उपाय बाह्य वत्तुका उपयोग नही है । अपना मुख्य काम है अपनेकों ज्ञान 
श्रौर आनन्दरवरूप मानता । यह शरीर भी मै नहीं हु--ये विचार विकल्प जो कुछ मनमे 
भरे हुए है ये भी मै नही हु । मै तो केवल ज्ञानानन्दस्वरूप हु। इस प्रकार श्ररपने आपकी 
प्रतीति हो तो शाच्तिका मार्ग मिलेगा । बाह्य पदार्थोका उपयोग होनेसे आनन्द 'नहीं मिल 
सकता है। | 

आनन्द विकासके पथमें व्यवहार और निश्चय पद्धति-- उस यथार्थ आनन्‍्दको प्रेंकट 
करनेके लिए दो पद्धतियोक्रो लिया जाना चाहिये--एक व्यवहार पद्धति और एक निश्चय 
पद्धति | जैसे हिसा,' भूठ, चोरी, कुशील, परिग्रहका त्याग कर देते है, और और भी मन, 
वचन, कायकी शुभ प्रवृत्तियाँ कर रहे है ये सब व्यवहार पद्धतिकी बाते है। रिश्चय पद्धति 
में अपने आपके सहजर्वरूपका ही अवलोकन है, इन दो बातोमेसे उत्कृष्ट बात अपने श्रात्मा 
के स्वभावके परखकी है, इनमे जो अपना परिणाम लगाते है उन्हें जब मोक्ष मिल जाता 
है इन परिणामोसे तो इससे स्वगें मिल जाय तो यह श्राइचेगेकी बात नही है | जो मनुष्य 
किसी भारको अ्रपनी इच्छासे, बहुत ही सुगमता और शीघ्रतासे दो कोश तक ले जाता है 
वह उस भारको पाव कोश ले जानेमे क्‍या खेद मानता है ? वह तो उस पाव कोशको गिनती 
मे ही नही लेता है, शीघ्र उस भारको ले जाता है। यो ही जिस भावसे मोक्ष प्राप्त करा 
देनेकी सामथ्यं है वह कौनसा भाव है जिस भावपर हृष्टि देनेसे व्ग भी मिल जाता है श्रोर 
मोक्ष भी मिलता हैं ? अपने-अपने पद और योग्यताके अनुरूप वह भाव है अपने आपकी 
सच्ची परख । जो पुस्ष'भ्रपनी परख नही कर पाते वे कितनी ही लोकचतुराई कर ले परे 
शाति नही मिल सकती । इस तरह सबसे पहिले अपनी सच्ची श्रद्धा करना जरूरी है। में 
पुरुष हू, मैं स्त्री हु, मै श्रमुककी चाची हु, अम्ुुककी मा हू, अमुकका चाचा हू इत्यादि किसी 
भी प्रकारकी अपनेमे जो श्रद्धा बच्चा रक्‍्ली है उसका फल क्लेश ही है। कहाँ तो अपने 
भगवान तक पहुंचना था और कहाँ इस शरीरपर ही दृष्टि रख रहे है । 

इृष्टिकी प्रख--एक 'राजसभासे बड़े-बडे विद्वान श्राये थे । वहाँ एक ऋषि पहुंचा 
जिसके हाथ पेर, पीठ, कमर सभी टेढे थे भर कुरूप भी था । वह व्याख्यान देने खडा 
हुआ ती वहाँ बैठे हुए जो पडित लोग थे वे कुछ हँसने लगे क्योकि सारा अ्रंग टेढा था। 
वह विद्वान ऋषि उन पडितोको सम्बोधन करके बोला-हे चमारो ! सब लोग युतकर दंग 
रह गये कि यह तो हम सभी लोगोको चमार कहते है । खेर, वह स्वयं ही विवरण करते 
लगा । चमार उसे कहते है जी चमडेकी अच्छी परख कर लेता है, तो यहाँ आप जितने 
लोग मौजूद है सब लोग हमारे चमडेवी परख कर रहे है। आप लोग हमारे शरीरका 
चमड़ा निरख कर हंस रहे है, तो जो चमडेवी वरख करना जाने कि कौनसा अ्रच्छा चमडा 
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है श्रौर वौतसा राराव चमडा है उसका ही तो नाम चमार है। तो सभी लोग लज्जित 
हुए ? अब अपनी-अ्रपनी बात देखो कि हम चमडेकी कितनी परख करते है और श्रात्माकी 
कितनी परख करते है ? इसमे कुछ डरकी वात नही है, श्रगर चमडेकी हम ज्यादा परख 
करते है तो हम कौन है ? कह डालो अ्रपने आपको खुद हज नही है । खुद ही कहने वाले 
श्रौर खुद को ही कहने जा रहे है, खूब हृप्टि पसारकर देखो कि हम कितना चमडेकी परख 
में रहा करते है ? यह मैं हू, यह स्त्री है, यह पुत्र है, इस चाम ही चामको देखकर व्यव- 
हारमे बसे हुए जो जीव है उन्हें ही सब कुछ माना करते है, उस जानने देखने, चेतने वाले 
को दृष्टिमे लेकर कोई नही कहता है । जो मिल गया भट पहिचान गये कि यह मेरे चाचाका 
लडका है । इस तरहसे सभी जीव इस चमडेकी परख करते रहते है, इसका ही तो इन्हे 
दुःख है । 

शुद्धपरिणामकी सामर्थ्य--भैया ! हम आप सभी इसी बातमें आनन्द मानते है कि 
खूब धन बढ गया, खूब परिवार बढ गया पर जिस भावमे ग्रानन्द है उसका श्रज्ञानियोको 
पता ही नही है। ज्ञानियोको स्पष्ट दीखता है कि सच्चा आनन्द तो इससे ही मिलेगा । 
वह भाव है एक ज्ञान प्रकाश अमूर्त, किसी भी दूसरे जीवसे जिसका रच सम्बन्ध नही, 
ऐसा यह मैं केवल शुद्ध प्रकाशात्मक हु, ऐसे ज्ञानस्वभावमे परिणाम जाय तो यह परिणाम 
मोक्षकों देता है, फिर ग्वर्ग तो कितनी दूरकी बात रही, श्रर्थात्‌ वह तो निकट और अवश्य- 
भावी है । जो मनुष्य बलशाली होता है वह सब कुछ कर सकता है। सुगम श्रौर दुर्ग 
सभी कार्योको सहज ही सम्पन्त कर सकता है। कौन पुरुष ऐसा है जो कठिन कार्यो के 
करनेकी तो सामथ्य॑ रखता हो श्रौर सुगम कार्योके करमेकी भी सामरथ्थ्य न रखता हो । 
वह अ्रपने आपमे अपनी शक्तिको खूब समझता है। उसके लिए सभी कार्य दुर्गेम अथवा 
सुगम हो, सरल होते है । 

महती निभिसे अल्पलाभकी अतिसुगमता-- जैसे कोई बडा बोका उठानेमे बलशाली 
है तो वह छोटा बोझा उठानेमे कुछ श्रसुविधा नही मानता है, ऐसे ही जिस शुद्ध आ्रात्माके 
भावमे भव-भवके बाधे हुए कर्म कालिमाको भी जलानेकी,सामथ्ये है, स्वात्माकी प्राप्ति करने 
की .सामथ्य है उससे स्वग्ग श्रादिक सुख प्राप्त हो जायें इसमे कौनसी कठिनाई है ” किसान 
तोग शअ्नाज पैदा करनेके लिए खेती करने है तो उद्यम तो कर रहे है धान और श्रनाजको 
पैदा करनेका और भुसा उन्हें अनायास ही मिल जाता है| कोई खाली भुसाके लिए खेती 
करता है क्या ? श्रे घुस तो स्वय ही मिल जाता है | तो जिसका जो मुख्य प्रयोजन है वह 
अपने कार्यमे उसीका ही ध्यान रखता है, बाकी सब कुछ तो श्रनायास ही होता है, इसी 
तरह जिसके भेदाभ्यासमे इतना बल है कि उसवी तपस्यासे भव-भवके सचित कमे क्षणमात्र 
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मे ध्वस्त हो जाते है, तो उस तप्स्याके प्रसादसे ये ससारके सुख मिल जाना यह तो कुछ 
दुलेंभ ही नही है । 

ब्रतका लाभ--आरात्मीय जो सत्य आश्ानन्द है उसकी प्राप्तिमे उत्तम द्रव्य मिलना, 
उत्तम क्षेत्र, उत्तम काल और उत्तम भाव मिलना, जब ऐसी योग्य सामग्री मिलती है त्तो 
उसकी उस बक्तिसे मोक्षरूप महान्‌ कार्य उत्पन्न हो जाता है फिर उससे स्वर्ग मिल जाय 
तो कौनसा आश्चर्य है, किन्तु अल्प शक्ति वाले ब्रतका आचरणा करें तो उसे स्वर्ग सुख ही 
मिल सकता है मोक्षका आरन्द नही । इससे ज्ञानी पुरुषोको आत्माकी भक्ति, प्रभुकी भक्ति 
करनी चाहिये । समस्त धर्म कार्योमे कभी प्रमाद न करना चाहिए और न कभी पापोमे परि- 
ण॒ति करना चाहिए, क्योकि पापके कारण नरक श्रादिके दु.ख मिलेगे और कदाचित्‌ उसके 
बाद मोक्ष भी प्राप्त होगा, तो होगा पर दु ख भोग-भोगकर पश्चात्‌ मोक्षकी विधि उसे लग 
सकेगी । और कोई ब्रत क़रता है तो ब्रतके आचरणाके प्रसादसे लोक्सुखके उसे आत्माकी भी 
प्राप्ति होगी, स्वर्ग भी ,मिलिगा । तो ब्रत करना हमेशा ही लाभदायक है । 

मनके जीते जीत-- भैया | ब्रतमे कठिनाई कुछ नही है, केवल भावकी बात है। 


५ “पते भावोको सम्हाल,ले तो क़ाम ठीक़ बैठता है। मानो जाडेके दिन है, रात्रिको प्यास न 


है. 


लगती होगी पर जरासी भी कुछ बात हो तो रातको भी प्यासकी वेदनासी अनुभव करते 
श्र थोडी हिम्मत बनायी तो ,गर्मीके दिनोमे भी रातकों पार्वीकी वेदवा नही सताती । मन 
के हारे हार है मनके जीते जीत । जो योगी पुरुष गुरुके उपदेशानुसार आात्माका ध्यान करते 
है उनके श्रनन्‍न्त शक्तिवाला श्रानन्द .तो उत्पन्त होगा ही, पर स्वर्ग सुख भी बहुत प्राप्त 
होता है। जिसको उस ही भवसे मोक्ष जाना है ऐसा मनुष्य जिस समय श्रात्माका श्ररहत 
श्रौर सिद्धेके रूपसे ध्यान करता, है उसे इस आत्मध्यानके प्रतापसे मोक्ष मिलता है। न हो 
कोई चरम शरीरी श्रौर. फिर भी वह भ्ररहत सिद्धके रूपसे श्रात्माका ध्यान करता है उसे 
भी स्त्र्गादिकके तो सुख मिलते ही है । 

आत्माकी प्रशुस्वरूपता -- अपने झ्रापको जो लोग यह समभते है कि मै अ्रमुक लाल 
हूँ, भ्रमुकच्द हूँ, ऐसे बाल बच्चो वाला हैँ, भ्रमुकका श्रमुक हू, ऐसी पोजीशनका हु उनका 
संसार बढ़ता रहता है। अरे इस ही आत्मामे जो हम आप है वह शक्ति है कि श्ररहंत 
श्रीर सिद्ध बत सकते है । तो ज॑सी पवित्र परिणति इसकी हो सकती है उस रूपमे हम 
ध्यान किया करे तो उत्तमपरिशति हो सकती है । मैं अरहंत हूँ, वर्तमान परिणतिको निर- 
खकर न बोलो, किन्तु अपने स्वभावपर बल देकर जिस स्वभावका पूर्ण विकास अरहंत 
कहलाता है उस स्वभावपर बल देकर शझनुभव करिये | मैं अ्रहंत हू, अ्ररहंत कुछ चेतन 
जातिको छोड़कर श्रन्य जातिमे नहीं होता है। यह ही मै चेतन हू शोर अरहत जो हुए है 
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वे भी ऐसे ही चेतन है, केवल हृष्टिके फर्यगे बह इतना बडा फर्क ही गया । सारभूत यह है 
कि जिसे ध्षर्म करना हो तो पहिते यह समभाना होगा कि मे न मनुष्य हू न स्त्री हूँ, न दस 
घरोरवाजा रे किन्तु एक शानस्वत्प ग्रात्मा र् ऐसी रामभाो बिना बम हो ही नही सकता । 
अपनी तीन जितासायें--भैया ! एफ सीधी सी बात है कि जिसका सन मोंहमे फंसा 
है उसे श्रन्तशञावफी यह बात समभामे नहीं थ्रा सकती 8 । बह उस बात्तपर ध्यान नहीं दे 
सकता है, भ्रौर जिसे व्यामोह नही है, सुनते ही के साथ उसती सम में थ्रा जायगा कि 
यह ठीक मार्ग है । ऐसे इस ब्रात्माके जानकी बढायें, उसझ्ी हीं उप्टि र्से और उसकी ही 
हृष्टिके प्रसादसे पाप आरदिक अवस्यथावोफो त्पागर ब्रत झादिक तपश्चरणश आदिक घधर्मकी , 
क्रियायोमे लग जाय तो ऐसी निर्मलता पैदा होती है कि यह आत्मा भगवान हो जाता है । 
हम क्या है, हमे वया बनना है श्रौर उसके लिये हमें क्या करना चाहिए, उन तीनो बातों 
का सही उत्तर ले लो तब धर्म आगे बनेगा । हम जया है सोच लो । हम वह है जो सदा 
रहता है । जो नप्ट हो बह में नहीं है । श्रव यह निोस करलो कि हमे क्या बनना है ? हमे 
बनना है सहज शुद्ध ज्ञानानन्दस्वत्प | एतदर्थमे हमे वया करना चाहिए ? कौनसा ऐसा 
काम है जिसके कर लेने पर फिर काम करनेको बाफी ने रहे । भला काम तो वहीं है 
जिसके कर लेने पर फिर बह पूर्ण हो ही गया । अ्रव आगे कुछ भी करनेकी जरूरत न रही 
ऐसा कौनसा काम है ? पत्रेशख्दरिथके विपयोके साधन जुटाना, यह तो आ्राकुलताफी बढ़ाने 
वाला है। करने योग्य काम तो केवल ज्ञाताद्रप्टा रहनेका है । 
मिथ्य आशयसे क्तेब्यमें बाधा--दो भाई थे । वे परस्परमे एक दूसरेको चाहने 
वाले थे । उनमें से बडा भाई एक दिन वाजारसे दो श्रमरूद खरीद लाया । दाहिने हायमे 
बड़ा श्रमरूद था भौर बायें हाथमे छोटा अ्रमरूद था । सामने से एक उसका लठका श्ौर 
एक भाईका लडका आ गया तो दाहिनी श्रीर था छोटे भाईका लडका और वाँई शोर था 
उक्षका लडका | तो उसने बडा श्रमरूद अपने लडके को देनेके लिए यो हाथोका क्रास वना- 
कर अमरूद दिया | छोटे भाई मे इस घटनाकों देख लिया । उसके हृदयपर इस वबातसे बडा 
धक्का पहुंचा | वह कहाँ गम खाने बाला था । देखो इतनी छोटी मी बात पर हो छोटा 
भाई कहता है बडे भाईसे कि भाई श्रव हम अलग 'होना चाहने है, एकमे नही रहेगे । बड़े 
भाई ने बहुत कहा कि भैया श्रलग न हो, तुम चाहे हमारी सारी जायदाद ले लो | कहा-- 
नही, नही हमे श्रलग हो जाने दो | तो यह मोह और पक्षकी बात अच्छी नही होती है। 
अपनी शआात्माकों पहिचानो श्रौर सबको एक समान मानो । 
हुपीकजमनातड्ू' दीघेकालोपलालितम्‌ | - 
नाके नाकौकसा सौख्य साके नाकौकसामिव ॥श॥। 
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ब्रतके फलमें स्वगीय सुख--इससे पहिले इलोक्मे यह बताया था कि जिस तत्त्वम 
दिया हुआ भाव मोक्षको भी दे देता है तब उससे स्वर्ग कितना दूर रहा भ्र्थात्‌ स्व तो 
बिल्कुल ही प्रसिद्ध है, ऐसी बात सुनकर कोई जिज्ञासु यह प्रण्न करता है कि उस स्व 
बात है क्या ? लोग स्वर्गकी बात ज्यादा पसंद करते है। कभी धर्मकी भावना होती है री 
स्वर्ग तक ही उनकी दौड होती है। धर्म करो स्वगें मिलिगा, उस स्वर्गकी बात उपसगेके 
सुख इस इलोकमे संकेत रूपके कहे जा रहे है । अ्रध्यात्ममे तो स्वर्गसुख हेय बताये गए है, 
किन्तु ब्रतका आचरण करनेवाले पुरुष मोक्ष न जाये तो फिर जायेगे कहाँ, उसे भी तो 
बताना चाहिए । मोक्ष न जा सके, थोडी कसर रह गयी भावोमे तो उसकी फिर क्‍या गति 
है, उसवा भी बनना ग्रावश्यक है । जो मोक्ष न जा सका, थोडो कसर रह जाय शुद्धिमे तो 
सर्वार्थसिद्धि है । विजय वैजयंत जयंत व श्रपराजित ये तो स्वार्थ सिद्धि है, अनुत्तर है, अनु- 
दिक्ष है, ग्रवयेक है और नही तो स्वर्ग तो छुडाया हो किसने है ? ' 

ब्तकी नियामकता--जो ब्रत धारण करता है, चाहे श्रावकके भी ब्रत ग्रहण करे, 
मुनि ब्रत ग्रहण करे, ब्रत ग्रहएा करनेके बाद देव आ्रायु ही बँधती है दूसरी आयु नही बधती । 
ब्रती पुरुष मोक्ष जाय या देवमे उत्पन्न हो । और ब्रत ग्रहएा करनेके पहिले यदि अन्य 
आयु बध गयी है नरक, तिय॑श्व, मनुप्य तो उसके ब्रत ग्रहटा करतेका परिणाम भी नही हो 
सकता है। श्रन्‍्य आयुके बँधनेपर सम्यक्त्व॒ तो हो सकता है पर ब्रत नहीं हो सकता है। 
श्र॒णुत्रत भी और महात्रत भी उसके नहीं हो सकते जिसने नरक आयु, तिय॑श्व आ्रायु या 
मनुष्य आयुमे से कोई सी भी आयु बाँध ली है। और जिसने देव आयु बांध ली है या तो 
उसके ब्रत होगा या जिसने कोई आयु नही बाँधी है परभावके लिए, उसके ब्रत होगा । ब्रत- 
धारण कितनी ऊची एक कसौटी है कि जिससे यह परख हो जाय कि यह देव ही होगा या 
मोक्ष जायगा । तो ऐसी ब्रतकी वृत्ति हो तो उसके फलमे क्‍या होता है, उसका वर्णन इस 
इलोकमे है । 

स्वर्गीय सुखका निर्देशन--स्वर्गोमे क्या मिलता है, कैसा सुख है ? उसके लिए कह 
रहे है कि देवोका सुख इन्द्रियजन्य है। ऐसा कहनेमे कुछ विशेषता नही जाहिर हुई, कुछ 
बडप्पनसा नहीं श्रा पाया, इन्द्रियजन्य है, लेकिन जो इन्द्रियजन्य सुखके लोभी है उनको 
कुछ खटकनेवानी बात भी नही होती है। देवोका सुख आतकरहित है | बाघा, श्रापदा, 
वेदना ये सब नही है, उन देवोको न भूखकी बाधा होती है, न प्यासकी बाधा होतो है। 
हजारो वर्षमि जब कभी भूख लगती है तो कंठसे श्रमृत भड जाता है शौर उनकी तृप्ति हो 
जाती है । श्रमृत क्या चीज है, जैसे प्रपत लोग अपने मु/हका थूक गटक लेते है, इससे कुछ 
बढ़कर है, मगर जाति ऐसी ही होगी, हमारा ऐसा ध्यान 6 जब कभी अपन बडे सुखसे 
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यहाँ वहाँकी चिता नही है, ध्यान भी बडा अच्छा जग गया हो ऐसी विशुद्ध स्थितिमे कभी 
मुह बद हुएमे एक गुटका ञ्रा जाता है तो बडी शान्ति श्रौर सतोषको व्यक्त करता है। 
ओर क्या होगा जो उनके कठमे से भरता है। उन्हे प्यासकी भी वेदना नही, ठड गर्मीकी 
वेदना नही । जो इस औदारिक शरीरमे रोग होता है, वेदना होती है यह कुछ भी देवोके 
शरीरमे नही है | कह 

स्वृगंसुखसे आत्मबाधा--भैया | स्वर्गसुखका यह विश्लेषण सुनकर तो कुछ श्रच्छा 
लग रहा होगा पहिले विष्लेषणकी अपेक्षा, लेकिन एक कानून औ्रौर बता दे, जहाँ छ्ुधा, 
तृषा, ठड, गर्मीकी वेदना न हो वहाँ मुवित श्रसम्भव है। जहाँ ये वेदनाएँ चलती है उस 
मनुष्यपर्यायसे मुक्ति सम्भव है। इसमे भी क्‍या कारण है ? जहाँ इन्द्रियजन्य सुखकी प्रचु 
रता है वहाँ वेराग्यकी प्रचुरता नही होती है | जैसे यहाँ हम मनुष्योमे भी देखते है ना, जो 
बडे आराममे है, समृद्धिमे है, वेभवमे है ऐसे पुरुषोके वेराग्यकी वृत्ति कम जग्ती है । वह 
नियम यहाँ तो नही है क्योकि मनुष्य जातिका मन विशिष्ट ही प्रकारका है। वह सुख 
भोगते हुएमे भी विरक्त रह सकता है, उसे परित्याग करके आ्रात्ममग्न हो सकता है । ये देव 
दुखी भी नही है और उनके सुखका जो साधन है उसका परित्याग करनेमे समर्थ भी नही है । 

स्वर्गसुखमे छौकिक विशेषता --स्वर्गके देवोके एक आफत यह भी लगी है कि जो 
बहुत छोटे देव है, उन देवोके, उनकी भ्रपेक्षामे जो पापी देव है मान लो तो, उनके भी कम 
से कम ३२ देवागनाएँ होतो है। यहाँ तो एक स्त्रीका दिल राजी रखनेमे बडी हैरानी पडती 
है, साडी, साडी ही खरीदनेमे पूरी समस्या नही सुलभ पाती है। वहाँ ३२ देवाँगनावोका 
मन रखनेके लिए कितनी तकलीफ उठानेकी बात है ? यहाँ तो स्त्री मनुष्य ही है ना, सो 
वे सत्तोष कर सकती है पर उन देवागनावोके कहाँ सतोषकी बात है ” जब बहुत छोटे देवों 
का यह हाल है तो जो बडे देव है, इन्द्रादक है उनके तो हजारोका नम्बर है | एक बात 
और है कि जहाँ एक देवी मरी उसी समय उसी स्थान पर दूसरी देवी उत्पन्न होतो है 
आर वह शअन्तमु ह॒र्तमे ही पूर्ण जवान हो जाती है। देवोमे ऐसा नियम है। तो छुटकारा 
होनेमे बडी कठिताई है, लेकिन यहाँ सुखको बात बंता रहे है कि उनके ऐसा सुख है । स्वर्ग 
सुखोमे एक विशेषता यह भी है कि सागरो पयेनत, करोडो वर्षो पर्यन्त, दीर्घ काल तक वे 
सुख भोगा करते है । वे कभी बूढे होते नही, सदा जवान ही रहते है। इन्द्रिय विषयोका 
सुख सदा उन देवोंके प्रबल रहता है और वे सागरो पर्यन्त ऐसा ही सुख पाते है । देवोका 
सुख साधारणजनोके लिए उपादेय बन जाता है किन्तु जो तत्त्वज्ञानी पुरुष है, जो शुद्ध 
आानन्दका अनुभवन कर चुके हैं उतमे विषयोकी श्रीति नही हो सकती है । 

देवोंके सुखको उपमा-उत देवोका सुख किस तरहका है कुछ नाम लेकर बताबो । 
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कोई मनुष्य उस तरहका सुखी हो तो उसका नाम लेकर बताबो | है नही ना कोई ? तो 
यह कहना चाहिए कि ढेवोका सुख देवोकी ही तरह है। जैसे साहित्यमे एक जगह कहते 
है कि राम रावशका शुद्ध कैसा हुआ, कुछ दृश्ान्त बतावो । तो बताया है कि राम रावगा 
का युद्ध रामरावणकी ही तरह हुथा है। भ्रभी किसी मनुष्यक्री तारीफ करना हो और थोडे 
शब्दोमे कहना हो और बहुत बात कहना हो तो यह ही वह देते है कि यह साहब तो यह 
ही है, बस हो गयी तारीफ | इससे बढ़कर और वया शब्द हो सकते है ? इस प्रकार देवोके 
सुखकी बात यहाँ बता रहे है कि स्वर्गोमे देवोका सुख स्वगमि देवोकी ही तरह है। उसकी 
उपमा यहा श्रन्य गतियोमे नही मिल सकती है । यहा यह बताया जा रहा है कि ब्रत पालन 
करने वाले पुरुष परभवमे कसा सुख भोगा करते है । 

इस कालके पुराण पुरुषोंकी परिस्थिति--भैया ! न दो स्वर्गंसुखोमे दृष्टि, ब्रत धारणा, 
करो तो यह मिलेगा । इस पचमकालमे जो मुनीश्वर हो चुके है--भ्रकलकदेव, समतभद्र, 
कुन्दकुन्द आदिक अनेक जो आचार्य हुए है वे बडे विरक्त थे, तपरवी थे और ज्ञानकी तो 
प्रशसा ही कौन करे ? हम लोग जब उनके रचित ग्रन्थोके हृदयमे प्रवेश करे तो अनुमान 
कर सकते है, अन्यथा जैसे कहते है कि ऊट अपनेको तब तक बडा मानता है जब तक 
पहाडके नीचे न पहुचे, ऐसे ही हम लोग श्रपनेको तब तक ही चतुर समभते है श्रौर उत्कृष्ट 
वक्‍ता तब तक जानते है जब तक इन श्राचार्योकी जो रचठाए है उन रचनावोमे प्रवेश न 
पाया जाय । ऐसे ज्ञानवान, चारित्रवानु, तपरवी साधुजन बतावो »च्छा कहा होगे इस समय ? 
गुजर तो गये है ना, श्रब तो यहा है नही वे गुरुअन, तो इस समय वे कहा होगे कुछ 
अद।जा बतावो; यही अंदाज बतावोगे कि रवर्गमे होगे । और स्वर्गमे क्या कर रहे होगे ? 
मडप भरा होगा, देवागनाए नृत्य कर रही होगी और ये कुन्दकुन्द, समन्तभद्र श्रादिकि जीव 
बने हुए देव सिर भी मटका रहे होगे । क्‍या करे, ब्रत धारण करनेपर या तो मोक्ष होगा 
या स्वर्ग मिलेगा, तीसरी बात नहीं होती । कोई पूर्वकालमे स्वगंसे ऊपर भी उत्पन्न हो लेते 
थे, | ६ एक बात है कि भले ही ये श्राचार्य वहा देव बनकर रह रहे है, पर वहा भी वे 
सम्यग्दृष्टि होगे तो उनमे झ्राशक्ति न हो रही होगी, पर होगे वहा । ट 

सम्पक्त्वसहित मरणकी नियामकता--कर्मभूमिका .मनुष्य मरकर, , कर्मभूमिका 
मनुष्य बने तो उसके मरण सेमयमे सम्यवत्व नहीं रहता है। मरण समयमे जिस मनुष्यके 
सम्यवत्व है, उस सम्यवत्वमे मरेगा तो वहाँ सम्यग्दक्षैनके रहते हुए मरण होगा तो देव ही 
होगा, हाँ एक क्षायिक सम्यकत्व अवश्य ऐसा है. कि उससे पहिले नरक श्रायु बाँध ली हो 
तिय॑डच आयु बाँध ली हो या मनुष्य श्रायु बाँध ली हो, और फिर क्षायिक सम्यवत्व उत्पर 
कर लिया तो नारक, तियश्व, मनुष्य ग॒तिमे जाना पडेगा, लेक्चि नरक्मे जायगा तो पहिच् 
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नरकमे, तिथ्ख्वम्े जायगा तो भोगभूमियामे और मनुष्यमे जायगा तो भोगभूमियासे । सम्य- 
रहृथ्टिजीव मरकर भोगभूमिया, तिर्यश्व व मनुष्य भोगभूमियामे भी इन्द्रियजन्य सुख बहत है। 
-शेवियोगका विशेष संक्रट--यहाँ सबसे बडा कष्ट एक यह भी है कि पुरुष स्त्री है 
अरब उनमे कोई मरेगा जरूर' पहिले, मरेंगे' संभी हम श्राप, जो भी जन्मे है सबका मरण 
होगा, पर एक प्रसंगको बात यह देखो कि पति पत्नीमे श्राधारभ्ृत प्रेम है, किन्तु उनमेसे 
एक कोई पहिले तो मरेगा ही ना ? भ्रब कल्पना करो कि पति पहिले मरता तो पत्ती कितना 
विलखती और पत्नी पहिले मरती तो पत्ति कितना विलखता, श्र्थात्‌ पति भी अपनेको' शुन्य 
समभता । अब शोर क्या गति होगी सो बतावो ? ऐसा यहाँ बह्त कठिवाईसे हो पातः है 
कि पति पत्नी दोनो सग ही गुजरे, पर भोगभूमियामे ऐसा ही होता है, पति पत्नी दोनो 
एक साथ मरते है | अब कुछ अ्रदाज हो गया ना कि यह लौकिक सुखोकी बात है कि दोनो 
मरे तो एक साथ मरे। 
मरणमें हानि किसकी १-- भैया ! एक बात और विचारों कि किसीके मरनेपर 
ज्यादा नुकसान मरनेवालेका होता है कि जो जिन्दा रहनेवाले है उनका होता है ”? इसपर 
जरा कुछ त्कंणा कीजिए । परिवारकः कोई एके गुजर गया और परिवारके दो चार लोग 
श्रभी जिन्दा है तो यह बतावो कि मरनेबाला टोटेमे रहा कि जिन्दा रहनेवाले टोटेमे रहे ? 
टोटेमे तो जिन्दा रहनेवाले रहे क्योकि मरनेबाला तो दूसरे भवमे गया, श्रच्छा नया, रंगा, 
चगा शरीर पाया और जो बचे हुए लोग है अ्रथवा नाते रिब्तेदारजन है वे रोते है बिलखते 
है | तो टोटेमे तो जिन्दा रहनेवाले रहे | भोगभूमिमे पति पत्नी दोनोका एक साथ मरणा 
होता है । । 
भोगभूमिज सुख-- भोगभृमिमे यह भी एक सुखकी बात है। वहाँ किसीकों ३ दिन 
मे, किसीको दो दिनमे और किसीको एक दिनमे भ्रृख प्यासकी चेदना रहती है । वह भी 
भोजन कितना करते ? कोई आवले बरावर, कोई बहेडा बराबर, कोई बेर 'बराबर | हाँ 
खाये हुएका सबका रस बनता है ऐसी भी सुखकी बात है । तो भोगभूमिमे भी ऐसा इच्द्रिय- 
जन्य सुख रहता है सम्यक्त्वमहित मरणामे यदि मनुप्य होना पडे तो ऐसे भोगभूमिज होते है । 
त्रतपरिणामके परिणामका प्रतिपादन--ब्नती पुरुष 'मरनेके बाद स्वर्गके सुख भोगते 
है, श्रत धारण करना बहुत अच्छी बात है, लेकिन कोई पुरुष उस कहानीको सुनकर सोचे 
कि मैं ब्रत ग्रहण कर लू, इससे स्वर्गके सुख मिलते है, तो ऐसे स्वगेंका सुख नहीं मिलता 
है क्योकि उसके अंतरंगमे ममता बसी हुई है। वह अपने आत्मकल्याराके लिए ब्रत नही ले 
रहा है, वह तो स्वर्ग सुख पानेकी धुन बनाये हुए है सो ब्रत ले रहा है। वह ब्रत नही है । 
जो ज्ञानी सत वैराग्यके कारण ब्रत ग्रहण १२ते है, जिनके सहज वैराग्य बनता है, ऐसे 
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पुरुपोक्ी कहानी है कि थे तो मोक्षमे जायेंगे या स्वर्गम जायेगे | स्वस्ेमें वसा सुख 
बात उस ब्लोकमे उल रही है । ।॒ 

ब्रवननित एण्पका फल-- मुख तो एक आत्माका गुणा है । जब रागाविक होते है ते 
सखयते बदल जाती है या नो हर्षरूप संकटोका परिणमत्र होगा या दुःखरूप परिणशमन 
गा। जब तक यह आत्मा सासारिक सख और परतंत्रतावा अनुभव करता हैं तव॑ तक 
उसे बाधारह्ित आत्मीय आनन्द नही प्राप्त हो सकता है । हाँ कभी सातावेदती यके उदयमें 
पूछ इच्धिय गुखवत प्राप्ति हुई, साताब्प परिणमन हुआ, अर्थात्‌ कुंछ दुख कम हो गया त्तो 
उस दुखके कम होनेका नाथ ससारी जीवोने सुख रख लिया है । ब्रत आदि कन्तेसे जो 
बाय मंद होता है श्रीर मंद कपाय होनेसे पृण्यका संचय होता है तो उससे स्वर्ग आदिकके 
यूख बह्त काल तक सोगनेमे श्राते है, लेकिन वास्तविक जो श्रानन्‍द है अताकुलताका वह 
तो श्रात्महष्टिमे ही हैं 
सांसारिक सुखकी उलमन - ये सांसारिक सुख तो उल्भन है, मे देव सुखबभ समस्त 
रहते है तो वे मरकर एकेन्द्रिय भी बन सकते है । उनसे नियम है कि द्सरे स्व तकके दंब 
एकेन्द्रिय व्रत सकते हैं, उससे ऊपर १२ वें स्वर्ग तकके देव पश्चु पक्षी आदि तियझ्च बन 
सपने है, उससे ऊपरके देव मनुष्य ही बन सकते है| देखो देवगतिके देव कोई पेड तक बन 
जाने हैं, मरने के बाद ऐसी उनकी दुर्गति हो सकतो है, और इतना तो समभना ही है कि 
वे मरकर सोचे ही गिरेगे। श्रागममे देवोके मरनेका नाम च्युत होना कहा गया है । देव 
स्पुत होते है. भ्रथति नीचे गिरते है श्रौर भारकी मरकर ऊपर ग्राते है । उन देबोमे ऐसा 
?पीकण, प्रनातदू व दीधकालोपनालित सुख है, पर वास्तविक आनन्द नहीं है । 
दास्तविक शानन्द -- जो वास्तविक आ्रानन्द है उसमे इन्द्रियकी भ्रावीनता नहीं है, 
समयकी सीमा नहीं हैं, क्षणभगुर नही है, तन किसीके प्रति चिता है. इस आनन्दके जानने 
बाले पुरुष भी रखर्के सुखकों हेय मानते है और स्घानन्दके आनन्‍्दवों उपादेण मानते है । 
दा सूरा दैवीयी ही तरह है, ऐसा कहनेमे जातियोको समाधान मिलेगा ग्रौर शज्ञा यो 
वी भी ससावास मिलेगा । पन्ञारी तो उन घब्दोसे सुखका ब्रदप्पन समझ लेंगे और जानी 
द्रगत शब्दाम सुरकी #य समभ लेगे । खर, कसा ही उस हो, प्रतधारणाके पारमे स्वग ग्रादि 
हे संत मे त है, एस बाला ईस इलीव में धन हे 


वासनामसाउमेटलल सूर्य दुः्स थे देहिसास | 
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गया सा। उस रसराक मम्यधम अद या यह पह रहे ॥ कि यह सर संसारी जीवोड |ी 
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कि इन्द्रियजनित रुख है वह सुख बेवल घासनामाश्रसे ही सूख मालूम होता है कि न्‍्तु वास्तव 
में यह सुख दू खरूप ही है । भ्रमसे जीव इसको आनन्द समभते है। ये भोग जिनका कि 
सुख माना है वे चित्तमे उद्वेग उत्पन्न करते है | कोई भी सुख ऐसा नही है जो सुख ज्ञान्ति 
से भोगा जाता हो । खुद भी इसका अनुभव कर लो । ये संसारके सूख क्षोभपूर्वक ही भोगे 
जाते है। भोगनेसे पहिले क्षोभ, भोगते समय क्षोभ श्रौर भोगनेके बाद भी क्षोभ । केवल 
कल्पनासे मोही जीवसे रूख समभते है । आात्मामे एक आनन्द नामका गुण है जिसके कारण 
यह श्रात्मा सच्चिदानन्दस्वरूप कहलाता है। उस श्रामन्ददक्तिके तीन परिणामन है- सूख, 
दुख भ्रौर आनन्द । सुख वह कहलाता है जो इन्द्रियोको सुहावना लगे, दुख वह कहलाता 
जो इन्द्रियोको असुहावता लगे और आरनन्‍्द उसका नाम है जिस भावमे आत्मामे सर्व श्रोर 
से समृद्धि उत्पन्त हो । 

सुख और आनन्‍्दमें अन र-यद्यपि सुख, दुख श्र आनन्द, ये श्रानन्द गुणके 
परिणमन है, तथापि इन तीनोमे श्रानन्द तो है शुद्ध तत्त्व, सुख श्रौर दुख ये दोनो है 
अ्शुद्ध तत्व । यह इन्द्रियजन्य सुख श्रात्मीय आ्रानन्दकी होड नही कर सकता है। स्वानुभव 
मे जो आनन्द उत्पन्न होता है श्रथवा प्रभुके जो आनन्द है उस झ्रानन्‍न्दकी होड तीन लोक 
तीन कालके समस्त ससारी जीवोका सारा सुख भी जोड लीजिए तो भी वह समस्त सुख 
भी उस आनन्दकों नही पा सकता है। यह सासारिक सुख श्राकुलता सहित है और शुद्ध 
आनन्द श्रनाकुलतारूप है | सासारिक सुखमे इन्द्रियकी श्राधीनता है। इच्छिया भली प्रकार 
है तो सुख है और इन्द्रियोमे कोई फर्क झ्राया, बिगाड़ हुआ तो सुख नही रहा, किन्तु 
आ्रात्मीय आनन्‍्दमे इन्द्रियकी आ्रावश्यकता ह' नही है | हषीकज सुख पराधीन है, नाना प्रकार 
के विषयोके सावन जुटे तो यह सुख मिलता है; परन्तु श्रात्मीय आनन्द पराधीन नही है, 
ग्रत्यन्त स्वाधीन है । समस्त परपदार्थो का विकल्प न रहे, केवल स्वात्मा ही दृष्टिमे रहे तो 
उससे यह श्रानन्द उत्पन्न होता है। इस इन्द्रियजण सुखमे दु खका सम्मिश्नण है किन्तु 
प्रात्मीय आनन्दमे दु खकी पहुँच भी नही है । ससारका कोई भी सुख ऐसा नही है जिसमे 
दुख न मिला हुझ्ना हो | धनी होनेमे सुख है तो उसमे भी क्तिने ही ढुख है। सतानवान 
होनेका. सुख है तो उस-प्रसंगमे भी कितने,ही दुख भोगने पडते है। ससारका कोई भी 
सूश्ष दु खके मिश्ररा बिना नही है । सासारिक सुख कर्म बन्धनका कारण है परन्तु आत्मीय 
आनन्द; कर्म बन्यनका कारण नही है। सासारिक सुख इस आनन्‍्दके अ्रशको भी नही शप्त 
कर सकता है। ! 

बसनामात्र कल्पित सुखमें बाधां ओर विषमदा--भैया | सुख श्रौर ढु.खकी कल्पना 
उस ही पुरुषके होती है जिसमे ऐसी वासना बनी हुईं है कि यह पदार्थ मेरा उपकारी है 
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इसलिए इष्ट है और यह पदार्थ मेरा श्रनुषकारी है इसलिए अनिष्ट है। ऐसा जब भ्रम 
उत्पन्न होता है तो उस अममे आत्मामे जो भी संस्कार बन जाता है उसका नाम वासना 
है | संसारी जीव इन्ही वासनावोके कारण इन्द्रियसुखमे वास्तविक सुखकी बलल्‍्पना कर लेते 
है । यह भोगोसे उत्पन्न हुआ सूख श्रनेक बाधोवोसे भरा हुआ है, पर अ्रात्माके श्रनुभवसे 
उत्पन्त होनेवाला आनन्द वबाधावोसे रहित है । यह इन्द्रियजन्य सुख विषम हैं। कभी सुख 
बढ गया, कभी सूख घट गया, कभी सुख न रहा ऐसी इन भोगोके सुक्तमे विषमता है, परतु 
स्वके श्रनुभवसे उत्पन्त होनेवाला आनन्द विषम नही है, वह एक स्वरूप है और समान है। 
सूख भ्रौर दु खमे महान अन्तर है। इस इन्द्रियजनित सुखमे मोहीजन भ्रमसे वास्तविक सुख 
को कल्पना करते है।....... ओम | 
' सांसारिक सुखोंकी उद्देगरूपता--यह हषीकज सुख उद्देचेग ही करता है । जैसे ज्वर 
भ्रादिक रोग चित्तको दुखी कर देते है ऐसे ही ये भोग भी चित्तको ढुखी कर देते है। 
मोही जब दुखी हो जाते है ऑ्र#र दुख नही सेमभते है। जैसे चरचरी मिर्च खानेमे सुख 
नही होता है, ढुख होता है, पर जिसे चटपटी मिर्च॑से भोहं है वह दु खी भी होता जाता है 
झौर मिर्च भी मागता जाता हैं, और लावो मिर्च | किस तरहका उनके मिचेका भाव लगा 
लगा है ? क्या कारण है कि उस मिर्चसे सी-सी करते जाते, श्रासू भी गिरते जाते, कौर 
भी सुश्किलसे गुटका जाता, फिरि भी मांगते हैं कि लाल॑ मिर्च और चाहिए | ऐसे ही भोगके 
दुःख होते है; इन भोगोसे कुछ भी आनन्द नहीं मिलता है, लेकिन मोहबश भोगोमे ही यह 
प्रानन्‍्द मानता है और उन्ही भोगके साधनोकी जुटानेमे श्रम करता है । 
, परमतच्तके लाभ बिता कोरी दरिद्रत/--जो मनुष्य भूख प्याससे पीडित है उन्हे 
सुन्दर महल या संगीत साज या कुछ भी चीज उनके सामने रख दो तो उन्हे रमणीक नही 
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मालूम होती है । किसीकों भूख लगी हो उसका स्वागत खूब किया जाय झ्ौर खानेको न' 
पूछा जाय तो क्या उसे वे स्वागठके साधन रमणीक लगते है ? नही रमणीक लगते है । 

जीवके जितने श्रारम्भ है वे सब प्रारम्भ तब सुन्दर लगते है जब खाने पीनेका श्रच्छा साधन 

हो । कोई लोग ऐसे भी है कि घरमे तो खाने पीमेका कलका भी साधन नही है और अपनी 

चटक मटक नेकटाई श्ौर बडी सज धज, शानदी बातें मारते, तो जैसे इस तरहके लोग 

कोरे पोले है, उनमे ठोस बात कुछ नहीं है। ऐसे ही समभिये कि जिस पुरुषमे ज्ञान विवेक 

नही है, जिस तत्त्वकी दृष्टिसे आनन्द प्रकट होता है उस तत्त्वकी जरा भी खबर नही है 

शभ्रोर वे भोगके साधन, भारी चेषश्टाएँ श्रादि करे तो वे अपनेमे पोले है, उन्हे शान्ति सतोष 

नही प्राप्त हो सकता । 


सांसारिक सुखोंकोी बासनामात्र रम्थतः--यह सारा इन्द्रियरूख केवल वासनामात्र 


२२ इशेपदेश प्रवचन प्रथम भाग 


रम्य है, उस ओर मोह लगा है इसलिए सुखद मालूम होता है । जो पक्षी बडी गर्मीमि श्रपती 
स्त्रीके साथ याने (पक्षिणीके साथ) भोगोमे उलभ जाता है उसे धरपका कष्ट नही मालूम 
होता है । जब रात्रिकों उस पक्षीका वियोग हो जाता है जैसे एक चकवा चकवी होते है उनके 
रातका वियोग हो जाता है, क्या कारण है, कैसी उनकी बुद्धि हो जाती है कि वे विमुंख 
हो जाते है ? तब उन पक्षियोको चन्द्रमाकी शीतल किरणों भी श्रच्छी नही लगती । जब 
उतका मन रम रहा है, वासनामे उलझे है तब ध्वूप भी कष्टदायी नहीं मालूम होती और 
जब उनका वियोग हो जाय तो उस समय चन्द्रमाकी शीतल किरणों भी अ्रन्छी नही लगती । 
पक्षियोकी क्‍या बात कहे-खुदकी ही बात देव लो-जिसे धन सच्य प्रिय है वह पुरुष धन 
सचयका कोई प्रसंग हो, धन श्रानेकी उम्मीद हो, कुछ ञ्रा रहा तो ऐसे समयमे वह भूखा 
प्यासा भी रह सकेगा, ध्वपका भी कष्ट उठा सकेगा और भी दुःख सहन कर लेगा । और 
यदि कोई बडा नुक्सान हो जाय, टोटा पड़ जाय तो ऐसे समयमे उसे बढिया भोजन 
खिलावो, और और भी उसका मन बहलानेकी सारी बाते करो तो भी बे सारी बातें वीरस 
लगती है। उनमे चित्त नही रमता है । तो अब चतलावो सूख क्‍या है ? केवल वासनावश 
यह जीव अपनेको सखी मानता है । | 
. प्रप्तमामममें कल्पित सुख़की भी अनियतता--इस इब्रियजन्य सुखमे वासनाएँ बनाना 
सखकी कल्पनाएँ बनाना बिल्कुल व्यर्थ है । वह महाभाग धन्य है जिसकी धुन आत्मोय 
प्रानदको प्राप्त करनेकी हई है। ससारके समागत समस्त पदार्थोको जो हेय मानता है, 
उनमे उपयोग नहीं फसाता है वह महाभाग घन्य है। ससारभे तो मोही, भोगी रोगी लोग 
ही बहत पड़े हुए है । वे इन ही भ्रसार सुखोकों सुख समभते हूँ। क्या सुख है ? गर्मीके 
दिनोमे पतले कपड़े बहुत सुखदाई मालूम होते है, वे ही महीन कपडे जाडेके दिनोमे क्‍या 
सखकारी मालुम होते है ? सुख किसमे रहा ? फिर बतलावों जो जाडेके दिनोमे मोटे कपडे 
सहावने नगते है, वे कपड़े क्या गर्मकि दिनोमे सुखकर मालुम होते है ” सख किसमे है सो 
बतलावो । जिनमे कषाय मिला हुआ है, मन मिला हुआ है ऐसे मित्र श्रभी सुखदाई मालुम 
होते है, किसी कारणसे पन न मिले, दिल बिगड जाय तो उनका मुख भी नहीं देखता 
चाहते है । 
सुखके नियत विषयका अभाव--भेया  सुखका नियत विपय क्या है ”? क्सिक 

मानते हो कि यह सख है | जो मिष्ट पदार्थ लड्डू वगैरह भूखमे ७हावने लग रहे है, पेट 
भरनेपर क्या वे कुछ भी सहावने लगते है ? कौनसे पदार्थका समागम ऐसा है जिससे हम 
नियम बना सके कि यह सखदायी है ? मनुष्योको नीम कडुवी लगतो है, पर उटका ता वही 
भोजन है। ऊँटको नीम बडी अच्छी लगती हैं। कहाँ रुख मानते हो ? ग्रहस्थोको गृहस्था- 
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वस्थामे सुख मालूम होता है, पर ज्ञान और वैराग्य जग जाय तो उसे ये सब अनिष्ट ग्रौर 
दु खकारी मालूम होते है। कौनसी चीज ऐसी है जिसमे नियमरूपसे सुखकी मान्यता ला 
सके ? ये सासारिक भोग उपभोग, सासारिक सुख सुखरूपसे बन रहे थे, वे ही सब कुछ 
थोडे समय बाद दु खरूपसे परिणत हो जाते है । बहुतसी ऐसी घटनाएँ होती है कि शादी 
विवाह हुआ, दो चार साल तक बड़े आरामसे रहे, ' मानो एकके बिता दूसरा जिन्दा नहीं 
रह सकता, कुछ साल गुजर जाते है तो लडाई होने लगती है, आमना-सामता नही होता 
है, मानो तलाकसी दे देते है। तो कौनसी ऐसी स्थिति है जिसमे यह नियम बन सके कि 
यह सुखदायी स्थिति है ? सब केवल वं।सनामात्रसे सखरूप मालूम होता है । 
सुखका दुःखरूपमें परिशमन-- यह सख थोडे ही समय बाद दु खरूप परिणत हो 
जाता है। मान लो पत्ति पत्नी ४०-६०-७० वर्ष तक एक साथ रहे, खूब आ्रानन्दसे समय 
गुजर, पर वह समय तो आयगा ही कि या तो पति पहिले गुजरे या पत्नी पहिले गुजर । 
उस ही समय वह सोचता है कि सारी जिन्दगीमे जितना सुख भोगा है उतना दुख एक 
दिनमे मिल गया । ये सभी सुख कुछ ही समय बाद दु खरूप मालूम होते है। भोजन करना 
बडा सुखदायी मालूम होता है, करते जावों डटक्र भोजन तो फिर वही दु खका कारण 
बन जाता है । रोग पैदा हो आता है, पेट दर्द करता है, विद्वलता 'बनी रहती है । ससार 
मे भी सुखके भोगनेका हिसाब सबके एकसा ही बैठ जाता है। जैसे खानेका हिसाब सबका 
एकसा बेठ जाता है। चाहे चार दिन खब डटकर बढ़िया मिष्ट भोजन करलो और फिर 
१० दिन केवल मूगकी ही दाल खानेको मिलेगी । तो अ्रब हिसाबमे १४७ दिनका एवरेज 
लगालो और कोई आदमी १४ दिन रोज सात्विक भोजन करे और साधारण अल्प भोजन 
करे तो वह भी एवरेज एकसा ही बेठ गया। इन भोग॑विषयोकों कोई बहुत भोग भोगले 
तो अतमे दुर्गंति होती है और कोई मनुष्य इत भोगोको विवेकपूवेक थोडा हो भोगता है । 
पास्तविक आनन्दके लाभका उपाय--इन भोगोमे वास्तविक सुख नही है। वास्त- 
विक आनन्द तो निराकुल परिणतिमे है। वह कैसे मिले ? श्रपना स्वरूप ही निराकुल है 
ऐसे भात बिना निराकुलता प्राप्त नही. हो सकती । अपने आपको तो गरीब सम# रहा है 
ह जीव और निराकुलताकी श्राशा करे तो कैसे हो सकता है ? उसे कुछ पता ही नही है 
कि ये जगतके बाह्य पदार्थ है, ये जेसे परिशमते हो परिणमे, उनसे मेरा कोई बिगाड नहीं 
है । यह मै तो स्वभावसे शुद्ध सच्चिदानन्दरूप हू । ऐसे निज निराकुल स्वरूपका भान हो 
तो इस हो स्वरूपका श्रालम्बन करके यह निराकुलता प्राप्त कर सकता है। और यह निरा- 
कुल पद मिले तो फिर उस ही स्वरूपमे स्थिर रहता है । उस पदमे न बुढापा है, न मरण 
है, न इष्टका वियोग है, न अनिष्टका सयोग है, न ज्वर आदिक कोई रोग है, सब सक टोका 
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वहाँ विनाग है। 
करणीय आशा--भैया ! ऐसे सखी क्या लाटसा करे जिस सखमे सखका भरोसा 
ही नही है। थोडा सुख मिला, फिर दु ख, झा गया, और, इस ही रुखके पीछे दु स शआराता 
रहता है, तो ऐसे सुखकी क्यो झ्राशा करे, आशा करे तो उस आनन्दकी आशा करे जिसके 
प्रकट होनेपर फिरि कभी संकट नही आता है। वह सुख कमोके सर्वथा क्षयसे उत्पन्त होता 
है, आत्मासे उत्पन्त होता है, उसमे (किसी भी प्रकारकी बाधा नही है, न उसमे कोई दुख 
का सदेह है, ऐसा जो श्रात्मीय आनन्द है उसका किसी समय तो अनुभव कर लो । घरमे 
दूकानमे, मदिरसे किसी जगह हो किसी क्षण सर्वसे भिन्‍न अपनेको निरखकर अपने आश्रापके 
निर्विकल्प अनुभवका कुछ स्वाद तो ले लो | इस अनुभवका स्वाद आनेपर यह जीव छतार्थ 
हो जायगा, इसे किर आपत्ति न रहेगी । श्रापत्ति तो मोहमे थी। अ्रमुक पदार्थ यो नही 
परिणमा तो श्रापत्ति मान ली | श्रब जब कि तत्त्व विज्ञान हो गया है तो उसमे यह साहस 
है कि अमुक पदार्थ यो नही परिणमा तो बलासे, वह उस ही पदार्थका तो परिशमन है। 
मै तो सच्चिदानन्द स्वरूप आ्रात्मा स्वभावत कृत्तार्थ हु मुझको परपदार्थमे करने योग्य काम 
कुछ भी नही है | यह परमे कुछ कर भी _नुही सकता है, ऐसा तत्त्वज्ञान हो जानेपर, 
आत्मीय रसका अनुभव हो जानेपर फिर इसे कहाँ सकट रहा ? सकट तो केवल अपनी 
अ्रमभरी कल्पनामे है। | | 
सांसारिक सुखमें आस्थाकी झकरणीयता--इस इलोकसे पहिले श्लोकमे ब्रतोका फल 
बतानेके लिए देवोके सखकी प्रशसा की गयी थी, लेकिन प्रयोजनप्रदर्शनवश भी को गई भूटठी 
प्रशंसा कब तक टिक सकती है ? इसके बादके इलोकमे यह कहना ही पडा कि वह सारा सुख 
केवल वासनाभरका है, वास्तृवमे वह चित्तको उद्वेग ही करने वाला है। ऐसे सुखमे श्रास्था 
न रखकर एक सच्चिदानन्दस्वरूप निज आत्मतत्त्वमे उपयोगको लगाना ही श्रेयस्कर है। 
मोहेन सवृत्तं जान स्वभाव _लभते न हि। 
मत्तः प्रुमान्‌ प्रदार्थाना यथा मदनकोद्रव ॥७॥ 
मोहीका अविधेब--मोहसे ढका हुआ ज्ञान पदार्थोके यथार्थ स्वभावको प्राप्त नही 
कर पाता है श्रर्थात्‌ स्वभावक्रो नही जान सकता है, जैसे कि मादक कोदोके खानेसे उन्मत्त 
हुआ पुरुष पदार्थ यथावत्‌ भाग नही कर पाता है जैसे मादक पदार्थोके पान करनेसे मनुष्प 
का हेयका और उपादेयका विवेक नष्ट हो जाता है, उसे फिर पदार्थिका सही ज्ञान नही 
रहता । जैसे पागल पुरुष कभी स्त्रीको मां और माँको स्त्री भी कहता है और किसी समय 
माँ को माँ भी कह दे तो भी वह पागलकी ही बात है, इसी तरह मोहनीय कर्मके उदयवण 
यह जीव भी अपने शुद्ध स्वरूपको भूल जाता है, उसे हेय श्रौर उपादेयका सच्चा विवेक 
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नही रहता है | जो अपनी चीज है उसको उपादेय नहीं समझ पाता, जो परवस्तु है उसक 
यह हेय नही समभ पाता । उपादेयको हेय किए हुए है और हेयको उपादेय विए हुए है। 
अमीरी और गरीबी--भैया ! अ्रपने २०रूपका यथावत भान रहे, उसबी तरह जगत 
में श्रमीर कौन है ? जिसको अपने स्वरूपका भान नही है उसके समान लोक्मे गरोब॒ कौन 
है। गरीब वह है जिसके अ्रशाति बसी हुई है श्रौर भ्रमीर वह है जिसके शान्ति बसी हुई 
है । धन सम्पदा पाकर यदि अशान्ति ही वस रही है, उस सम्पदाके अर्जनमें, रक्षणम या 
उस सम्पदाके कारणा गये बढानेमे अशाच्ति बनी हुई है तो उस श्रणान्तिसि तो वह गरीब ही 
है । अ्रमीर वह है जिसे शान्ति रहती है| शान्ति उसे ही रह सकती है जो पदार्थिका यथावत्त्‌ 
ज्ञान करता है । जो पुरुष अपनेसे सर्वधा भिन्‍न घन वैभव सम्पदाके स्त्री पुत्र मित्र श्रादिक 
में श्रात्मीयत्वकी कल्पना कर लेता है, यह मैं ह, यह मेरा है, इस तरहका भ्रम बना लेता 
है, दु खकारी रुखोको, भोगोको भी रुखकारी मान लेता है तो उसे फिर यह अपना श्रात्मा 
भी यथावत्‌ नहीं मालूम हो सकता । इस मोही जीवको अपना ग्रात्मा नाना रूपोमे प्रतिभा- 
सित होता है, मैं अमुकका दादा हू, पिता हूँ, पुत्र हु इस कल्पनामे उलभकर अपने स्वरूपको 
भुला देता है । 
मोहसें विचित्ररूपता--यह मोही जीव अपनेको यथार्थ एकस्वरूप निरख नही 
पाता । मोहव्श यह श्रपनेको न जाने किन-किन रूप मानता दे ? जब जैसी कल्पना उठी 
तैसा मानने लगता है। जैसे डाकके सम्बंधसे दर्षणमे अ्रनेकरूप दिखने लगते है, लाल कागज 
लगावो तो वह मणि लाल दिखती है, उसके पीछे लाल हरा जैसा कागज लगावो तैसा ही 
दिखने लगता है। ऐसे ही नाना विभिन्‍न कर्मोका सम्बंध आत्माके साथ है| सो जिस-जिस 
प्रकारका सम्बंध है उससे आत्मा नाना तरहका दिखता है लेकिन जैसे उस स्फटिक मणिसे 
उपाधि हटा दी जाय तो जेसा वह स्वच्छ है तैसा ही व्यक्त प्रतिभासमे आ्राता है। ऐसे ही 
जब श्ात्मासे द्रव्यकर्मका भात्रकर्मका सम्बंध छूटता है तो वह अपने इस शुद्ध ज्ञानानन्दस्वरूप 
श्ात्मतत्त्वको प्राप्त कर लेता है, फिर उसे यह चैतन्यस्वरूप श्रखण्डस्वरूप भ्रनुभवमे आता है। 
अचरजभरा बन्धन--देखो भैया ! कितनी विचित्र विचित्र बात है कि यह प्रात्मा 
तो आफाशवतु अमूर्त है। इस श्रात्मामे किसी परद्रव्यका सम्बन्ध ही नहीं होता, लेकिन 
कर्मका बंधन ऐसा विकेट लगा हम्मा है ऐसा एक क्षेत्रावगाह है, निमित्तनेमित्तिक रूप 
तन्त्रता है कि श्रात्मा एकभव छोडकर दूसरे भवमें भी जाय तो वहाँ भी साथ ये कर्म जाते 
हैं। यह वयो हो गया कर्मबन्धन इस अमूर्त आत्माके साथ ? देख तो रहा है, अ्रनभवमे 
भ्रा तो रहा है यह सब कुछ, यही सीधा प्रवल उत्तर है इसका ।*मैं ज्ञानमय हैं इसमें तो कोई 
ही नहीं, जो जाननहार है वह हो मैं ह। झव कल्पना करो कि जानन हार पदार्थ 
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रूपी तो हो नही सकता । पदार्थों किस विधिसे जाने, बुछ समझ ही नहीं बच सकती है । 
पृद्गल अ्रथवा रूपी जाननका काम नही कर सकता है। वह तो मूर्तिक है, रूप, रस, गध 
स्पर्शका पिड है, उसमे जाननेकी कला नही है, जाननहार यह मैं श्रात्मा अमूर्ते हु। इसमे 
ही स्वयं ऐसी विभावशरक्ति पडी हुई है कि पर-उपाधिका निमित्त पाये तो यह विभावरूप 
परिणमने लगता है और विभावका तिमित्त पाये तो कार्माणवर्गेणा भी क्मेरूप हो जाती 
है, ऐसा इसमे निमित्तनैमित्तिक बन्धन है। 

मूच्छाकी पद्धति--यह ज्ञान मोहसे मूछित हो जाता है। कैसे हो जाता है मूछित ? 
तो क्या बताएं। उसकी तो नजीर ही देख लो । कोई पुरुष मदिरा पी लेता है तो वह क्‍यों 
बेहोश हो जाता है ? उसका ज्ञान क्यो मूछित हो जाता है ? क्या सीसीकी मदिरा भानके 
स्वरूपसे घुस गयी है ? कैसे वह ज्ञान मूछित हो गया है, कुछ वलल्‍पना तो करो । यह 
कल्पना निमित्तनैमित्तिक बधन है, वहा यह कहा जा सकता है कि उस मदिराके पीनेके 
निमित्तसे ज्ञान मूछित नही होता है किन्तु पौदूगलिक जो द्रव्येन्द्रियाँ है वे द्रव्येन्द्रियाँ मूछित 
हो गयी हैं | जैसे डाक्टर लोग चमडीपर एक दवा लगा देते है जिससे उतनी जगह शून्य 
कर दे, ऐसे ही मदिरा श्रादिकका पान इन्द्रियोको शून्य कर देनेमे निमित्त है, वह ज्ञानको 
बिगाडनेमे निमित्त नही है। अच्छा न सही ऐसा, वह मदिरा द्रव्येन्द्रियके बिगाडनेमे ही 
मिमित्त सही, पर द्र॒व्येन्द्रिय बिगड गयी तो वह तो निमित्त है ना ज्ञानके ढकनेका, मूछित 
होनेका और बिगडनेका । ऐसे ही सही, पर मदरापान होनेसे, यह ज्ञान मृछित हो गया 
है । फिर यह मोहनीय कर्म तो बहुत सूक्ष्म और प्रबल शक्ति रखने वाला है । उसके उदय 
का निमित्त पाकर यह ज्ञान मूृछित हो जाय तो इसमे कोई आइचये नही है | ऐसा निमित्त- 
नैमित्तिक सम्बंध है। मदिरा जैसे बोतलमे रकखी हुई है तो उसे पीनेवाले पुरुषके ज्ञानको 
मूछित करनेमे वह मदिरा निमित्त है, बोतलको मूछित कर देनेमे निरित्त नही है। उस 
काँचमें मूछित होनेकी शक्ति, कला व योग्यता नही है । तो वहाँ भी यह देखा जाता कि जो 


मूछित हो सकता है वह मदिराके निमित्तसे मूछित हो सकता है । इसी तरह कर्मोके उदयके 


निमित्तसे मूछित हो सकने वाले पदार्थ ही मूछित हो सकते है | शराब पीनेसे जानकी मूछित 


हुई दशामे मत्त पुरुषकों जसे हेय श्रौर उपादेयका विवेक नही रहता है ठीक इसो तरह जो 
श्रात्मा मोहमे ग्रस्त है वह अपने स्वरूपसे गिर जाता है भ्रौर नाना प्रकारके विकारी भावोमे 


घिर जाता है, कमसिे वध जाता है। 

विडम्बनाओंके विनाशका सुगम उपाय--जैसे बहुत बडी मशीनके चलाने और 
रोकनेका पेंच एक ही जगह मामूली-सा लगा है, कमजोर पृम्ष भी दवा शौर उठा सकते 
हैं, चला सकते है, बन्द कर सकते है, ऐसे टी.इतदी बडी चडग्बना संसारम हो रही है, जन्म 
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हो, मरण हो, जीवनभर अनेक कल्पनाएँ की, अनेक कष्टोका श्रदुभव किया तनी सारा 
विडम्बनाएँ है किन्तु उन सब विडस्वनावोके विनागका उपाय केवल एक भ्रपन प्रापके सहज 
स्वरूपका अनुभवन है, दर्शन है । इसके प्रतापसे भावकर्म भी हटते हैं, द्रव्यक्म भा हट्ते 
श्रौर यह गरीर भी सदाके लिए पृथक्‌ हो जाता है। सर्व प्रकारका उधम करके अपन 
सबको करने योग्य काम एक यह ही है कि अपने सहुजस्वरूपका अवलोकन कर, दशन कर, 
ग्रनुभवन व रे, उसमें ही अपने उपयोगकों लीन करके सारे संकटोसे छुटकारा पाये । 

कम बन्धनकी श्रनादिता--यह आत्मा परमार्थतः अपने स्वख्पमान्न हैं, लेकिन 
ग्रनादिकालमे यह वर्मबंध्नसे गस्त है, विषय कपायके विभावोसे मलिन है, इस कारण इन 
मूर्त कमोसे वह बंधनको प्राप्त हो रह है । कबसे इस जीवके साथ कर्म लगे है श्लौर कबसे 
इस जीवके साथ रागद्वेप लगे है इसका कोई दिन मुकरंर किया ही नहीं जा सकता हैं, 
क्योकि रागह्ेप जो शभ्रावे है वे क्मकि उदयका नमिमित्ति पाकर आते हैं| करमाक्रा उदय चेब 
हो जब वार्म सत्तामे हो | कर्म सत्तामे तब हो जब कर्म बेंघे, कम तब बे जब रागद्वेष भाव 
हो तो श्रव क्सिकों पहिले क्होगे ? इस जीवके साथ पहिले कर्म हैं पीछे रागद्ेप हुए ऐसा 
व होंगे क्या ? अ्रथवा इस जीवके साथ रागह्रेष तो पहिले थे पीछे कर्म बत्े ? ऐसा कहोगे 
बया ? दोनोमे से कछ भी नहीं कह सकते । 

द्रब्यक््म व भावकम में किसीकी श्रादि साननेसें आपत्ति--यदि जीवमे रागद्ेेष पढ़िले 
थे, कम पीछे बँधे तो यह बतावो कि वे रागद्वेष जो सबसे पहिले थे वे हुए कैसे ? यदि जीव 
में श्रपने श्राप सहज हो गए तो यह जीव कर्मोसे छूटनेके वाद एक बार व॑ वराग सर्वज पर- 
मात्मा होनेके बाद सी भ्रगर यो ही सहज रागट्वेप श्रा गए तो ऐसी मुक्तिका क्‍या करे कि 
जिसमें किसी प्रकार एक बार संक्टसे छूट पाये थे श्रौर श्रव सकटसे घिर गये, इस कारण 
यह बात नही है कि जीवमे रागद्वेप पहिले थे, कर्मबध न था, रागद्वेषके कारण फिर कर्म 
बंधना शुरू हमथ्ा, यह नहीं कहा जा सकता । यदि ऐसा कहेंगे कि जीवके साथ कम बंध 
पल्लि था, उसके उदयमे ये रागहप हुए है । तो वह बतलावो कि जब जीवमे सबसे पहिले 
कम बंध था, तो वह कर्मवंध हो कैसे गया ? किस कारणासे हझमा या बिता कारणाके हआ | 
किस कारगासे हग्ना यह तो कह ने सकेगे इस प्रसंगमे, क्योकि सबसे पहिले कर्म बंध हा 
मान रहे हो । यदि ग्रकारण ही ये वर्म जीवके साथ है तो मक्त होनेके वाद फिर श्रक्तारण 
कर्म चध जायेंगे तो फिर इससे ससारभे सरलता होगा, फिर मक्तिका स्वस्प ही क्‍या रहा, 
इससे ने भाव कर्म हो सर्वप्रथम हआा कह सबते और न्‌ द्रव्य बर्मकों ही सर्व प्रथम ह्आा 
कह सब न्‍ 

ध्रब्यकर्म ये सावकमं झा अनादेता पर ह्ास्त--वव्यकर्म, भाववर्भकी प्रतादिया 
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समभलेके लिये एक दृष्टान्त लो-श्रामके बीजसे श्रामका पेड उगता है, झ्राप सब जानते है 
ग्रौर श्रामके पेडसे ग्रामका बीज उत्पन्न होता है। श्रामके फलके बीजसे श्राम वृक्ष हश्रा, 
श्राम वृक्षसे झ्रामका फल हुआ तो श्राप श्रव यह बतलांवो कि वह लगा हुआ फल कहंसे 
आया ? आमसके पेडसे और वह झामका पेड कहसे श्राया ? झ्रामके फलसे और वह श्राम 
का फल कहाँसे श्राया ? आमके वृक्ष, इस तरह बोलते जावो, कहानी पूरी हो हो नहीं 
सकती । कोई फल ऐसा नही था जो कभी पेडसे न हुआ था और कोई पेड ऐसा नही था 
जो कभी बीजसे न हुआ था । तो जैसे बीज श्रौर वृक्ष इन दोनोकी परम्परा अ्रनादिसे चली 
झा रही है उसमे किसे पहिले रक्खोगे ? ऐसे ही जीव और कर्मका यह सम्बंध कि कर्मसे 
रागद्वेष हुए, रागद्वेषसे कर्म बँघे, यह सम्बध श्रनादिसे चल रहा है | श्रच्छा बतावो आ्राज 
जो बेटा है वह किसी पितासे हुआ ना, शौर वहे पिता अपने पितासे हुआ । क्या कोई ऐसा 
भी पिता किसी समय हुआ होगा जो बिना पिताके आकाशसे टपककर आया हो या यह 
किसी और तरह पिता हुआ हो, बुद्धिमि नही आता ना । तो जैसे यह रुतान अ्रनादि है इसी 
प्रकार यह जीव और कर्मका सम्बंध भी अनादि है। 

द्रव्यकम व भावकर्म के अनादि सम्बन्ध होनेपर भी विविक्तता--भैया ! जीव और 
कमका बन्धन अनादि, फिर भी ये दोनो तत्त्व भिन्‍त-भिन्‍न है, और ऐसा उपयोग बव जाय 
सही त्तो कर्म जुदा हो सकते है और आत्मा केवल विविक्त हो सकता है | जैसे खानमे जो 
सोनेकी खान है वहाँ स्वर्ण पाषाणा निकलता है उसमे वह स्वर्ण किस समयसे बना हुआ्ा 
है ? ऐसा तो नही है कि पहिले वहाँ भ्रन्य किस्मका कोरा पत्थर था, पीछे स्वर उसमे 
जडाया गया हो ? वह पाषाण तो ऐसे ही स्वए।पाषारा रहा भाया है, उस पाषाणमे स्वर्ण 
का सम्बंध चिरकालसे है, जबसे पाषाण है तबसे ही है, लेकिन उसे तपाया जाय या जो 
प्रक्रि| की जाती है वह प्रक्रिया की जाय तो वह स्वर्ण उस पाषाणसे अलग हो जाता है। 
जैसे तिलमे तैल बतावों किस दिनसे आया है, क्या कोई नियम बना सकते हो कि कबसे 
आ्राया ? वह तो व्यक्तरूपसे जबसे तिलका दाना शुरू हुआ है, बना है तबसे ही उसमे तेल 
है । तो जबसे तिल है तबसे उस दानेमे तैल है। रहे श्रावो शुरूसे दोनो एकमेक, लेकिन 
कोल्हमे पेले जानेके निर्मित्तसे तिल अ्रलग नजर आता है और तैल भ्रलग नजर आता है, 
ऐसे ही ये जीव और कर्म दोनो श्रनादिसे बद्ध है लेकिन सम्यग्दशेन, सम्यस्ञान और सम्यक्‌- 
चारित्रके प्रतापसे यह जीव विविक्त हो जाता है श्रौर ये सब कर्म और नोकर्म जुदे हो जाते 
है । जब यह जीव द्रव्यकर्म और भावकर्म दोनोसे मुक्त हो जाता है, फिर कभी भी कमोंसे 


नही बँवता । 
परिस्थिति और कर्तव्यशिक्ष--यहा यह बतला रहे है कि जब यह कहा गया था 
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कि थे रुख केवल वासना मात्र है, ये है नही, परमार्थत तो स्वभाव ही श्रपना है। तो 
फिर यह जीव इस परमार्थभुत स्वभावकों क्यो नही प्राप्त कर लेता है, इस श्राथंकाके 
समाघानमे यह बताया गया है कि मोहके उदयसे यह आत्मा अपने स्वरूपसे च्युत हो जाता 
है, विवेक फिर नही रहता । विवेक न रहने के कारण पदार्थका स्वरूप यथार्थ परिज्ञान 
नही हो पाता है। जब अपना अंतस्तत्त्व न जान पाया तो यह बाह्य उपयोगी रहा, बहि- 
रात्मा रहा, वहाँ यह परपदार्थमे यह मेरा है, यह मै हूँ, ऐसी विधिसे बल्पना बनाता 
रहा । अ्ज्ञान दश्ामे यह बहिरात्मा दशा जब तक रहती है तब तक यह ज्ञानो अतस्तत्व 
का ज्ञान नही कर पाता, इस कारण मिथ्यात्व त्यागकर ज्ञानी होकर परमात्मपदका साधन 
करना चाहिए । इससे इस मिथ्या सुख दु खसे परे शुद्ध आतन्द प्रकट हो जायगा । 
बपुग हं धन दारा पुन्ना मिन्रारिश शन्रवः |, 
सर्वथान्यस्वभावानि मृढ स्वानि प्रपच्यते ॥५॥ 

मूहमान्यता- मोहसे मूछित हुआ यह अज्ञानी प्राणी कसा बाह्ममे भटकता है कि 
जो-जो पदार्थ सर्वथा अपनेसे शिन्‍त स्वभावव्गले है उन परपदार्थोको यह मैं हु. इस प्रकार 
मानता फिरता है। शरीर घर, धन, स्त्री, पुत्र, सित्र और कहा तक कहा जाय, शच्ुको भी 
मोही जीव श्रपता मानता है। कहते है कि यह मेरा शत्रु है, उसे अपना माना है । 

शरीर क्‍्या--जो शीर्ण हो, जी हो, गले उसका नाम गरीर है, यह तो सस्क्ृतका 
शब्द है, उर्ट मे भी शरीर कहते है। जिसका प्रतिकूल शब्द है शरीफ । शरीफकाहै ग्र्थ 
सज्जन उससे उल्टे गरीरका दुर्जन, बदमाश । तो यह शरीर शरीर है, दुर्जन है, बदमाश 
है, इससे कितना ही प्रेम करो, कितना ही खिलावो, कितना ही तेल फुलेल लगाबो, कितनी 
ही सेवा करो, यह जब फल देता है तो बदबु, पसीना आदि ऐब देता है। ये जितनी मूर्तियाँ 
दिखती है हम आपको ये सब बडी अ्रच्छी देवतासी साफ सुथरी दिख रही है, घिरमे तेल 
लगा है, बडा शगार है, कपडे भी चमकीले है, किसीका चह्दर श्यूगार है, किर्साका कोट । 
सजे धजे देवतासे सब बंठे है, पर ये सब भरे पूरे किस चीजसे है उसका भी दशोन कर लो | 
अपनी ग्लानि अपनेको जल्दी मालुम हो सकती है और दूसरेकी भी । मोही जीव इस शरीर 
को श्रपना मानते है । 

श्रीरसेवाका कारण--जो बुद्धिमान पुस्ष होते है वे भी इस शरीरकी सेवा करते 
है, वे भी स्वस्थ रहने के उपाय बनाते है, सबत भोजन करते, सयमित दिनचर्या करते, सब 
कुछ स्वास्थ्य ठोक रखनेका प्रोग्राम रखते है लेकिन शरीरकी यह सेवा अपना मोह प्रष्ट 
करने के लिए नही करते किन्तु ६” शरीर को सेवक समक कर इस शरोरसे कुछ भ्रपने 
श्रात्माकी नौकरी लेता है, कुछ झ्ात्माका हित करता है, केवल इस हितभावसे शरीरकी 
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सेवा करते है। 

शरीरकी अ्रस्वता--यह शरीर ममत्वके लायक नही है, यह अपनेसे श्रत्यन्त भिन्‍न 
स्वभाव वाला है। मै चेतन हू, यह शरीर श्रचेतन है, इसको जो श्रापा मानता है उसीको 
तो बहिरात्मा कहते है । जो पुरुष इस शरीरको और श्रात्माकी एक मानता है वह श्रज्ञाती 
है'। कितने शरीर पाये इस जीवने ? अ्रमन्‍्त । सबको छोडकर शझ्राना पडा । उसी तरहका 
तो यह शरीर है। कितने समय तक रहेगा शरीर ? आखिर इसे भी छोडकर जाना 
होगा । जिसका इतना मोह कर रहे है यह शरीर कुदुम्बियों द्वारा, मिन्रजनों द्वारा जला 
दिया जाबगा । इसको क्या अपना मानना ? क्‍या इस शरीरकी सेवा करना, अपने अंतरमे 
सावधानी बनाये रहो कि में शरीर नही हूँ, यह मृढ जीव ही इस शरीरको श्रपना बनाए 
फिरता है । | 

मृठका गृह--घरका नाम है ग्रह । ग्रह उसे कहते है जो ग्रहले, पकडले या जो 
ग्रहा जाय पकडा जाय ।' यह मोही जीव जिसको पकडकर रहे उसका नाम गृह है। श्राप 
जिस घरके है कुछ कामवद् घर छोडकर १० साल भी बाहर रहे तो भी जब ध्रुध श्राती 
है तो श्राप फिर श्रपने घर आ जायेंगे, उसीका नाम घर है। ऐसे ही गृहरणी है। ग्रह और 
गृहणी ये दोनो जकडी जाने वाली चीजें है। प्रयोजनवश कितना भी दूर रह जायें पर 
गृह और ग्रृहिणी ये दोनो नही छूटते है । किन्तु विरक्त ज्ञानी हो तो ये छूटते है, इस जीव 
का ज्ञानानन्दस्वरूप है, किन्तु मोही जीव विक्ट जकडा हुझ्ना है इस गहसे । इस ग्रहको मूर्ख 
जीव मानते है कि यह मेरा है। घर तो इस श्रात्माके साथ एक क्षेत्रावगाही भी नही है घर 
तो प्रकट 'जुदा है फिर भी ऐसा घुलमथूला कि जहाँ खुद धरा है वही धरा है, कुछ भी हिल- 
डुल नहीं सकता । ऐसे प्रकट अचेतन घरकों भी यह मोही जीव अपना मानता है। कभी 
यह जिज्ञासा हो सकती हैं तो फिर कया करें | क्या घर छोड दे । अरे भैया | छोडो श्रथवा 
न छोडो-- छोड दो तो भी कुछ संकट नही है श्रौर न छोड सको कुछ काल तो भी कुछ 
मिथ्यात्व नही आ गया है, लेकिन सत्य बात जो है उसका 'प्रकाश तो रहना चाहिए । यह 
घर मेरा कुछ नही है । 

धन--धनकी भी निराली बात है। धनमे परिजनकों छोडकर सब कुछ श्रा गये । 
सोना चाँदी, रुपया पैसा, गाय भैस सभी चीजे श्रा गयी । ये सब भी प्रकट जुदे है । लेकिन 
कल्पनामे ऐसे बसे हुए है कि ज्ञानप्रकाशके लिए भी कुछ ख्याल नही श्राता । छोडनेकी बात 
तो दूर रहो, पर किसी समय कुछ हिचकता भी नही धनकी वल्पना करतेमे, इस ध से 


भिन्‍न अपनेको यह मोही नहीं मान पाता है । 
स्री--स्त्री-यह भी एक भिन्‍त जीव है, सबके ऋपने-अ्रपने कर्म है, सबके अ्रपने 


इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग ३१ 


अपने कषाय है । कषायसे कपाय मिल रही है इस कारण परस्परमें प्रेम है । जिस घरको 
3पय बाद रखना चाहता है उस ही घरको स्त्री भी झ्राबाद रखना चाहती है, एकसी 
कषाय मिल गयी और उसके प्रसगमे प्रत्येक बातमें भी प्राय: एकसी कषाय मिल गयी है। 
जब दोनो उद्देश्य एक हो जाता है तो कषाय श्रनुकूल हो ही जाती है। किसो एक काम 
को मिलजुलकर करनेकी धुन बन जाय ५ आदमियोकी भी तो उन पॉचोकी इच्छा कषाय 
एकसी अनुकूल हो जायगी श्रौर फिर उस अनुकूलतामे एक दूसरेके लिए श्रम करते 
रहेगे। 

दार, भार्या, कल्त्र--यहाँ स्त्रीको दारा शब्दसे कहा गया है )'हिदीमे लोग दारी- 
दारी कहा करते है । गालीके रूपमे यह शब्द बोला जाता है। यह रिग॒ज यहाँ चाहे न 
हो पर देहातोमे श्रधिक है। दाराका अर्थ हैं दारयति अआतृत्‌ इति दारा, जो भाई-भाईको 
लडाकर जुदा कर दे स्त्रीका नाम दारा भी है। उस बब्दमे ही यह अथ भरा है। यद्यपि 
यह रिवाज हो गया है कि बड़े हो गए तो श्रब जुदे-जुदे होता चाहिए, मगर बडे हो जानेसे 
जुदा कोई नही होता । विवाह होनेसे स्त्री होनेसे फिर जुदेपनकी बात मनमे आती है तो 
उस जुदेपनके होनेका कारण र्री है ना इसलिए उसका नाम दारा रक्‍खा गया है। स्त्रीका 
भार्या भी नाम है। जो अ्रपनी जिम्मेदारी समझकर घरको निभाये उसे भार्या कहते है। 
कलत्र भी कहते है । कल कहते है शरीरको और त्र मायने हैं रक्षा करने वाला । पतिके 
शरीरकी रक्षा करे, पृत्रके शरीरकी रक्षा करे ओर खाना देकर सभीके शरीरकी रक्षा करती 
है इसलिए उसका नाम कल्न्र है, इसे यह मूढ जीव अ्रपता मानता है । 

स्त्रीकी पतिसे विविक्तता--स्त्रीजन पुरुषोके विषयमे सोच ले कि वे पतिको श्रपना 
समभती है व्यवहारमे चूंकि एक उद्देश्य बना है श्रीर कषाये मिल रही है इस कारण मिल 
कर रहा, करती है तिसपर भी ऐसा नही है कि पुरुषकी इच्छासे स्त्री काम करती हो, 
सत्रीकी इच्छासे पुरुष काम करता हो, यह त्रिकाल हो ही नहीं सकता है । सब अपनी-्र नी 
इच्छासे अ्रपना-श्रपना काम करते हैं। मिलजुन गयी इच्छा और कषाय, पर प्रेरणा सबको 
अपनी-अ्रपनी इच्छाकी ही मिली हुई है, ये मोही जीव ऐसे परजनोकों अपना मानते है । 

पृत्र--व्यामोही पुरुष पृत्रकों अपना मानते है | पुत्र किसे कहते है ? जो कुलको 
बढ़ाये, पविन्न करे | इस श्रात्माका वश है चेतन्यस्वरूप । इस चैतन्यस्वरूपकों पवित्र करने 
वाला, वृद्धिगत करने वाला तो यह जानेपरिणत स्वयंका आ्रात्मा है इसलिए यह मेरा तत्त्व- 
नान ही वस्तुत मेरा पूत्र है जो मेरे “तन्‍्य कुलको पवित्र करे । यहाँ कौनसा कुल श्रपना 
है ? शाज इस घरमे पैदा हुए है तो इस घरके उत्तरोत्तर श्रधिकारी बनते जायें ऐसा कुल 
मान लेते है पर यहांके मरे कहाँ पहुँचे, ३४३ घनराज़ू प्रमाण लोकमे न जाने कहाँ-कहाँ 
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जन्म हो जाय, क्या रहा फिर यहाँका समागम ? सब मोहकी बाते है। पूत्रका दूसरा नाम 
है सुत ॥ र॒त उसे कहते है जो उत्पन्त हो, इसीसे सूतक शब्द बना है। कही ऐसी प्रथा है 
कि जन्मके १० दिनोकों सौर कहते है और मरेके १३ दिनोको सूतकके दित कहते है, मगर 
सूतक नाम उत्पन्‍्त होनेका है, जन्ममे कहते है' सूतक और मरनेमे कहते है पातक । किसीके 
यहाँ बच्चा पैदा हथ्मा हो और जाकर कह दो कि अभी इनके यहाँ सृतक है तो वह बुरा 
मान जाता है, वह सोचेगा कि हमारे घरमे किसीका मरता सोचते है क्योकि मरेपर सूतक 
कहनेका रिवाज हो गया है । पर ऐसा नहीं है मरेको पातक और पैदा होनेकी सूतक कहते 
है । चाहे कृपूत हो, चाहे सुपृत हो सब सुत कहलाते है । 
लौकिक मित्र--ससारके दोस्तोकी बात देख लो--एक कहावत है कि आप डूबते 
पाँडे तो डूबे जजमान | गिरते हुएको एक धक्का लगा देते है ऐसी परिभाषा है दोस्तोकी । 
कोई लोग यह घटाते है कि जो दोस्त होते है वे श्रपता स्वार्थ सिद्ध करनेके लिए दोस्त होते 
है, ठीक है, यह भी प्रर्थ है पर अध्यात्ममे यह श्रर्थ लेता कि जो जिगडी मित्र है, हार्दिक 
मित्र है, निष्कपट है, ससारकी दृष्टिमि व बिल्कुल स्वच्छ हृदयका है तो भी सिवाय मोहगर्त 
मे गिरानेके और करेगा क्या वह ? मित्र लोग विषयोके साधन जुटानेके लिए, ससारके 
गड़ढोमे गिरानेके लिए, ससारके सकटोमे भटकानेके लिए होते है। परमार्थसे तो श्रपने मित्र 
है देव शास्त्र और गुरु,। देव, शास्त्र, गुस्के सिवाय दुनियामे कुछ मित्र नही है। जैसे मित्र 
जन प्रसन्न हो गए तो कया करा देगे ? ज्यादासे ज्यादा दृकान करा देंगे, विवाह करा देगे, 
तृप्णाकी बातें लगा देंगे । चाहिए तो वही पाव डेढ पाव अन्न श्रौर दो मोटे कपड़े और 
तृप्णा ऐसी बढ जायगी कि जिसका अंत ही नही श्रावा। कितने ही मकान बन जायें, 
कितना ही धन जुड जाय, कितने ही धत ग्रानेके जरिये ठींक' हो जाये तिसपर भी तृष्णाका 
ग्रत नही आता । कभी यह नही ख्याल आता क्कि जो भी मिला है वही आवश्यकतासे भ्रधिक 
है । तो मोहमे मित्र जन क्या करेगे, तृष्णा बढानेका काम करते है श्रोर संसारके गडढेमे 
गिराते है । यह मृढ जीव मित्रको भी अपना मानता है। । 
शत्र--यह व्यामोही शच्॒ुको भी श्रपना मानता है। देखिये विचित्रता कि यह अ्रज्ञानी 
प्राणी शब्रुका ध्वस करना-चाहता है | शब्चु इसके लिये अ्रनिष्ट बन रहा है, किन्तु मिख्या 
भा०की परिणाति कसी है कि शत्रुके प्रति भी यह मेरा शत्ु है, इस प्रकार श्रपनत्वको जोडता 
है। शब्ुकी मिटानेके लिये अ्रपनत्वको जोड रहा है । हद हो गई मिध्यात्वकी | यह मोही 


जाव मोहकी बेहोशीमे यह मेरा शत्ठ है ऐसा मानता है । 
मोहमें भूल--भैया ! मोहके उदयमे यही होता है । श्रपने स्वरूपको भूलकर अपने 


भले बुरेका वुछ भी विवेक न रखकर बाहरी पदार्थोमे श्रपती तलाग करते है, मैं कौन हू, 
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मेरा क्या स्वरूप है, मुझे क्या करना चाहिए ? जिन समागमोमे पड़े हुए हो उन समागमों 
से, परपदार्थोसे तुम्हारा कुछ सम्बंध भी है क्या ? किसीकी भी चिता नहीं करता है। ये 
सभी पदार्थ मेरी शआ्रात्मासे अत्यन्त भिन्‍न है । इन पदार्थोंमे से किस पदार्थमे क्रुकब र श्ाति 
हासिल कर ली तो बताबो ? परके भुकावमे शान्ति हो ही नही सकती, क्योकि परवी शोर 
मुक्राव होना यह साक्षात्‌ श्रशान्तिका कारण है। ये सर्वे भिन्‍त स्वभाव वाले है फिर इन्हें 
में क्यो अपना मान रहा हू, ऐसी चित्तमे छेस इस जीवके मोहमे हो रही पाती है । वर्योंकि 
इसने अपने इस शरीरण्यायकों ही आपा मान लिया है । जब मूलमे ही भूल हो गयी तो 
भ्रब जितना भी यह अपने गुजारेका विस्तार बनायेगा वह सब उल्टा ही विस्तार बनेगा । 

भूलपर भूल -देहको ही जीव श्रात्मा समभते है, उनके उपयोगका जितना विस्तार 
बढ़ेगा वह सब कुमार्गका विस्तार बढ़ेगा । घरमे रसोईमें चावल शाक आदि बनानेकी जो 
भगोनी है, पतेली है वे किसी कोनेमे दस, पाँच इकट्ठी लगानी है तो च्‌ंकि जगह कम घिरे 
इसलिए एकके ऊपर एक क्रमसे नगाते है | तो नीचेकी पततेली यदि श्रौधी कर दी है तो 
ऊपर जितनी भी पतेली रखी जावेगी वे सब औधी ही रखी जा सकेगी, सीधी नही, श्रौर 
नीचे पतेली यदि सीधो रखी है तो ऊपरकी सभी पतेली सीधी ही रखी जा सकेगी, श्रौधी 
नही । यो ही प्रारम्भभे उपयोग यदि सही है तो विकार विस्तार भी सही रहेगा और मूलसे 
ही यदि भूल कर दी तो अरब जितने भी विकार होगे, श्रम होगे वे सब उल्टे ही उन्हे हो 
जायेगे । यह मूढ जीव पर्याय व्यामोहके' बच हुआ इन समस्त पदार्थोकों श्रपना मानता है । 
ये सब विडम्बनाएँ इस निज आत्मरवरूपको न जाननेके कारण है +। 

' दिग्देशेभ्य खगा एत्य सवसति नंगे नगे। 
स्वस्वकार्यवशाद्याति देशे *्षु प्रगे प्रगे ॥६॥ 

क्षणसंयोगका पक्षियोकि दृश्टन्तपृर्षक समर्थन -- जैसे पक्षीगण नाना देशोसे उड करके 
शामके समय पेडपर बैठ जाते है, रातिभर वहाँ बसते है, फिर वे अपने-अपने कार्यके बशसे 
श्रपने कार्यके लिए प्रभात होते ही चले जाते है इस ही प्रकार ये ससारके प्राणी, हम और 
श्राप भ्पने अपने कर्मोद्रयके वशसे नाना गतियोसे श्राकर एक स्थानपर, एक घरमे इक्ट्ठे 
६ए है, कुछ समयको इकट्ठ होकर रहते है, पश्चात्‌ जैसी करनी है, जैसा उदय है उसके 
भ्रनुसार भिन्‍न-भिन्‍न गतियोमे चले जाते है। 

चुण संयोगपर यात्रियोंका दृष्टान्त--जब ऐसी स्थिति है इस मंसारकी जैसे कि 
यात्नीगण किसी चौराहेपर कोई किसी दिल्लासे आकर कोई किसी दिशासे श्राकर मेले हो 
जाये तो वे कितने समयको मेले रहते है। बस थोडी कुशल क्षेम पूछी, राम-राम किया, 
फिर तुरन्‍्त ही श्रपना रास्ता नाप लेते हैं। ऐसे हो भिन्‍न-भिन्‍न गतियोसे हम और श्राप 
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श्राये है, एक महलमे जुड गये है, कोई कहीसे श्राया कोई कहीसे, कुछ समयको इकटठे है । 
' जितने समयका सयोग है उतना समय भी वया समय है ? इस श्रनन्तकालके सामने इतना 
नमय न कुछ समय है। ऐसे कुछ समय रहकर फिर बिछुड जाना है, फिर किसीसे राग 
करनेमे क्या हित है ? ' का 

क्षणभंगुर बीवनमें वास्तविक कर्तन्य--भैया ! थोड़े अपने जीवनमे भी देख लो । 
जो समय अब तक गुजर गया है रुखमे, मौजमे वह समय श्राज भी ऐसा लग रहा है कि 
केसे गुजर गया ? सारा समय यो निकल गया कि कुछ पता ही नहीं पडा । तो रही सही 
जिन्दगी यो ही निकल जायगी कि कुछ पता ही न रहेगा । ऐसी परिस्थितिमे हम श्रौर ” 
आपका कतंव्य क्‍या है ? क्या धनके मोहमे; परिवारके मोहमे पडे रहना ही श्रपना क्राम 
है ? धतका मोह धनके मोहके लिग्रे नही है, अपने नामके मोहके लिये है इसीलिए तो लोग 
धनका मोह रखते है कि यह बहत जुड जाय तो हम दुनियाके बी चमे कुछ बडे कहलाएँ। 
अरे परवस्तुके सचयसे कोई बडा नही कहलाता है। मान लो कि इस अज्ञानमय दुनियाने 
थोडा बडा कह दिया, पर करनी है खोटी, कर्म बध होता है खोटा, तो मरनेके बाद एक- 
दम कीडा हो गया, पेड बन गया तो अब कहा बडप्पन रहा ? अथवा बडप्पन तो इस 
जीवनमे भी नही है। काहेके लिए घनका मोह करना, उससे शान्ति और सतोष नही 
मिलता और किसलिए परिजनसे मोह करना ? कौनसा पुरुष अ्रथवा स्त्रो कुठुम्बी हमारा 
सहायक हो सकता है ? सबका अपना अपना भाग्य है, सबके अपनी अपनी करनी है, जुदी 
जुदी कषाये है, सब अपने ही सुखमे तन्मय रहते है | परिजनमे भी क्‍या मोह करना ? ठीक 
स्वरूपका भान करले यही वास्तविक कतंब्य है । 

संसारमें संयोग वियोगकी रीति--ग्रहस्थीमे जो क्त॑व्य है ऐसे ग्ृहस्थीके कार्य करे, 
पर ज्ञानप्रकाश तो यथार्थें होना चाहिए । यह दुनिया ऐसी आनी जानीकी चीज है, जेसा 
एक अलंकारमे कथन है जब पत्ता पेडसे टूटता है तो उस समय पत्ता पेडसे कहता है--पत्ता 
पूछे वृक्षते कहो वृक्ष बनराय । श्रबके बिछुडे कब मिलें दूर पडेगे जाय ॥ पत्ता पूछता है कि 
हे' वृक्षराज ! श्रब हम आपसे बिछुड रंहे है श्रब कब मिलेगें ? तब वृक्ष यो बोलियो--सुन 
पत्ता एक बात । या घर याही रीति है इक झ्रावत इक जात ॥ पेड कहता है कि ऐ पत्ते ! 
इस ससारकी यही रीति है कि एक आता है और एक जाता है तुम गिर रहे हो तो नये 
पत्ते श्रा जायेगे । ऐसा ही यहाँका सयोग है, कोई आता है कोई बिछुडता है, जो आता है 
वह अ्रवश्य बिछुडता है । 

तृष्णाका गोरखधधा--भैया ! बडा गोरखधधा है यहाँका र 
है, इस दुनियामे अपनी पोजीशन बढ्यना, और बाह्ममें दृष्टि देता, इससे तो झ्रात्माका सारा 


हना | मत नहीं मानता 
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विगाड ही रहा है, न धर्म रहे, न संतोष रहे, न सुख सहे । तृप्णाके वच्च होकर जो 
सम्पदा पासमें है उसका भी सुख नहीं लूट सकते | जो कुछ है उसमे अच्छी प्रवारस तो 
पुजारा चला जा रहा है, सब ठीक है, पर अपने चित्तम यदि तृपणा हो जाब तो वतेमानसे 
जो कुछ है उसका भी सुख नहीं मिल पाता । इस संसारके समागमम कही भी सार नहीं है । 

सचेतन संगका कड़ा उत्त--ओर शी देखो कि अ्रचेतन पदार्थ कितने ही सुहावने 
ही, विस्तृ अ्रवेदन पदार्थ कुछ उसे मोह वैदा करारेवी चेप्टा नही करते है, ब्योकि वे न 
बोलना जानते है, न उनमे कोई ऐसा कार्य होता है जो उसके मोहकी वृद्धिके कारण बने । 
ये चेतन पदार्थ मित्र, स्त्री श्रादिक ऐसी चेप्टा दिखाते है, ऐसा स्नेह जताते है कि कोई 
बिरक्त भी हो रहा हो तो भी आत्मकार्यसे विमुख होकर उनके स्नेहमे झा जाता है। तब 
जानो कि ये छेतन परिग्रह एक विक्ट परियग्रह हैं, ये सब जीव नाना दिश्वावोसे आये है, 
नाना गतियोसे श्राए है । और अपनी अपनी श्रायुके अयुसार बादमे अ्रपनो करनीके श्रनुसार 
नाना दिशावों और गतियोको चले जाथेगे | इन पाये हए समागमोमे हितका विश्वास नहीं 
परना है। सेरा हित हो सकता है तो यथार्थ ज्ञान्से ही हो सकता है। सम्यग्भानके बिना 
क्तिने भी यत्न कर नो संतोष व शाम्ति प्रक्ट ने हो सकेगी । यहाँ रहकर जो इप्ट पदार्थ 
मिले हैं उनमे हप मत मानो, और कभी श्रनिष्ट पदार्थ मिलते है तो उनमे हेष मत मानों । 

अपने बचावका कर्तव्य --भैया ! ये इप्ट अ्रतिप्ट पदाथ तो न रहेगे साथ, किन्तु 
जो हप ओर विपाद किया है उसका संस्कार इसके साथ रहेगा ग्रभी, और परभवम क्लेश 
पैदा करेगा । इस कारण इष्ट वस्तुपर राग मत करो और जो कोई श्रनिष्ट पदार्थ है उनसे व 
जो भाणी विराधक है, श्रपमान व रने वाले हैं या अपना घात करने वाले है, बरबादी 
करने वाले है, ऐसे प्राशियोसे भी अन्तरमे हेप मत करो । बचाव करना भले ही किन्‍्ही 
परिस्थितियोमे श्रावइयक हो, पर अतरंगमे हेप मत लावों । मेरे लिए कोई जीव मुझे बुरा 
नहीं करता है क्योकि कोई कुछ मुझे कर ही नहीं सकता है। कोई दुष्ट भी हो तो बह 
श्रपन परिणाम भर ही तो बनायेगा, मेरा क्‍या बरेगा ? मैं ही अपने परिणामों जब 
बोटा बनता हूँ तो भेरेडो मभसे ही नुकसान पहुँचता है तो इष्ट पदार्थमे न राग करो श्रीर 
ने अनिष्ट पदार्थ द्रेष करे | 

पिराघद कथ हन्त्रे जनाय प्रिकृप्यति 
स्थगु्ल पानयन्‌ पदृभ्या स्वयं दण्टेन पात्यते ॥ १०॥। 

पत्ययक्षागपर क्रोच करनेकी व्यर्धवा--कोई पुरुष किसी दूसरेका घात करना 
वाह्मा हो, बताता हो या घात किया हो तो बह जीव भी किसी न किसी समय सवायेगा 
पश्ना लेचा | जब बोर सता रहा हो सेव बह सोचना साहिए कि मैंने एसे सताया होगा, 


रक 
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क्लेश पहुँचाया होगा पहिले तो यह प्रतिकार कर रहा है, इस पर क्या क्रोध करना ? जैसा 
मैंने किया तैसा इसके द्वारा मुझे मिल रहा है। जैसे कोई पुरुष भूसा काठ या लोहेके बने 
हृए तिरगुलसे समेटते है, उसमे तीन अगुलिया सी बनी होती है । उसके चलानेपर चलाने 
वाला आदमी भी भुक जाता है| वह तिरगुल चलाने वाला जब भुस समेटता है तो जमीन 
पर वह अपने पैर भी चलाता जाता है। यदि वह दोनो पैरोसे चलावे तो एकदम लट्ठुकी 
तरह गिर जावेगा । उदाहरणामे यह बात कही गयी है कि जो दूसरेको मारता है वह भी 
उस दूसरेके द्वारा कभी मारा जाता है, जो दूसरेको सताता है वह भी कभी उस दूसरेके 
द्वारा सताया जाता है । जब कोई सत्ताये तो यह सोचना चाहिए कि इसपर क्या क्रोध 
करना, मैंने ही किसी समयमे इसका बुरा क्या है, कर्म वध क्रिया है उसके उदयमे यह 
घटना आरा गयी है | इसमे दूसरे पर क्या क्रोध करना है ? 

रोप और हृषभावनामें बर्बादी -- इस हृश्टन्तमे दूसरी बात यह भी जानना कि भुस 
को समठने वाला तो तिरगुल होता है, उसे चलाते है श्नौर साथ हो पैर घसीटते है ताकि 
भुस आसानीसे इकट्ठा हो जाय । कोई पुरष एक पेरसे तिरगुल ढकेलता है श्रौर कोई पुरुष 
दोनो पैरोसे ढकेले तो वह पुरुष ही गिर जायगा, ऐसे ही जो पुरुष तीत्र क्पाय करके किसी 
दूसरे पुरुषका घात करता है, भ्रपमान करता है, सताता है तो वह पृर्ष ही स्वय श्रपमा- 
नित होगा और कभी विशेष क्लेश पायगा | इस कारण अपने मनको बिल्कुल स्वच्छ रखना 
चाहिए । किसीका बुरा न सोचा जाय, सब रखी रहे । जो पुर्ष सबके सुखी होनेकी भावना 
करेंगा वह सुखी रहेगा और जो पुरुष दूसरेकों दु खी होनेकी भावना करता है वह चूंकि 
सकक्‍लेश परिणाम बिना कोई दूसरेके दू खी होनेकी कभी सोच नहीं सकता, सो जिस समय 
दूसरेको दु खी होनेकी बात सोची जा रही है उस समयमे यह स्वयं ही दुखी हो रहा है । 
जो दूसरेका दु खी होना सोचेगा वह दूसरोके प्रति सोचकर श्रपनी व्यग्रता बढा रहा है | 

अपकारमें प्रत्ययकारकी प्राकृतिकता--शोकमे जो प्रस्ष दूसरेकों सुख पहुँचाता है 
दूसरे भी उसे सूख पहुचाते हैं । अ्रभी यहाँ ही देख लो--किसीसे विनयके वचन बोलो तो 
अस्त भी इज्जत मिलेगी और खुद टेढे कठोर वचन बोलेंगे, तो दूसरोसे भी वैसे ही वचन 
सननेको मिलते है, वैसा ही व्यवहार देखनेको मिलता है। तो जब यह मुनिश्चित है कि हम 
जैसा दसरेके प्रति सोचेगे, करेंगे वैसा ही मुझे होगा, तब अपकार करने वाले मनुष्यका 
बदलेमे कोई दूसरा अपकार कर रहा है तो उस पर क्रोध करता व्यर्थ है। जो किया है सो 
भोगा जा रहा है। अभ्रव यदि उसपर क्रोध करते हैं तो एक भूल श्रोर बढाते हैं । पूर्व ६ 
भून किया था उसका फल तो झ्राज भोग रहे हैं और उसी भूलको श्रव फिर ढुहुरागेंगे तो 
भविष्यमे फिर दुख भोगना पडेगा | भ्रव कोई पृर्प श्रपना श्रपवार वरता हैं, अपनी 
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किसी प्रकारकी बरबादीमे कारण बन रहा हो तो यह सोचना चाहिए कि यह पुरुष जो 
मेरा उपकार कर रहा है बुरा कर रहा है, अथवा मेरी किसी विपत्तिके ढानेमे सहायक हो 
रहा है तो उसने जो कुछ इसके साथ बुरा किया था उसका यह बदला दे रहा है। उसे 
इसपर रुष्ट होनेकी क्या आवश्यकता है ? 

करणीय विवेक - भैया, ! तत्त्वज्ञानमे श्रपूर्व आनन्द है, अपूर्व शान्ति है । कोई तत्त्व 
' ज्ञानके ढिंग न जाये श्र गान्ति चाहे तो यह कभी हो नही सकता कि शान्ति प्राप्त हो । 
इससे जो श्रपना बुरा कर रहा हो उसके प्रति यही सोचता चाहिए या हिम्मत हो ऐसी तो 
ऐसा क्राम करे जिससे ऐसा बदला लिया जा सके जो वह जीवनभर भी श्रम करता 'रहे, 
वह बदला है भलाई करनेका । कोई पुरुष भ्रपना अ्पकार करता है तो हम उसकी भलाई 
करे, वह पुरुष स्वय लज्जित होगा श्रौर आपकी सेवा जीवनभर करेगा, ऐहसान मानेगा । 
बुरा करने वालेके प्रति हम भी बुराईकी बात करने लगे, कोई अ्पनेपर किसी तरह विपदा 
ढाता है तो हम भी उसपर विपदा ढाने लगे तो इससे शातिका समय न मिल सकेगा, विरोध 
ही बढेगा, अशान्ति ही बढेगी | इससे भश्रपकार करने वालेका बहुत तगड़ा बदला यह है कि 
उसका भला कर दे तो वह जीवनभर अनुरागी रहेगा और किसी समय,बहुत काम आयगा। 

मानवताके अपरित्यागमें वल्याण--ैया ! बुरा करने वालेके प्रति खुद बुरा करने 
लगे तो उसमे लाभ नही है, सज्जनता भी नही है, बडप्पन भी नही है। वहाँ तो ऐसी 
स्थिति हो जायगी, जैसे पुराणोमे एक घटना झायी है कि कोई साधु जंगलभे नदीके किनारे 
किसी शिलापर रोज तपस्या किया करता था । साधु चर्याविधिसे आहारके समय किसी 
निकटके गाँव चला जाता था और आहार लेकर लौटनेपर उसी शिलापर तपस्या करता 
था । वह शिला बहुत भ्रच्छी थी । एक दिन साधुके आ्रानेके पत्लि एक धोबी आकर उसपर 
कपडे धोने लगा । साधुने देखा कि धोबी उस शिलापर कपड़े धो रहा है, सो कहा कि यहाँसे 
तुम चले जावो, अन्य जगह कपड़े धोलो, यह शिला हमारे तपस्या करनेकी है। धोबीने 
कहा - महाराज तपस्या तो किसी भी जगह बैठकर की जा सकती है, पर कपडे धोनेके 
लिए तो यह ही शिला ठीक है। झ्राखिर दोनोमे बात बढी । साधुने धोबीके दो तमाचे मार 
दिये । धोवीको भी गुस्सा आया तो उसने भी मार दिया । श्रब वे दोनो बहुत ज्ुक गये पतो 
धोबी पहिने था तहमद, सो वह छूट गया, भ्रब दोनो नग्न हो गए । भब तो दोनो एकसे ही 
लग रहे थे । बहुत विवादके बाद वह साधु ऊपरको निगाह करके कहने लगा कि प्ररे देव्- 
तावो, तुम्हे कुछ खबर नही है कि साधुके कृपर संकट श्रा रहा है ? तो आकाशसे आवाज 
श्रायी कि महाराज देवता तो सब घर्मात्मावोकी रक्षा करनेको «उत्सुक है, पर हम सब लोग 
इस संदेहमे पड गए है कि इन दोनोंमे साधु कौन है और धोबी कौन है ” एक सी दोनोवे 
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ऊधाय है, एकसी लडाई है, एक सी गाली-गलौज है तो उसमे कैसे निपटारा हो कि श्रमुक 
साधु है श्रौर भ्रमुक धोबी है । 

सन्‍्मागंका सहारा--भैया ! बुरा करने वालेका बुरा करने लग जाना यह कोई 
श्रच्छा प्रतिकार नही है | सज्जनता तो इसमे है कि कुछ परवाह न करो कि कोई मेरा क्या 
सोचता है, तुम सबका भला ही सोच लो | एक यही काम करके देख लो । किसीका बुरा 
करनेमे तो खुदको भी सकक्‍लेश करना पडेगा तब बुरा सोच सकते है । जैसे किसीको गाली 
देता है तो अपने आपमे यह भाव लाना पडेगा कि गाली दे सके | और किसीको सम्मान 
भरी बात कहना है तो उसमें शान्तिसे बात कर सकते हो । इससे यह निर्णाय रक्‍्खों कि 
हमारा कतंव्य यह है कि हम सब जीवोके प्रति उनके सुखी होनेकी ही भावना करे, इसमे 
ही हमे सन्मार्ग प्राप्त हो सकेगा । 

रागद्वेषद्रयीदी घंनेत्राकषेणाक मं सा । 
श्रज्ञानात्सुचिरं जीव ससाराब्धी म्रमत्यसों ॥११॥ 

रागह् पवश मनन्‍्थन--यह जीव रागहेषरूपी दोनो लम्बी नेतनियोके ग्राकर्पणके द्वारा 
संसारसमुद्रमे श्रज्ञानसे घूम रहा है। दही मथने वाली जो मथानी होटी है उसमें जो डोरी 
लिपटी रहती है तो उस डोरीको नेतनी कहते है। उस नेतनीके आराकर्षणकी क्रियासे, जैसे 
मथानी मटकीमे बहुत घुमती रहती है इसी प्रकार रागद्वेष ये दो तो डोरिया लगी हुई है, 
इन दो डोरियोके बीचमे जीव पडा है । यह जीव मथानीकी तरह इस संसारसागरमे भ्रमण 
कर रहा है । वेहादिक परपदार्थोमे भ्रज्ञानके कारण इस जीवको राग श्रोर हेष होता है, इष्ट 
पदार्थमि तो प्रेम और ग्रम्तिष्ट पदार्थमि देष, सो इन रागद्वेषोके कारण चिरकाल तक ससार 
मे घूमता है | जिस रागसे दुख है उस ही रागसे यह जीव लिपटा चला जा रहा है ।' 

राग हे पका क्लेश--भैया | परवस्तुके रागसे ही क्लेश है। श्राखिर ये समस्त 
परवस्तु यहाँके यहाँ ही रह जाते है। परका कोई भी भ्रण इस जीवके साथ नही लगेगा, 
लेकिन जिस रागसे जीवनभर ढु खी हो रहा है भ्रौर परभवमे भी दुखी होगा उसी रागको 
यह जीव अ्रपनाए चला जा रहा है, उसका आवर्षण बचा है, बसा मेरा सुन्दर परिवार, 
कैसी भली स्त्री, कैसे भले पुत्र, कैसे भले मित्र सबकी ओर आकर्षण अज्ञानमे हुश्ना करता 
है।। मिलता कुछ नही वहाँ, बल्कि भेद्धा, चारित्र, शक्ति, ज्ञान सभीकी बरबादी है, लेकिन 
राग बिना इस जीवकों चैन ही नही पडती है। ऐसी ही ह्ेषकी बात है । जगतके सभी जीव 
एक समान है और सभी जीव केवल अपना ही झपना परिणामन कर पाते है तब फिर 


शचुताके लायक तो कोई जीव ही नही है। किससे दुम्मनी करनी है ? सबका ही के 
जैसा स्वरूप है। कौन शत्रु है, लविन $शानमे ६८ कत्पित विषयोम बाधा जिनके नि्मित्त 
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से हुई है उन्हे यह शत्रु मान लेता है। सो राग श्ौर द्वेष इन दोनोसे यह जीव खिंचा चला 
जा रहा है । ' 
गह्ेपफके चढाव रतार--जैसे बहुत बडी भूलनेकी पलकिया होती है, मेलेमे उत्तपर 
बैठकर लोग भूलते है | बम्बई जैसे शहरोमे बिजलीसे चलनेवाली बहुत बडी पलकियाँ होती 
है। बालक लोग भौकसे उसपर बैठते -है, पर जैसे पलकियाँ चढती है तो भय लगता है 
और जब ऊपर चढकर गिरती .है तब-आऔर भी अ्रधिक भय 'लगता है | भय भी सहते जाते 
है श्रौर उसपर शौकसे बेठते भी जाते है। ऐसे ही ये 'राग श्रौर ट्वेषफके चढाव उतार इस 
जीवके साथ लगे है जिसमे अनेको संकट भ्राते रहते है, उन्हे सहते जाते है, दुखी होते जाते 
है, किन्तु उन्हें त्याग नही सकते है। “भरत झौर बाहुबलि जैसी बात तो एक विचित्र ही 
घटना है, न यहाँ भरत रहे श्र न बाहुबलि रहे किन्तु जिस जमानेमे उनका युद्ध चला 
उस जमानेमे तो वे भी संकट काटते रहे होगे। कौरव श्रौर पाण्डबका महाभारत - देखो । 
महाभारतका युद्ध हुआ था उस समय तो दुनियामे मानो प्रलय सा छा गया होगा, ऐसा सकट 
था । न कौरव रहे न पाडव । पुराण पुस्षोने भी बड़े-बड़े वेभव भोगे, युद्ध किया, शअ्रतमे 
कोई विरक्त होकर शभ्रलग हुए, कोई सकलेशमे मरकर अलग हुए । जिनका सयोग हुआ है 
उनका वियोग श्रवश्य होता है, परन्तु ये मोही जीव श्रज्ञान्मे इन बाह्य वस्तुवोको अपना 
सर्वस्व मानते है, जो जीव राग और द्वेषमे व्यग्र रहते है वे भ्रनन्‍्तकाल तक जन्म मरग्के 
कष्ट उठाते रहते है । 

राग और हेषका परस्पर सहयोग--राग और द्वेष थे दोनो परस्पर सहयोगी है । 
जैसे मथानीमे जो डोर लगी रहती है उनके दोनो छोर परस्पर सहयोगी है, एक छोर 
श्रपना काम न करे तो दूसरा छोर श्रपना काम नही कर सकता है । एक अपनी श्रोर 
खिचता है तब एक दूसरा छोर मथानी की श्रोर खिच जाता है। जैसे मथानीकी रश्सीमे 
दोनो छोशोका परस्पर सहयोग है ऐसे ही राग और हेषका मानो परस्पर सहयोग है । 
किसी वस्तुका राग है तो उस वस्तुके बाधकके प्रति द्वेष है। किसी बाधकके प्रति द्वेष है 
तो उसके बाधकके प्रति राग है। ये राग और द्वेष भी परस्परमे एक दूसरेके किसी भी 
प्रकारका सहयोग दे रहे है । द्वेषके बिना राग नहीं रहता है और रागके बिना द्वेष भी 
नही रहता है। किसी वस्तुमे राग होगा तभी श्रन्य किसीसे हेष होगा | और अश्रध्यात्ममे 
यही देख लो जिसका ज्ञान और वेराग्यसे द्वेघ है उसको विषय कषायोसे राग है, जिसका 
शान वराग्यसे प्रेम है उसे विषय क्षायोसे हेष है। यो यह तो श्रध्यात्मकी बात है। इस 
प्रकरणमे तो लौकिक चर्चा है। 

सब दोषोंका मूल--यह जीव राग द्वेषके वश होकर इस संसारसमुद्रमे गोते खा 
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रहा है। जहाँ राग हो वहाँ हेप नियमसे होता है। जिसे धन वैभवमे राग है उसमे कोई 
दूसरा बाधक हो गया तो उसको.ह)रेपी मान लिया । जिसका जो लक्ष्य है उस नक्ष्यमे जो 
बाधक पड़े वही उसका द्वेषी बन जाता है। साधुसत कही बिहार करते जा रहे हो तो 
शिकारी उन साधुवोको देखकर साधुवोपर द्वेष करता है, ग्राज तो बडा असगुन हृश्रा, 
शिकार नही मिलनेका है । स्तो जिसका जो लक्ष्य है उस लक्ष्यममे जो बाधक पडे उसीसे लोग 
हेंष करने लगते हैं| जहा ये राग और हेप दोनो होते है वहा यह मन प्रत्यन्त बेकार हो 
जाता है | जो मनुष्य यह दावा करता है कि हमारा तो सबसे प्रेम है, किसीसे द्वेष नहीं है, 
यह उनकी भ्रमभरी कल्पना है। प्रेम और हेष ये दोनो साथ साथ चलते हैं। किसी भी 
जीवमे प्रेम है उसपर राग है तो किसी पदार्थमे उसका हेप भी होगा । जितने भी दोष है, 
वे सव राग हेपकी रुत्तासे उठे होते है। कुछ राग है तो किसीसे वैराग्य भी है। श्रण्नेसे 
' राग है तो परसे वेराग्य है ” किसीमे राग नही रहा तो हेप हो गया । यह मेरा है और 
यह दूसरेका है ऐसा जहाँ स्व परका भेद किया गया है वहाँ नियमसे राग और ह्वैष है भौर 
जहाँ रागह्ेष दोनो रहते है वर्हा श्रन्य दोष तो श्रनायास आा हो जाते है क्योकि सारे ऐव्गे 
का कारण राग और द्वेष है | 

अ्रमणचक्र -- यह रागद्वेषकी परम्परा इस जीवको ससारमे भ्रमणा करा रही है। 
जो जीव मसारमे घूमता रहता है उसके रागद्वेपकी उन्नति होती रहती है श्रौर उसके द्वारा 
शुभ अशुभ कर्मोका आख़ब होता रहता है । अशुभ कर्म जो करेगा उसे दुर्गति मिलेगी, जो 
छुभ कमें करेगा उसे सुगति मिलेगी । देखते जाइए चक्कर । रागद्वेष परिणामोसे कर्म बंधे 
करमोसे गति श्रथवा सुगति मिले, और कोई भी गति मिलेगी उसमे देह मिला, देहसे इन्द्रियाँ 
हुईं श्रौर इन्द्रियेसे विषयोका गहरा किया भ्रौर विषयोके ग्रहणासे राग श्रौर द्वेष हुआ । उसी 
जगह श्रा जाइये। श्रव रागद्वेषसे कर्म बँधा, कर्मसे गति सुगति हुई, वहाँ देह मिला, देहसे 
इन्द्रियाँ हुई, इन्द्रियोसे ब्पिय विया, विषयोसे रागद्वेष हुआ यो यह चक्र इस जीवके चलता 
ही रहता है। जैसे भ्रपने ही जीवनमे देख लो -- जो कल किया सो श्राज किया, प्राज किया 
सो कल करेगे, इक्षसे विलक्षण श्रपू्व काम कुछ नही कर पाता यह जीव । ल्‍ड 

पूर्व कार्य -- भैया | इन चिरफ्रिचित विषयोसे विलक्षणा आत्मकार्य कर ले कोई 
तो वह धन्य है। अ्रपनी २४ घटेकी चर्चा देख लो । पचेन्द्रियके विषयोका सेवन किया श्रौर 
मनके यश श्रपयश, इज्जत प्रतिष्ठा सम्बधी कल्पनाएँ बनायी, जो काम कल किया सो गब्राज 
क्या, रातभर सोये, सुबह उठे, दिन चढ गया, भोजन किया, कुछ इतर फुलेल लगाया, 
दूकान गए, काम किया, भोजन किया, फिर वहीका वही काम | जो चक्र इन्द्र हे मन 
सम्बधी लगा आया है व्ठी लग्ता जा रहा हे, कोई नया काम नहीं क्रिया | यह जीव राग- 
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बद्श इन्हीमे अपना तथा काम समभता है, पर नया कुछ नही किया । नया तो एक झात्म- 
कल्याणका काम है, अन्य काम तो और भवोमे भी क्या । मनुष्यभवमे विषयसेवनसे अतिरिक्त 
कौनसा नया काम किया ? वही विषयोका सेवन, वही विषयोकी बात । यो खाबो, थ्रो रहो 
ऐसा भोगो, ऐसा धन कमावो, सारी वही बाते है, कुछ भी त्तो नया काम नहों हुश्रा । और 
सम्भव है कि पहिले आ्राकुलता कम थी अब ज्यादा वैभव हो गया तो ज्यादा झ्राकुलता हो 
गयी । जब कम वैभव होता है तो बडा समय मिलता है, सत्संगमे भी, पाठ पुजन भक्ति 
ध्यान भी करनेमे मन लगता है । शौर जब वैभव बढता है तो सत्संग भी प्राय गायब हो, 
जाता है, पूजा भक्तिमे भी कम समय लगता है श्रौर रातदिन परेशानी रहती है । 
दुर्लभ नग्जन्ममे विधेक-- श्रहों, यह जीव मथानीबी तरह मथा जा रहा है। कषाय 
क्सि कहते है जो आत्माको बसे । दु.खोमे यह जीव मथ जाता- है । नाम तो सरल है इसे 
बडा क्लेश है पर जिसे क्लेश है वही जानता है । अ्रपनी दृष्टि छुद्ध कर लो तो क्लेडा कुछ 
भी नही है। बया वलेश है ” सडकोपर देखते है भैसोके के सूजे है, ,उनपर बहुत .बडा 
बोफ लदा है फिर भी दमादम चाबुक चलते जा रहे है। बेच्वरे वितना कष्ट करके जुत 
रहे है । श्र जब जुतने लायक न रहा तो क्षायीके हाथ बेच दिया । कषायी ने छुरेसे 
काटकर मास बेच लिया और खाल बेच लिया | क्या ऐसे पशुवोसे भी ज्यादा कष्ट है हम 
श्रापको ? ससारमे दुखी जीवोकी ओर दृष्टि प्सार कर देखो तो जरा । अ्रनेक जीवोकी 
भ्रपेक्षा हम भर आप सब मनुप्योका सुखी जीवन है, पर तृष्णा लगी है तो वर्तमान सुख 
भी नही भोगा जा सकता | उस तृष्णामे बहे जा रहे है सो वर्तमान सुख भी छूटा जा 
रहा है | ऐसी व्शिद्ध स्थिति पानेसे लाभ बया लिया ? यदि विषय क्षायोमे धनके सचयमे 
परिग्रहको बुद्धिमि इनमे ही समय गुजरा तो मनुष्य जन्म पानेका कुछ लाभ न पाया । 
ऐहिक कल्पित पोजीशनसे आत्मकार्यका अभाव-यहांके कुछ लोगोने बढावा कह 
दिया तो न ये बढावा कहनेवाले लोग ही रहेगे और न यह बढावा कहलाने वाला पुरुष ही 
रहेगा | ये तो सब मायारूप है, परमार्थ तत्त्व नही है । क्सिलिए अपने बढावामे बहकर 
अपनो बरबादी करना । जगतमे श्रन्य मृढोकी परिस्थियोक्रो निहारकर श्रपना निर्णाय नहीं 
करना है। यहाँकी वोटोसे काम नही चलनेका है, जगतके सभी जीव किस ओर बहे जा रहे 
है कुछ दृष्टि तो दो । अपना काम तो अपने आत्माका कल्याण करना है | यह दुनिया 
मोहियोसे भरी हुई है | इन मोहियोकी सलाहसे चलनेंसे काम न बनेगा । ह 
यथाथ्‌ निरणयके प्रयोगकी आवश्यकता--भैया | किसके लिए ये रागह्ेष किए 
जा रहे है कुछ यथार्थ निर्णय तो करिये । किसी एकको मान लिया कि यह मेरा पुत्र है 
यह मेरा अ्रमुक है, यह ₹ुखी रहे, ठीक है | प्रथम तो यह बात है कि किसीको सुखी करना 
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यह किसीके हाथकी बात नहीं है। उसका उदय होगा तो वह सुखी हो सकेगा, उदय भला 
नहीं है तो सुखी नही हो सकता है। प्रथम तो यह बात 'है फिर भी दूसरी बात थह है 
कि संसारके सभी जीव मुभसे अत्यन्त भिन्‍न है । हमारे आ्त्मामे हमारे घरका भी पुत्र क्या 
परिवर्ेत कर देगा ? किसके लिए कल्पनामे डूब रहे है ? यह बहुत समृद्धिशाली 'हो जाय 
श्रौर उस एकको छोडकर बाकी जो श्रनन्‍्त जीव है वे तुम्हारी निगाहमे कुछ है क्या ” वही 
एक तुम्हारा प्रश्न बत गया जिसको रात दित क्ल्पनामे बैठाये लिए जा रहे हो । कौन' 
पुरुष श्रथवा कौन जीव ऐसा है जिससे राग अथवा द्वेष कर्ना चाहिए ? श्ररे शुद्ध तत्त्वके 
ज्ञाता बनो और जिस पदवीमे है उस पदवीमे जो करना' पड रहा है करे किन्तु यथाथ्थे ज्ञान 
तो अ्न्तरमे रहना ही चाहिए । 

कल्याणताधिका दृष्टि-- मैं सवे परपदार्थंसि जुदा हू, अपने आपसे अपने स्वरूपमात्र 
हु । मेरा सब कुछ मेरे करनेसे ही होगा, मै किसी भी प्रकारकी हो भावना ही बचाता हूं, 
भावसासे ही ससार है श्लौर भावतासे ही मुक्ति है, भावनाके सिवाय में अन्य क्रुछ करनेमे 
समथे नही हु ऐसी अपनी भावात्मक दृष्टि हो, रागद्वेषका परित्याग हो, आत्मकल्याणाकी घुन 
हो तो इस वृत्तिसे अपने आपको मार्ग मिलेगा । विषयकषायोमे बहे जाएँ, अपने जीवनको 
यो ही गयां दे, यह तो कोई कल्याणकोी बात नहीं है । ऐसे जीवनमे और पशु जीवनमे 
श्रम्तर कुछ नही है । वे भी सभी विषयोकी साधना करते है और यहाँ भी विपयोकी साधना 
की तो कौनसा लाभ लूट लिया ? ये तो सभी मिट जायेगे, झौर सस्कार खोटा बनाया तो 
इसके फलमे आगे भी दुख होगा | इससे मोह मेटे, रागद्वेषमे न बहे, अ्रपने आआ्रत्याकी कुंछ 
हृष्टि बनाएँ, निष्कपट प्रभुभक्ति करे और सभी जीवोमे एक समान दृष्टि बनानेका उद्देश्य करे 
तो यह उन्‍्ततिका' साधन है। 

विप:द्भवपदावर्ते पर्दिकेवातिवाह्मते । 
यावत्तावजू वन्‍्त्यन्या: विपदा प्रंचुरा पुरा ॥१श।॥। 

संसारमें विपदार्थोक्ा तातौ--यह सेसार एक चक्र लगाने वाले यत्रकी तरह है। 
जैसे रहटमे घटिया चक्र लगाती रहती है, उसमे एके घटी भर गयी, त्रह रीत गयी, फिर 
दूसरी घटी श्रायी वह रीत गई । जिस तरह उसी घटीयन्नमे एक घटी भरते है तो थोडी 
देर्से रीत जांती है अथवा पैरसे चलनेवाले यस्‍्त्रमे जिसमे दो घटिका लगी है, एक रीत 
जाती है तो दूसरी रीतनेके लिये श्रा जाती है । ऐसे ही इस दुनियामे एक विपत्तिकों गेटकर 
कुछ राहत ली तो दूसरी विपदा भरा जाती है | यह बात॑ ससारके सभी जीवीपर घटित हो 
जाती है। श्राप अपनो बात समभें | सबकी यही दक्शा है कि एक विपत्तिसे नि पटे तो दृसरी 
थिपात्त सांमने आ गयी । यहाँ विपलियोका निपटारा हो ही नही पाता है । सोचते है कि 


इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग ४३ 


धन कमाने लगें तो फिर कोई विपदा न रहेगी भ्रथवा एक संतान हश्ना, दूसरा तीसरा हुआ, 
लो उनमेसे एक मर गया । एक न एक विपदा सबको लगी रहती है । 

विपदाका आधार कल्‍्पना--भैया | लगी कुछ नही 'रहती है विपदा, कल्पनासे एक 
न एक विपदा मान लेते है। है किसीको क्छ नही | श्रभी ही बतावो कहाँ क्या दु ख है ? 
न मानो क्सीको श्रपनो कोई तो क्छ दुःख ही नही रहा । जंसा पदाथ है वैसा समझ लो 
फिर कोई क्लेश ही नही रहा । जिस सम्पदाको श्राप भ्रपना समभते है वही' भ्रब॒दूसरेके 
पास है' तो उसे झ्राप नही मानते है कि यह मेरा है । जैसे दूसरेके पास रहनेवाला वैभव 
भी अपना नही है ऐसे ही अपने पास रहने वाला वैभव भी अपना नही है। ऐसा मान लो 
तो कोई क्लेश ही नही है । सबके मनसे किसी न किसी चिताकी ग्रुनगुताहट चल रही है । 
सब व्यर्थकी गुनगुनाहट है, सबकी कल्पनासे भिन्‍त-भिन्‍न गुनगुनाहट है, वही विपदा है । तो 
जैसे' रहट यत्रके एक डडेके घडेके खाली हो जानेपर दूसरा घडा सामने भ्रा जाता है. ठीक 
इसी तरह इस ससारमे एक विपदा दूर होती है तो दूसरी विपदा सामने आरा जाती' है । इस 
तरह देखिये तो इस ससारभे कभी साता है तो कभी असाता है'। एक क्षण भी यह जीव 
इन कल्पनाबोसे मुक्त नही ' होता है, न श्रसातावोसे मुक्त होता है। 

... अच्तर्दाह -अहो, कितनी कठिन चाह दाहकी भीषणा ज्वालाएँ' इस संसारमे बस 
रही है, जल रहा है खुद यह विषादवह्निमे, किन्तु पक्षपातकी बुद्धिको नही छोडता है । ये 
मेरे हैं, इनके लिए तो तन, मन, धन, वचन सब हाजिर है। यह मोहका अधकार सब 
जीवोको सता रहा है, विकल होता हुआ उनमे ही. लिप्त हो रहा है | जिनके सम्बंधसे क्नेश 
होता है उस ही ब्लेशको मिटानेके लिए उनमे ही लिप्त रहते है । यही है एक जाल । कोई 
जाल यह ऐसा नही है जंसे लोहेके जाल हो, सूृतके जाल हो, किसी भी प्रकरारका जाल नही 
है इस जीवपर, मकडीके जाल बराबर भी सूक्ष्म कमजोर भी जाल नही है, कोई जाल नामकी 
बात ही नही है किन्तु यह मोही जीव अ्रपनी कल्पनामे मोहका ऐसा जाल पूरता है कि उससे 
परेगान हो जाता है, तब उसे संसारमे ग्राधि व्याधि उपाधि सब लगी रहती है । आधि 
नाम तो 'है मानसिक दु खका, व्याधि नाम है शारीरिक दु खका और उपाधि नाम है परफा, 
पुछलला लपेटे रहनेका । यो यह जीव आधि व्याधि और उपाधिसे दु खी रहा करता है। 
उपाधिका श्रर्थ है जो श्राधिके समीप ले जाय | उपका श्रथ है समीप और आधिका अर्थ है 
मानसिक दु ख । जो मानसिक दु खके समीप ले जाय उसे उपाधि कहते है । जैसे पोजीशन 
डिग्री श्रादि मिलना ये सब उपाधि है । तो यो यह जीव अ्रममे कल्पनाजालमभे बसकर आधि 
त्याधि और उपाधिसे ग्रस्त रहता है ॥ 

काल्पनिक मोजसे शुद्ध आनन्दका विधात--भैया | शुद्ध श्रानन्द तो झआात्माके | 
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चेतन्यरवरूपमे है, किन्तु विकल्प-जालोकी ऐसी पुरिया पूर ली कि जिससे सुलभ नही पाते 
है और अ्रपना आनन्द समुद्र जो निज ज्ञायकस्वरूप है उसके भुकावमे नहीं झा पाते, तब ये 
मूर्ख जीव कर्मोदयक्रे श्राधीन होकर परपरिणत्तिके सयोगमे सुखकी कल्पना करने लगते है । 
परपदार्थकि सम्पर्कमे सुखकी कल्पना भले ही मोही करे, किन्तु इसका तो काम पूरा हो 
ही नही पाता है। जो पुरुष जिस स्थितिमे है उस स्थितिमे चैन नही मानता है, क्योकि 
उससे बडी स्थितिपर दृष्टि लगा दी है। कोई हजारपति है उसकी हृष्टि लखपति पर है 
तो वर्तमानमे प्राप्त वेभवका भी आनन्द ,नही ले सकता है। यो धनी हो कोई तो दुखी 
है, निर्धन हो तो दुखी है। क्सि रुख कहा जाय ? मोत्योने केवल कल्पनासे मौज मान 
रखा है । (|, 

विवम्बनाओंका संस्यास--यदि ससार अ्मण करते हुए भी वास्तविक सुख मिलता 
होता तो बडे-बडे तीर्थंकर चक्रवर्ती ऐसे ग्हापुस्ष इस वैभवकों कभी न छोडते । ये मनुष्य 
इसी बातपर तो हैरान है कि सचित किया हुआ वैभव उन्तके साथ नही जाता । कोई पदार्थ 
इस जीवका बन जाता या मरनेपर साथ जाता तो कितगा उपद्रव ससारमे मच जाता ? 
जब इस जीवनमे भी कोई वैभव साथी नही है इतनेपर तो इतनी विडम्बनाएँ है, यदि कुछ 
पैसा इस जीवके साथ जाता होता मरनेपर, तब तो कितना अन्याय और कितनी बविडम्बना 
इस ससारमे बन जाती ? कज़ुस लोग तो बडे दु खी है, वे इसी कल्पनामे मरे जा रहे है कि 
यह वैभव मेरे साथ न जायगा | बडे-बड़े महापुराण पुरुष इस वैभवकों अ्सार जानकर 
उससे विरक्त हुए थे | केवल एक ज्ञातमात्र पिज स्वरूपका ही उन्होने अनुभवन्र किया था। 
यदि यह वैभव-कुछ भी सारभूत होता तो ये महापुरुष क्यो इसे त्याग देते ? धन वैभव 
समस्त परपदार्थ है, परपदार्थमि दृष्टि जानेसे ही क्लेश होने लगता है क्योकि किसी भी 
परपदार्थकी किसी भी रूप परिणमाना यह अपने आपके हाथकी बात नही है, पर मिथ्या 
श्रद्धामे इस जीवने यह माता कि जिस पदार्थंकों मैं जिस तरह राख उस प्रकार रख सकता 
ह किन्तु बात ऐसी है नहीं, हो ही नही,सकती, तब क्लेश ही तो श्रायगा | इसी कारण तो 
थे महापुरुष इस वैभवकों असार दु खका कारण .जानकर सबको त्यागयकर दिगम्बर साधु 
हुए । , 
है विकट संकट और उनका विजय--कल्पनाजाल एक विकट संकट है । जिनके कोई 
दिलकी बीमारी, घबडाहट या हा फेल होता है उसका मुख्य कारण परका ही चितन है । 
कोई विकल्पजाल बनाया, उसमे परेशान हुआ कि ये सब व्याधिया उत्पन्त हो जाती हैं । 
वीर पुरुषोने इत सब विकल्पजालोका परित्याग कर पल रण आदश किया । जो पुरुषा्थ 
कायर पुस्षोसे नहीं किया जाता वह प्लौकिक पुरुषार्थ साधु सतोने किया | कोई साधु 
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ग्रात्मध्यानमे मग्त है उस ही समय कोई सिंह या अन्य कोई हिसक जानवर आ्रा जाय ओर 
उनके दारीरको खाने लगे तो वे विकल्प नही करते है| वे तो जानते है कि ऐसे' विकल्प 
मैने अनेक बार किए, जन्म मरणा भी श्रनन्त बार भोगा, पर एक' ज्ञानका अनुभव और ज्ञान 
की स्थिरतामे ल्गना यह वाम अब तक नही किया । ज्ञानी पुरष ससार शरीर और भोगोसे 
उदासीन रहा करते है, वे श्रपने श्रापको ही अपने ज्ञान और आ्रानन्दका कारण मानते है। 
जो पुरष यह जानते है कि ये सर्व समागम बाह्य तत्त्व है, मिट जाने वाले है ऐसा जो इन 
बाह्य समागमोको यथार्थरूपमे देखते है वे पुरुष दु.खी नही होते है । सर्वे समागम मिट जाने 
वाले है, ये समागम सदा न रहेंगे, ये,दु.खके कारणा है । कोई चीज भिन्‍त है उसे भ्रपना 
मानना यही दु खका कारण है । 

परमार्थ सम्पदां और विपदा--भैया | यह जीव स्वभावसे सुखी है । इस पर एक 
भी क्लेश नही है, पर जहाँ 'परपदार्थके प्रति विचार बनाया वहाँ क्लेग हो गया। ये 
पंचेन्द्रियकके विषय भोग ये कदाचित्‌ भी आ्ञानन्दके कारण नही हो सकते है। यो तो जैसे 
दाद और खाज जिसके होता है वह उसको ही खुजाता हुआ्ना सोच्ता है कि सर्वोत्कृष्ट आ्रानन्द 
तो यही है । इससे वढ़कर और आनन्द क्‍या होगा क्योकि उसके इतनी ही बुद्धि, है पर 
भोग साधनोके बराबर विपत्ति ही और कुछ नही है । जो ज्ञानी पुस्ष अपने ज्ञानस्वरूपको 
अपने ज्ञानमे बसाये हुए है वे निराकुल रहते है। कोई अपराध न करे तो आकुलता नही 
हो सकती है। जब कोई भी श्राकुलता होती है तो यह निर्णय करना चाहिए, कि हमने 
ही श्रपराध क्या है। यह जगत विपत्तियोसे घिरा है। वस्तु स्वरूपके विपरीत जो श्रद्धान 
रखे उसे 3न नही मिल सकती है। ज्ञाता द्रश रहे तभी आनन्द है। प्रभ्रुका रवरूप ऐसा 
ही है इस कारण प्रश्नु आनन्दमग्न है। सारा विश्व तीन लोकके समस्त पदार्थ उनके ज्ञान 
मे श्राते है पर वे ज्ञाता द्रष्टा ही रहते है। वे जगत्‌ माक्षी है. इस कारण उनको रंच भी 
क्लेश नहीं होता । 

संसारमें विपदाश्रोंकी प्राकृतिक देन-- देखो संसारमे हम भ्रौर आप सब एक बिपदा 
को मिटानेका यत्न करते है कि दूसरी विपदा शआा जाती है श्रर्थात्‌ कल्पनासे पदार्थके किसो 
भी परिणमनमे यह विपदा मानने लगता है। श्री राम भगवान कुछ बचपनसे लौकिक नाते 
से भले ही सुखी रहे है ग्रहस्थावस्थामे, पर उसके बाद देखो तो सारा जीवन क्लेश दो 
क्लेशमे गुजरा, किन्तु उनमे घेये था, विवेक था सो अतिम स्थिति उनकी उत्तम रही और 
श्रात्मध्यानमग्त हुए, निर्वारपद प्राप्त क्या, पर सरसरी निगाहसे देखो तो राज्याभिषेक 
होनेको था, यहाँ तक तो खुशी थी, पर अदेश हुआ कि भरतको राज्य होगा । श्री रामने 
सज्जनता निभाई कि भरत राजा होगा, होना चाहिए, ठीक ही है किन्तु जब तक हम्‌,- 

। 
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रहेंगे घरमे तब तक भरतकी प्रतिप्ठा न बढ़ेगी, लोगोकों दृष्टि हम पर रहेगी, तो भरत 
राजा होकर भी कुछ राज्य सत्कार न पा सकेगा, 'सो उन्होंने बन जाना स्वीकार किया । 

विपदापर विपदा--श्री राम अब  बनवासी बन गए | छोटी छोटी विपदाए तो 
उन्हें रोज-रोज आती होगी। भयानक बन, कोई साधन पास नहीं, चले जा रहे है। 
कितनी ही जगह तो मिट्टीके बरतन बनाकर : स्वाक पत्र 'भाजीको जोड़ कर भोजन बनास्व 
गया श्र किसी जगह बड़े-बड़े राजा लोग भी आकर उनका सनन्‍्कार करते भये | बनकी 
विपदाएँ उन्होने प्रसन्‍्वतासे सहीं । लो थोडी ही देर बाद एक भयानक विपदा श्र ग्रायी, 
सीताका हरगा हुआ । कोई भी 'विपदा हो, लगातार बनी रहे तो वह विपदा सहन हो जाती 
है और कल्पनामे श्र यह विपदा नही रही ऐसा भान कर लेते है। वियोगका दुख रहा, 
पर जैसे ही कुछ पता चला कि सीता लंकामे है; तो इस वृत्तान्तको' सुनकर कुछ विपत्तिमे 
हल्कापन अनुभव किया, लो श्रव युद्धकी तैयारी हो गयी | श्रव युद्धको चले, युद्ध होने लगा। 

उत्तरोच्तर महत्ती बिपदा--एक विपदा पूरा भी न हुई कि लो दूसरी विपदा सामने 
आयी | लक्ष्मणकोीं रावण शक्ति लग गयी'। लक्ष्मण बेहोश हो गया । उस समय रामने 
जो विलाप किया वह कविकी कल्पनामे बडा करुशाजनक था | एक भाई >रिष्कपट भावसे 
तन, मत, धन, वचन सब कुछ न्यौछावर करता है, बडी भक्तिसे सहयोगी रहे श्लौर उसपर 
कोई विपदा झा जाय तो वह बहुत खलती है। किसी निष्कृपट मित्रपर कोई विपदा आ 
जाय तो उसमे बहुत क्लेश अनुभूत 'होता है, क्योकि उस निष्केपट मित्रका आभार मानता 
है ना वह। जब लक्ष्मणके द्क्ति लगी तो कितनी विपदा श्री रामने मानी होगी ? किसी 
प्रकार शक्ति दूर हो गयी तो अब पुन युद्धकी तैयारी हुई | युद्धमे कितने ही सहयोगियोपर 
विपदा श्राते देखकर कितने दू खी वे रहे. होगे । 

विपदाकी सीमाके परे विपदका अन्त--लो युद्ध भी जीत गए, सीता भी घर ले 
झाये, अभ्रब एक विपदा धोबिनके श्रपवादकी भ्राई । यह कितनी कठित विपदा लग «गयी ? 
सीताको फिर किसी बहाने जगलमे छुडवा दिया'। विपदापर' तिपदा श्रायी । लव कुश जन्मे, 
लव कुशसे युद्ध हुआ, सीताको फिर घर ले श्राए | (लोकापवोदकी बात मनमे खलती रही । 
यह जातते हुए भी कि सीता निर्दोष है, श्रग्तिकृण्डमे' गिरनेका आदेश दिया | जब अग्निकुण्ड 
मे सीता कूद रही थी उस ध्रमय राम कितने विपन्न रहे होगे, अनुमान कर लो । बादमे 
लक्ष्मण न रहे इस वियोगका सताप सहा' श्रेनेक ऐसी घटनाएँ श्राती रही कि नई-नई विप- 
दाएँ होती गयी । श्रीराम तब तृप्त हुएं जब वे स्कले विकल्प 'त्यागकर एक ब्रह्मके श्रनुभव 
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मे रत हुए । । # 
कन्पमोटमत विष्दायें व उनका पविनाश--यह संसार विपदावोका धर है। विपदा 
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भी कुछ नहीं, केवल कल्पना है। सो सम्यज्ञ्ञान उत्पन्त करके उन कल्पनाबोको मिटाऐँ तो 
इसमे ही अ्पनेको शान्तिका मार्ग मिल सकता है । विपदा तो कल्पनाजालसे उज्भूत है । जा 
भी. विपदा मानी जाती है, अनुभवी जाती है. उसको प्रभाव तो जीवमे ही होता है। फिर 
वियदा बाहर कहाँ रहो ? विपदा तो स्वरूपविरुद्ध कल्पना बनाना मात्र है'। जो जेसा नही 
है, उसे वेसा समझना इसीमे सक्ठका अनुभव है। श्रतः संसारके संकटोसे मुक्त होनेके लिये 
वस्तुस्वरूपका यथार्थ अ्रवगम करना ही श्रमोध उपाय है। इस ज्ञानार्जनके उपायसे समस्त 
संकटोको मेट ले । ह । ॥ 
दुरज्येनासुरक्षेणा नश्वरेश धतादिता । 
स्वर्थ मनन्‍्य जन. को5पि ज्वर्वानिव सविषा ॥१३॥ 

मोहियोंकी एक जिज्ञासा--इससे पहिले इलोकमे यह कहा गया था कि 'इस घटी यत्र 
की तरह परिवर्तेनशील संसारमे ये विपत्तियाँ छटीकी तरह रीती भरी रहती है, श्रथवा यो 
कहो कि एक घटी तो रीत नहीं पाती है, दूसरी घटी रीतने लगती है | यो एक विपदाका 
तो अ्रत हो नही पाता कि दूसरी विपदा सामने भ्रा जाती है, ऐसा सबको अनुभव भी होगा । 
जब जनसमागममे है और परपदार्थोका कुछ आ्राश्नय भी लिया जा रहा है तो ऐसी स्थितिमे 
यह बहुत कुछ श्रनुभव किया जा रहा होगा कि एक विपेदा तो खतम नही हुई कि लो अ्रब 
यह दूसरी विपदा श्रा गयी । किसी भी किस्मकी विपदा हो । सब अपने ग्रापमे अपना श्रर्थ 
लगा सकते है। इस प्रसगको सुनकर यह शका हो सकती है कि जो निर्धन होगे उनके ही 
विपदा श्राया करती है । एक विपदा पूरी नही हुई कि दूसरी बियदा श्रा गयी । इसमे तो 
निर्धतता ही एक कारण है। इष्ट समागम जुटा न सके तो वहाँ विपदापर विपदा आती है, 
पर श्रीमतोको क्या क्‍या वि१दा होगी ? ऐसी कोई आशंका करे तो मानो उसके उत्तरमे यह 
इलोक कहा जा रहा है । । 

_ जीता जागता अम--ये धन श्रादिक त्रैभव कठिनाईसे उपार्जन किए जाने योग्य है 
श्रीर प्राणोकी तरह इनकी रक्षा करे तो इनकी रक्षा होती है, तिसपर भी ये सब नद्वर है, 
किसी दिव अ्रवश्य ही नष्ट होगे, बेकार होगे । ऐसे. धन वैभवसे यदि कोई पुरुष अपनेको स्वस्थ 
मानता है तो वह ऐसा बावना है जैसे कि कोई ज्वर वाला पुरुष घी पीकर अपनेको स्वस्थ 
माने । ज्वरका और घीका परस्पर विरोध है। ज्वर वाला घी पीकर ज्वरमे फसता ही 
जायगा, तो कोई ज्वरवाला रोगी घी पीकर अपनेको स्वस्थ माने तो वह उसका बावलापन 
है, उसका तो थोडे ही समयमे प्राणात हो जायगा । ऐसे ही धन वैभवके संगके कारण 
श्रपनेको कोई स्वस्थ माने तो यह श्रत्यन्त विपरीत बात है। 

जीवकी अस्पस्थता--भैया ! पहिले तो स्वस्थ शब्दका ही श्रथे लगावो + स्वस्थका 
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अर्थ है स्‍्वमे स्थित होना | जो घन वैअवसे अपनेको सुरक्षित मानता है उसकी दृष्टि निज 
'पर है या परपर है, स्वपर है या भ्रस्वपर है उसकी हृष्टि बाह्ममे है । श्रस्व कहो, पर कहो, 
बाह्य कहो एक ही श्रर्थ है। जो स्व न हो सो श्ररव है । सो वह जीच भस्वस्थ है या स्वस्थ 
है जिसकी हृष्टि धन वैभवमे फसी है वह स्वमे स्थित है या, परमे स्थित है ? वह तो, अस्व- 
“स्थ है । ही तो कोई अस्वस्थ और माने अपनेको स्वस्थ तो यह उन्मत्त चेष्टा है। ज्वरबान 
“पुरुष .न श्रभी स्वस्थ है भ्रोर न घृत खानेसे, पीनेसे स्वस्थ होगा, उल्टा दु खी ही होगा, इसी 
"प्रकार यह भ्रन्नानी जीव एक तो सुवय ही स्वस्थ नही है, उसे झानन्दका साधन निज तत्त्व 
"मिल नहीं पाया है जिससे वह निजमे स्थित हो सके । मिथ्याहष्टि जीवको इस निज परम 
-तत््वका परिच्य नही है सो यह स्वष्र ही अ्ज्ञानी होनेसे भ्रस्वर्थ है और फिर धन वैभवका 
योग पाये, उसकी ओर दृष्टि लगे तो उस दृष्टिके कारणा भी यह और अ्रस्वस्थ बढ गया । 
-जो श्रस्वस्थ है वह शानन्‍्त नही रह सकता ॥ बाह्य पदार्थोकी श्रोर उपयोग लगे और वहाँ 
-अनाकुलता-बन जाय, यह कैसे हो सकता है ? उसे गराकुलता है तब तो बाह्यकी ओर उसने 
बुद्धि भ्रमाई है। भर बुद्धि श्रमाई है तो इस स्थितिका रूपक आकुलता रूप ही होगा, 
'श्रनाकुलता नही हो सकती है । 
घन गप्रसंगकी कटिनाध्यों-- जिस धन वेभवके कारण यह मोही जीव अपनेको स्वस्थ 
मानता है वह वैभव वैसा है ? प्रथम तो वह बडी कठिनाईसे उत्पन्न होता है, इस धनके 
ल्‍्वाहने वाले सभी है ना, ग्राहक है वे भी चाहते है कि मेरे पास धन्त आ जाय और दूकान- 
द्भारर चाहते है कि म्राहकोसे निकलकर मेरे पास धन ग्रधिक भ्रा जाय, तो अ्रब दूकानदार और 
व्ग्राहक दोनोमे जब होड मच जाती है, सभी अपनेकों अधिक चाह्नेते है तो.ऐसी स्थिनिमे 
“किर 'पैसेका- उपाजैन -कर लेना कितना कठिन हो जाता है अथवा अन्य प्रकारकी आजी- 
विकांसे भी जो धन कमाते है उनको कितना श्रम लगाना पडता है, क्रितना उपयोग और 
समय देना पडता है तब धनका, संचय ,होता है। यह धन-बडी कठिनतासे उपारजित किया 


जाता है । 
धनसरक्षादी कठिनाई - धनका, उपाजेन भी हो जाय तो उसका सरक्षण करता बडा 


कठिन हो जाता है 4 श्राजके समयमे तो यह कष्ट और भी बढा हुआ है । धनका उपार्जन 
हो गया तो श्रब उस धनको कैसे संरक्षित रखे ? हर जगह शंकाएँ लगी है, स्पष्ट तिजोरीमे 
रखें तो शका, बेकमे रखें तो शंका, कहाँ रखे, रख भी ले तो, उसका उपयोग करना भी एक 
क्सी कानूनमे एलाऊ नहीं हो रहा है| वब कंसे उसवो रक्षा की जाय ? तो रक्षा करना 


भी कठिन हो रहा है । । 


धनदी अन्तगति--धन कमा भी ले, और उसको रक्षा कर भी ले तो श्राखिर धत 
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छूट ही तो जायगा | जिनके लिए धन छूट जायगा वे लोग तुम्हारी मदद कर देंगे क्‍या ? 
मिथ्यात्वमे ही तो यह एक उपाय बन गया है कि मरे हुए श्रादमीकी श्राद्ध की जाती है। 
किसी पाडेको चारपाई चढा दो तो वह उसके बाप दादाकों मिल जायग्री, पाडेको गाय भेस 
दे दो तो गाय भैसका दूध उसके पास पहुंच जायगा । कैसी मान्यताये बसा दी गई है। 
इससे जिन्दा रहने वालोका मिथ्यात्व भी बढता जा रहा है। हम मरेगे तो हमारे लडके 
श्राद्ध करेगे, तो हमे बनी हुई रोटियाँ झ्रासानीसे _मिल जायेंगी । खूब कमा कमाकर रख । 
ग्राफतपर श्राफत हो रही है । अरे वह धन जिनके लिए छोडा जा रहा है वे न तो इस 
जीवनमे कुछ काम भ्रायेगे और न मरनेपर ही कुछ काम श्रायेगे | ,मरनेपर श्राद्ध देगे इससे 
तो यही श्रच्छा है कि राजी खुशीसे जिन्दा रहते हुएमें पानी भी पिला दे । ऐसे मिथ्यात्वमे 
क्या क्‍या बाते बढती जाती है ? ये धर्मके नामपर जो लोकमे पृज्य बने है, धर्मात्मा बने है 
ठेकेदार बने है उनके भी इसमे स्वार्थ है। ऐसी प्रसिद्धि करनेमे पुत्रोका भी स्वार्थ है और 
अ्रममे पडा हुआ यह बडा बूढा आदमी भी स्वार्थसे ही इस परम्पराको बनाए है। 

मिथ्यात्वग्रास--यह समस्त धन विनाशीक है, छूट जायगा। कुछ न रहेगा साथ, 
पर संचय करनेमे जितना उपयोग फंसाया, जितना समय लगाया, कितना अमूल्य समय था 
यह मनुष्य जीवनका । इन जीवनके क्षणोमे से स्वाध्यायके लिए, धर्मचर्चाके लिए, ज्ञानाजेन 
के लिए समय कुछ भी नही निकाल सकते श्रौर जो व्यर्थकी बाते है उनके लिए रात 
दिन जुटे रहते है। यह सब क्या है ? मिथ्यात्व ग्रहसे ही तो डसे हुए है । ऐसा यह कठिन 
धन वैभव है जिसके कारण यह अपनेको स्वस्थ श्रेष्ठ और उत्तम मानता है। वास्तविक 
बात यह है कि धन वैभव न सुखका उत्पन्न करनेवाला है और न दु.खका उत्पन्न करने 
वाला है । ये सब सुख दु ख कल्पनाबोसे उत्पन्न होते है। जिस प्रकारकी कल्पनाएँ यह जीव 
करता है उस ही प्रकारकी परिणति इस जीवकी हो जाती है । वास्तवमे सुखी तो वास्तविक 
त्यागी सत जन ही है, ऐसा त्याग उनके ही प्रकट होता है जो श्पने स्वरूपको त्यागमय 
पहिचान रहे है। यह मेरा, मेरे सत्त्वके कारण मेरे ही रूप, यह मै स्वरूप, सबसे न्यारा 
हू, केवल चिन्मान्र हु, प्रकाशमय हु । इसका जीवन उस चित्प्रकाशकी वृत्तिसे होता है। इस 
जीवनको न पहिचान सके तो ऐसी बविडम्बना बनती है कि श्रन्य पदार्थके संयोगसे, भोजन 
पानसे अपना जीवन माना जा रहा है 

आत्मजीवनकी स्वतंत्रता--इस श्रात्माका जीवन आत्माके भुणोकी व्त॑नासे है । है 
यह आकाइवत्‌ श्रमतें निर्लेप पदार्थ, उसकी वृत्तियाँ जो उत्पन्न होती है उनसे ही यह जीता 
रहता है। इसका जीवन अपने श्रापके परिणभनसे है। ज्ञानी पुस्ष कहीं चितातुर नही हो 
सकता । भ्रज्ञानी जन बड़े-बड़े ऐश्वर्य रूम्पदामे भो पड़े हुए हो तो भी चिंतातुर रहते है। >> 
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जानी जानता है कि यह मै तो पूरा केवल चि₹्मान्न हुँ। इसका न कही कुछ बिगाड हो 
सकता है और न किसी दूसरेके द्वारा इसमे सुधार हो सकता है।यह तो जो है सो है, 
अपने आपके परिहामनसे ही इसका सुधार विगाड हैं। ज्ञानीकी दृष्टि धन वैभव श्रादिकमे 
सुख दुख माननेकी नही होती है। वे जानते है कि केवल उनकी तृप्णा ही दु खको उत्परू 
करने वाली है। यह चिन्मात्र मूर्ति आत्मा स्वस्सत' सुखको उत्पन्न करने वाला है। 

स्वयका स्वयंमें कार्य और फल--भैया ! जो परपदार्थ हैं वे अपना ही कुछ करेंरे 
या मेरा कुछ कर देगे | वस्तुस्वरूपपर दृष्टि दो, जितने भी अचेतन पदार्थ है वे निरन्तर रूप, 
रस, गध, स्पर्ण गुणामे परिणमते रहते है, यही उनका काम है श्रौर यही उनका भोग है । 
इससे बाहर उनकी कुछ कला नही है, फिर उनसे इस श्रात्मामे कैसे सुख भ्रौर कैसे दुख आरा 
सकेगा ? ये वेभव सुख दु खके जनक है, कल्पना ही सुख्र दु खक्षी जनक है। न्यायग्रन्थोमे 
उदाहरण देते हुए एक जगह लिखा है कि कोई पुरुष कारागारमे पडा हम्नमा है जहाँ इतना 
गहरा अ्रंधकार है कि सूईका भी प्रवेश नही हो सकता याने सूईके द्वारा भी भेदा नही जा 
सकता, ऐसे गहन अधकारमे पडा हुआ कामी पुरुष जिसे अपने हाथकी अगुुली भी नहीं 
नजर आती, किन्तु उसे अपनी स्त्रीका रूप मुखाकार बिल्कुल स्पष्ट सामने भलकता है। 
कहाँ है कौन ? पर उसके चित्तमे ऐसी ही वासना बनी हुई है कि कल्पनावश वह कुछ 
चिन्तन करता है श्रथवा विचार माफिक सुखकों भोगता है श्रथवा कूछ कल्पना करके सुख 
दुख पाता है। 

सुखदुःखका कल्पनापर अव्तम्बन -कोई पुरुष बडे आरामके कमरेमे बैठा हुश्रा 
है, सुहावने कोमल गदह्टें तकिये पर पडा हुआ है, पखा भी चल रहा है श्रोर वातानुकूलित 
साधन भी मिल गये है, इतने पर भी वह चिन्तामग्न है। पोजीशन, धन, कितनी ही प्रकार 
की बाते उसके उपयोगमे पडी है । तृष्णाका तो कही अत्त ही नहीं है । तृष्णासे पीडित हुश्रा 
वह मनकी छलागे मार रहा है श्लौर उनका प्रतिकूल परिणमन देखकर व्यग्न हो रहा है । 
तो किसे सुख कहते श्रौर किसे दुःख कहते ? ये सब कल्पनापर अ्रवलम्बित है। यह धन तो 
दु.खका पात्र है जिसके उपा्जनमे दुख है, जिसकी' रक्षामे दूं ख है, जिसके खर्च करनेमे 
दुख है, सो यह धन तो इस जीवको कष्ट पहुँचानेके ही काममे भ्रा रहा है। बाह्मपदार्थ 
सगमे है तो उनसे कुछ न कुछ ऐसी ही कल्पनाएं जगरेगी जो अ्रसाता उत्पन्‍्त करेंगी । कभी 
इच्छानुसार धनका संचय भी हो जाय'तो तृष्णा और बढ जाती है के । 

मायामय रोग, वेदना व इल्ाज--श्रहो, भेया, यहाँ सभी इस ससारके जीव इस 
रोगके रोगी है। जब कुछ न था तब ऐसा सोचते थे कि इतना हो जाय फिर तो जीवन 
चनसे निकलेगा, फिर कुछ नही करना है, जब उतना हो गया जितना सोचते थे तो अ्रब 
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वे सब बाते विस्मृत हो गयी । अब आगेकी पुरिया पुरनेमें लग जाते है. इतना और कैसे 
हो ? इतने से 'तो गुजारा ही नही चलता है। जब इतना न था, इसका चौथाई भी न था 
तब कैसे गाड़ो चलती थी, पंर चैन कहाँ है ?' लगे रहेंगे, अंतमे छोड जायेगे। इस समय 
जो मिला है वह धर्मसेवनमे लगाया जाता तो अच्छा था। स्वप्नमे मिले हुए राज्यकी 
क्या कोमत ? स्वप्नमें मिले हुए समागममसे पोजीशन वढ रही हो तो उसकी क्या कीमत 
है ? ऐसे ही इस अविवेकमे इस मोहनीदमें जो कुछ इन चर्मचक्षुवोसे दिख रहा हैं वह 
सब केवल स्वप्तवत्‌ है, इच्रजाल है, मायारूप है, उसका मूल्य क्या ? जैसे स्वप्नमे देखा 
: हम्ना सब कुछ वैभव केवल मायास्वरूप है, कत्पनाजन्य है इसी प्रकार यहाँ आँखोसे जगती 
हुई हालतमे भी जो कुछ निरखा जा रहा है वह सब्र मायास्वरूप है। 

' बिना सिर पेरकी विडम्बना--तृष्णाका आक्रमण बहुत बुरा प्राक्रमण है। ये मोही 
जन जिनमे आ्राशा लगाये हुए है, इस संसारमे जो श्रज्ञानियोका समूह पडा हुआ है, देहातों 
मे, नगरोमे, शहरोमे विषय लिप्सामे पड़े हुए अ्रज्ञानी जनोका जो समूह पड़ा हुश्रा है उनमे 
नाम चाहा जा रहा है। कितमे नाम चाहा जा रहा है पहिले तो वहाँ ही पोल निरखो 
और फिर जो चाहा जा रहा है उसकी भी असारता देखो । नामका क्या श्र ? स्वर १६ 
है, व्यञ्जन ३३ है, श्रक्षरोको कहीका कही रख दिया गया और उतको पढ़ लिया गया, 
सुन लिया गया तो इसमे तुम्हारा स्वरूप कहाँ श्राया ? शब्द है, जिसका जो भी नाम है उस 
नामके शब्दोकों थोडा उलठ करके कहीका कही रख दिया, फिर तो उसपर इस तृष्णावी 
पुस्षका कुछ भी आकर्षण नही है । जो कल्पनासे, व्यवहारमे मान लिया गया है कि यह मै 
हु उन अक्षरोसे कितनी प्रीति है ? कुछ नाम भी कर जायेगे शोर कुछ श्रक्षर भी कही लिख 
जायेगे तो उनसे इस मर जाने वालेका क्‍या सम्बंध है । और जीवित अवस्थामे भी उस 
नामसे क्‍या सम्बंध है ? संसार अनादिनिधन है। इस मनुष्यभवकी प्राप्तिसे पहिले भी हम 
कुछ थे अब उसका पता नही है | हम क्या थे, कहाँ थे, कंसे थे उसका श्रव कूछ आभास 
नही है । यो ही कुछ समय बाद इस भवसे चले जानेपर यहाँका भी कुछ आभास न रहेगा। 
फिर किसलिए यह चौबीस घंटेका समय व्यर्थकी कल्पनावोमे ही गंवाया जा रह 
है । 

'. स्वस्थता और अस्वस्थता--ये श्रज्ञानी जीव धन वैभवसे अपनेको स्वस्थ मास्ते है 
वे ऐसे बावले है कि जैसे कोई ज्वर वाला घी पीकर अपनेको स्वस्थ अनुभव करे, वह तो 
विडम्बनाकी निशानी है। इस जीवकी विपदाका कोई रूपक भी है क्या, कि इसका नाम 
विपदा है | अरे कल्पनामे यह जीव श्रत्यन्त व्याकुल है । कुछ लोग ऐसे भी देखे जाते है कि 
जिनका मात्र एक पुत्र है श्रीर श्रागे किसी १त्रकोी उम्मीद नहीं है, स्त्री गुजर गयी है उसका 
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वह इकलौता बच्चा मर जाय तो भी कुछ बिरले लोग ऐसे देखने और सुननेमे श्राए है. कि 
उनको तब भी कुछ चिन्ता नही होती । वे सब जानते है कि यह सब मायारूप है, इसमे 
मेरा तो कुछ भी न था। श्रज्ञानी जीव कल्पना करके किसी भी वातमे बिपदा समझ बैठते 
है और वे दु.खी होते है किन्तु ज्ञानी सत विवेकबलसे स्वस्थ बने रहते है । 
विपत्तिमात्मनो मूढ परेषामिव नेक्षते । 
दह्ममानमृगाकी णंवनान्तरतरुस्थवत्‌ ॥।१४॥। 

आत्म विषत्तिके अदर्शनका कारण -- पूर्व 3ब्लोकमे यह धत्ताया गया था कि सम्पदका 
समागम भी मनुष्यको महाकष्ट उत्पन्न करता है, ऐसी बात सुनकर यह जिन्नासा होनी 
प्राकृतिक है कि सम्पदाका समागम आपत्तिका ही करनेवाला है तो फिर लोग इसे छोड क्यो 
नही देते है ” क्यो रात दिन सम्पदाके समागमके चक्‍करमे ही यत्र ततन्न घुमा करते है ? 
इसकी जिज्ञासाका समाधान इस इलोकमे है । यह मूर्ख पुरुष दूसरोकी विपत्तिको तो .देगव 
लेता है. जान लेता है कि यह विपदा है, यह मर्ष्य व्यर्थ ही झभटमे पडा है, किन्तु अपने 
गपपर भी वही विपदा है वह विपदा नही मान्तुम होती है क्योकि इस प्रकारका राग्र है 
मोह है कि अपने श्रापको विषयोके साधन रुचिकर और इृष्ट मालूम होते हैं, टूसरेके प्रति 
यह भाव जल्दी पहुच जाता है कि लोग वयो व्यर्थमे कष्ट भोग रहे हैं ? क्यो विपदामे है ? 

आत्मविषपत्तिके एक अदशकका दृशंत--अपनी भुल समभझमसे न.आये, इसके लिए 
यह हृष्टान्त दिया गया है कि कोई बन जल रहा है जिसमे बहुत मृग रहते है, उस जलते 
हुए बनके बीचमे कोई प्रस्ष फस गया तो वह भट किसी पेडके ऊपर चढ जाता है, ,पर 
चढा हुआ वह पुरुष एक ग्रोर दृष्टि पसारकर देख रहा है कि वह देखो हिरण मर गया, 
वह देखो खरगोश तडफकर जल रहा है, चारो ओर जानवरोकी विपदाको देख रहा है पर 
उस मूढ पुम्षके ख्यालमे यह नहीं है कि जो दशा इन जानवरोकी हो रही है, कुछ हो समय 
बाद यही दशा हमारी होनेवाली है, यह चारो तरफकी लगी हुई झाग हमे भी भस्म कर 
देगी और मेरा भी कुछ पता न रहेगा । वह पुरुष वृक्षुके ऊपर बठा हुआ दूसरोकी विपदा 
को तो देख रहा हैं पर अपनी विपदाको नही नजरमे,ल़ा पाता है।। उसके तो यह ध्यानमे 
है कि मैं ऐसे ऊँचे वृक्षपर बैठा हू, यह आग नीचे लगी है, बाहर लगी है, यह अ्रग्नि मेरा 
वबया बिगाड कर सकदी है ? उसे यह पता नही होता कि जिस प्रकार ये जगलके जोव मेरे 
देखते हुए जल रहे है इसी प्रकार थोडी ही देरमे मैं भी भस्म हो जाऊंगा । 

आत्मविपत्तिके अदर्शककी परिस्थिति--दह्ममान वनमे वृक्षपर चढे हुए जनकी भाति 
यह अज्ञानी पुरुष धन वेभवसे अन्य मनुष्योपर श्रायी हुई विपदाकों तो स्मरण कर लेता है 
कि देखो उसका माल पकडा गया, उसका माल जप्त हो गया, यह मरनेवाला है, यह मर 
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गया, क्सीपर कुछ बिपदा आयी, इस ठरह झौरोकी विपदाको तो निरखता रहता है, परतु 
अपने धन वेभवके उपार्जनमे जो विपदा सह रहा है उसे विपदा नहीं मालूम करता है। धन 
संघ्यमे रच भी विश्राम नही ले पाता है। हो रही है बहुतसी विपदाएँ और विडम्बनाएँ, 
पर अपने श्रापके लिए कुछ विडम्बना नही दिखती है। मोही जीवको वैसे हटे यह परिग्रह 
- लालच तृप्णासे ? इसे तो यह दोष भी नहीं मालूम होता है कि मै कुछ भ्रपराध कर रहा हु । 

अज्ञानीकों स्वकीय अपराधका अपरिचय-- ज्ञानी संत जानता है कि मेरा स्वरूप 
शुद्ध ज्ञानानन्द है, ज्ञान भर आानन्दकी विशुद्ध वर्तनाके अतिरिक्त अन्‍य जो कुछ प्रवृत्ति होती 
है, मनसे प्रवृत्ति हुई, वचनोसे हुई श्रथवा कायसे हुई तो ये सब प्रवृत्तिया श्रपराध है। 
अज्ञावीको ये प्रवृत्तियाँ अपराध नही मालूम देती, वह तो इन प्रवृत्तियोको करता हुआ अपना 
गुणा समझता है। मुझमे ऐसी चतुराई है, ऐसी कला है कि में अल्प समयमे ही धन सचित 
कर लेता हु । ज्ञानी पुरुष जब कि यह समभता है कि एक ज्ञानस्वभावके पआ्राश्नयकों छोडकर 
भ्रच्य किन्‍्ही भी पदार्थोका जो आश्रय लिया जाता है वह सब अ्रपराण है उससे मुझे लाभ 
नही है, हानि ही है । कर्मबंध हो, झ्राकुलता हो और कुछ सार बात भो नही है ऐसा यह 
ज्ञानी पुरुष जानता है | न तो भअज्ञानीको धनसचयमे होने वाली विपदाका विपत्तिरूप अनुभव 
होता है और न जो धनोपाज॑न होता है उसमे भी जो अ्रन्य विपदाएँ श्राती है उनका ही स्म- 
रण हो पाता है। 

सोहीके विधरकका अभ्ाव--विवेक यह बताता है कि धन आदिक के कारण यदि 
कोई विपदा आती देखे तो उसे धनको भी छोड देना चाहिए | फंसनेपर लोग ऐसा करते 
भी तो है | कोई कानूनविरुद्ध चीज पकड ली जाय, जेसे कि मानो आजकल छुद्ध स्वर्ण क्‌छ 
तोलोसे ज्यादा नही रख सकते है श्नौर रखा हुआ हो तो उस सोनेका भी परित्याग कर देने 
है, जाच करने वालेकी जेबमे हो डाल देते है कि ले जावो यह तुम्हारा है। कितनी जल्दी 
घन विपदाके समय छोड देते है, किन्तु वह उनका छोडता नही है । उस समयकी सिरपर 
आ्रायो हुई विपदासे बचनेका कदम है। चित्तमे तो यह भरा है कि इससे कई गुणा और 
खरीदकर यह घाटा पूरा करना पडेगा | धन वैभवके कारण भी अनेक बिपदा आतो है । 
कुछ बडे लोग अथवा उनके संतान तो कभी-कभी इस घनके कारण ही प्राण गवा देते है । 
ऐसे ढोते भी है कितने ही श्रनर्थे जिन्हे बहुतसे लोग जानते है । ये डाकू लोग धन भी हर 
ले जाये और जानसे भी मारकर जाएँ क्योकि उनके मनमे यह शका है कि धन तो लिए जा 
रहे है, कदाचित्‌ इसने पकडवा दिया तो हम लोग मारे जायेगे, इससे जान भी ले लेते है। 
,आजकल किसीकी जान ले' लेना एक ख्ेलसा बन गया है । छुद्र लोग तो कुछ पेसोके हिसाब 
' रे ही दूसरोकी जान ले डालते है। इस धतके कारण कितनी विपदा आती है, कितना ही 
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टव्स देना, क्तिना ही श्रधिकारियोको मनानेमे खर्चे करना, वितना श्रम, क्तिनी विपदाएँ 
ये सब धन आदिक वैभवके पीछे ही तो होती है | 

ज्ञानीका परिषर्तत--कल्याणार्थी ग्ृहस्थकी चर्या इस प्रकार रहती है कि आ्राव- 
इयकतानुसार धनका उपार्जन करना और अपने जीवनको धर्मपालनके लिए ही लगाना । 
ऐसा भाव बनाना चाहिये कि हम धनी बननेके लिए मनुप्य नही हुए है, किन्तु ज्ञानानन्द- 
निजपरमात्म प्रभ्ुके दशैनके लिए हम मनुष्य हुए है। ये बाहरी पोजीशन गरुजारेकी बाते 
ये तो जिस किसी भी प्रकार हो सकती है, किन्तु ससारके संकटोसे मुक्तिका उपाय एक ही 
ढगसे है, श्रौर वह ढग इस मनुष्यजीवनमे बन पाता है, इस कारण ज्ञानी पुरुषका लक्ष्य तो 
धर्मपालनका रहता है, किन्तु अज्ञानी पुस्षक्ा लक्ष्य विषयस्राधनोके सचय और विषयोके 
भोगनेमे ही रहता है । यद्यपि धन श्रादिकके कारण आयी हुई विपदा देखे तो धनकी श्रागा 
सर्वधा छोड देना चाहिए क्योकि श्राशा न करनेसे ही आने वाली विपदासे श्रपनी रक्षा हो 
सकती है। लेकिन यह धन वैभवकी श्राशा छोड नही पाता है। यही श्रज्ञान है और यही 
दुःखका जनक है । 

अनथथ आवश्यकतावोंकी वृद्धिमें बरवादी-- यद्यपि वर्तमानमे श्रावककी ग्रहस्थावस्था 
है, दूकान करना होता है, श्राजीविका व्यापार करता पडता है, परन्तु ज्ञानीका तो इस 
सम्बधमे यह ध्यान रहता है कि यह वैभव साधारण श्रम करनेपर जितना आना हो श्राये, 
हममे तो वह कला है कि उसके भ्रन्दर ही अपना गरुजारा झौर निबटारा कर सकते है। 
झपनी श्रावश्यकताएँ बढाकर धनकी आयके लिए श्रम करना यह उचित नही है, किन्तु सहज 
ही जो धन श्राये उससे ही ढगसे विभाग करते गुजारा कर लेना चाहिए । श्रपनी आ्रावश्व- 
कताएँ बढाक्र फिर उनकी पूर्तिके लिए घन सचय करना, श्रम करना, नटखट करना यह 
सज्जन पुरुष नही किया करते है | कितनी ही अ्मेक वाहियात बाते है, बीडी पीना, सनीमा 
देखना, पान खाते रहना और बाजारू चाट चटपटी श्रादि छोटी-छोटी चीजे खाना--ये सब 
व्यर्थंकी बाते है, इन्हे न करे तो इस मनुष्यका क्या बिगडता है, बल्कि इनके करनेसे मनुष्य 
बिगडता है। बीडी पानेसे कलेजा जल जाता है ओर उससे कितने ही अ्साध्य रोगोका 
आ्रावास हो जाता है, सनीमा देखनेसे दिलमे कुछ चालाकी ठगी दंगाबाजी श्रथवा काम 
वासनाकी बाते इन सबकी शिक्षा मिल जाती है। लाभ कुछ नही देखा जाता है । इन व्यथ 


की बातीकों न करे उसे कितना आराम मिले । 

व्यामोहमें अविषेक और विनाश--भैया ! धनसंचयवी तीत्र इच्छा न रहे, एक 
या दो टाइम खा पी लिया, तुष्ट हो गए, फिर फिक्र की कुछ बात भी है क्या ? लेकिन 
तृष्णावश यह पृरुष श्रप्राप्त वस्तुकी श्राशा करके प्राप्त वस्तुका भी सुख नही लूट सकते 
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है । वे तो मद्यके नश्षेमे उन्मत्त हुए प्रार्योके समान अपने स्वरूपको भूल जाते है। अपने 
हितका मोहमे कुछ ध्यान नही रहता हैं। मत्त होनेमे बेचैनी पागलपन चढह्ता है, शरीरबल 
जैसे क्षीण हो जाता है ऐसे ही परव्यामोहमे ज्ञानबल क्षीण हो जाता है| पागल पुरुष नशे 
में उन्‍्मत्त होकर अपने स्वरूपको भूल जाते है, श्रपने हितका ध्यान नही रख सकते है | ऐसे 
ही धनी पुरुष भी दूसरोकी सम्पदा, घर आदिकको विनष्ट होते हुए देखकर कभी विचार 
नही करते कि यह काल-अ्रग्ति इस तरह मुझे भी न छोडेगी, अत. शीघ्र ही भ्रात्महित कर 
लेना श्रेष्ठ है । 

गलतीकोी भी कला माननेका व्यामोह--इस जीवमे ज्ञान भी प्रकाशमान है और 
रागादिकके रंग भी चढे हुए है जिससे ज्ञानका तो उपयोग दूसरोके लिए करते है श्ौर 
कषायका उपयोग अपने लिए करते है। दूसरोकी रंच भी गलती ज्ञानमे ञ्रा जाती है श्लौर 
उसे वे पहाड बराबर मान लेते है। अपनी-अपनी गलती इन्हें मालुम ही नही होती है, ये 
तो निरन्तर अपनेको चतुर समभते है। कुछ भी काये करे कोई, ललाका कार्य करे श्रथवा 
किसी प्रकारका हठ करे तो उसमे ये भ्रपनी चतुराई मानते है । मैं बहुत चतुर हु । खुद 
अपने मुंह मियामिट्ठू बनते है । अ्पनेको कलावान, विद्यावान, चतुर मान लेनेसे तो कार्य 
की सिद्धि न हो जायगी । अ्रपनी तुच्छ बातोंपर चतुराई माननेमे यह जीव अपने आपको 
बडा विद्वान समझ रहा है। उपदेश देनेमे भी यह बडा कुशल हो जाता है। शास्त्र लेकर 
बॉचने बेठा या शास्त्र सभा करने बैठा तो राग द्वेष नही करने योग्य है श्र आ्रात्मध्यान 
करने योग्य है--इस विषयका बडी कला श्रौर खबीसे वर्णान कर लेता है पर खुद भी उस 
सब हितमयी वार्ता को कितना अपनेमे उतारता है सो उस भोर भावना ही नही है। 

अज्ञानीकी समझे अपनी भूल भी फूल--भैया ! दूसरोकी विप्ति तो बहुत शीक्र 
पकडमे श्रा जाती है, किन्तु अपने आपकी बडी भूल भी समभमे नहीं आती । कभी किसी 
जीवपर क्रोध किया जा रहा है श्र उससे लडाईकी जा रही हो तो बीच-बिचौनिया करने 
वाला पुरुष मूढ जचता है इस क्रोधीको । इसे कुछ पता नही है कि मैं कितना सहनशील हु 
श्रोर यह दूसरा कितना दुष्ट व्यवहार करनेवाला है ? उसे क्रोध करते हुए भी अपनी चतु- 
राई मालूम हो रही है, परन्तु दूसरे पुरुष जानते है, मजाक करते हैं कि न कुछ बातरर 
बिना प्रयोजनके यह मनुष्य कितना उल्टा चल रहा है, क्रोत्व कर रहा है | विषयकषायोकी 
रुचि होनेसे इस जीवपर बडी विपदा है | बाहरी पौद्गलिता विपदा मिलनेपर भी यह जीव 
'कितना अपने मनमे विषयकषायोकों पकड़े हुए है, इन विषयोसे जुदा हो पा रहे है या नही, 
अपनेपर कुछ हमने काबू किया या नही, इस श्रोर दृष्टि नही देते है ये श्रज्ञानी पुरुष । वे तो 
प्रत्येक परिस्थितिमे भ्रपनेको चतुर मानते है । 
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विभाव विपदा--मोह, काम, क्रोध, मान, माया, लोभ-इन ६ जातियोके जो विभाव 
परिणाम है यह ही जीवपर वास्तविक विपदा हैं। जीवोपर विपदा कोई अन्य पदार्थ नही 
ढा सकते है। ये अपनी कल्पनामे अपने आपसे ही विपदा उत्पन्न कर रहे है। क्‍या है 
विपत्ति इस जीवपर ? मोह अज्ञान कामवासनाका भाव | क्रोध, मान, माया, लोभ आादिक 
कपायोके परिणमन ये सब है विषधदा । इन सब विपदावोको विपदारूपसे अपरी नजरमे 
रखना है। इन सब विपदावोसे छूटनेका उपाय केवल भेदविज्ञान है। जितने भी भ्रब तक 
साधु हुए है वे भेदविज्ञानके प्रतापसे हुए है, और जो श्रब तक जीव बचे पडे है व इस ससार 
मे रुलते चले जा रहे है वे इध् भेदविज्ञानके श्रभावसे ऐसी दुर्गति पा रहे है,। यथार्थ विपदा 
तो जीवपर मोहकी, भ्रमकी है | भ्रमी पुरुष अ्रपनेको भ्रमी नहीं समझ सकता । यदि अपनी 
करतृतको भ्रमपूर्णा मानव ले तो फिर भ्रम ही क्‍या रहा ? म्रम वह कहलाता है जिसमे 
अ्रम भ्रम न मालुम होकर यथार्थ बात विदित होनी है। भ्रमका ही नाम मोह है। लोग 
विशेष अनुरागकों मोह कह देते है किन्तु विशेष अनुरागका नाम मोह नही है, भ्रमका नाम 
मोह है। रागके साथ-साथ जो एक भ्रम लगा हुआ है, यह मेरा है, यह मेरा हितकारी है, 
ऐसा जो भ्रम है उसका तो नाम मोह है और सुहावना जो लग रहा है उसका नाम राग है। 

भ्रमकी च'ट--रागसे भी बडी विपदा, बडी चोट मोहकी होती है | इस मोहमे यह 
जीव दूसरेकी विपदाकों तो सकट मान लेता है श्रमुक बीमार है, यह मर सकता है, इसका 
मरण निकट आा गया है, ये लोग विपदाएँ पा सकते है। सबकी विपदावोको निरखता 
जायगा, सोचता जायगा किन्तु खुद भी इस विपदामे ग्रस्त है ऐसा ध्यान त कर सकेगा। 
हस म्रमके कारण, बाह्य दृष्टिके कारगा यह जीव सम्पदासे क्लेश पा रहा है श्रौर उस ही 
सम्पदामे यह भ्रपनी मौज हूंढ रहा है। ज्ञानी पुरुष न सम्पदामे हुए करता है श्रौर न 
विपदामे विषाद मानता है । पी 
श्रायुवृ द्विक्षयोत्कपेहेतु' कालस्य निर्मम | 

बाञछता धनिनामिष्ट जीवितात्सुतरा, धनम्‌ ॥१५॥ 

लोभीके जीवनसे मी अधिक धनसे ग्रेम--जिस वैभवके कारण मनुष्यपर सकट श्राते 
हैं उस वैभवके प्रति इस मनुष्यका प्रेम इतता अधिक है कि उसके सामने जीवनका भी 
उतना प्रेम नही करता है | इसके प्रमाणरूपमे एक बात यह 'रखी जा रही है जिससे; यह 
प्रमाणित हो कि धनी पुरुषोकों जीवनसे भी प्यारा धन है । बेकर्स लोग ऐसा करते हे ना 
कि बहुत रकम होनेपर ब्याजसे रकम दे दिया करते हैं । व्याज कब झायगा, जब महीना 
६ मदीना वर्षभर व्यतीत होगा । किसीको २ हजार रुपया व्याजपर दें दिया श्रौर उसका 
१० रुपया महीना ब्याज आता है तो एक वर्ष व्यतीत हो तो १२० रुपया श्रायगा । तो 
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व्याजसे श्राजीविका करने वाले पुरुष इसही प्रतीक्षा करते है कि जल्दी १२ महीने व्यतीत 
हो जावे । समयके व्यत्तीत होनेकी हों बाद जोहते है तभी तो घन मिलेगा । अब बेखो कि 
एक वर्ष व्यतीत हो जायगा तो क्‍या मिलेगा ? ब्याज धन और यहाँ क्या हो जायगा एक 
सालका मरण । जिसको ५० साल ही जीवित रहना है तो एक वर्ष व्यतीत हों जायगा तो 
श्रत्॒ ४६ वर्ष ही जियेगा । 

ओवनसे भी अ्रधिक धनसे ग्रेम होनेका विवरण--भैया ! समयका व्यतीत होना दो 
बातोंका कारण है--एक तो आयुके विनागका कारण है श्र दूसरे धनप्राप्तिका कारण है। 
वर्ष भर व्यतीत हो गया इसके मायने यह है कि एक वर्षकी आायुका क्षय हो गया और तब 
व्याजकी प्राप्ति हुई । यो कालका व्यत्तीत्त होना, समयका गुजर जाना दो बातोका कारण 
है-- एक तो शआयुके क्षयका कारण है और दूसरे धनकी वृद्धिका कारण है । जैसे ही काल 
गुजरता है तंसे ही तैसे जीवकी श्रायु कम होती जाती है और वैसे ही व्यापार आदिके 
साधनोसे या व्याजके साधनोंसे धनकी बरबादी होती है। तो घनी लोग अथवा जो घनी 
प्रधिक बनना चाहते है वे लोग फालके व्यत्तीत होनेकी अच्छा समभते है, तो इससे यह सिद्ध 
हमरा कि इन धनिक पुरुषोको धन जीवनसे भी अधिक प्यारा है। वर्षभरका समय ग्रुजरनेपर 
धन तो जरूर मिल जायगा पर यहाँ उसकी श्रायु भी कम हो जायगी । ऐसे धनका जो 
लोभी पुरुष है अथवा घन जिसको प्यारा हैं भौर समय गुजरनेकी बाट जोहता है उसका 
श्र्थ यह है कि उसे घत तो प्यारा हुआ, पर जीत्रन प्यारा नही हुआ । 

लोससंस्कार--श्रवादिकालसे इस जीवपर लोभका सस्कार छाया हुआ है । किया 
वया इस जोवने ? जिस पर्थायम्रे गया उस पर्यायके शरीरसे इसने प्रीति की, लोभ किया, 
उसे ही प्रात्मसर्वस्व माना । अ्रनादिकालसे लोभ कषायके ही संस्कार लगे है इसके कारण 
यह जीव धनको अ्रपने जीवनसे भी श्रधिक प्यारा समभता है | देखो ना समयके गुजरनेस 
श्रायुका तो विनाश होता है और घनकी बढवारो होती है | ऐसी स्थितिमि जो पुरुष धनको 
चाहते है, कालके गृजरनेकी चाहत्ते है उसका अर्थ यह है कि उन्हे जीवनकी तो परवाः नही 
हैं श्लौर धनवृद्धिकी इच्छासे कालके ग्ुजरमेको हितकारी मानते है । ऐसे ही अन्य कारण भी 
समभ लो जिससे यह सिद्ध है कि धन सम्पदाके इच्छुक पुस्ष धन आदिकसे उत्पस्त हुई 
विपद्षका कुछ भी विचार नही करते । लोभकपायमे यह ही होता है। लोभमे विचार होता 
है ती केबल धनसंचयका और घनसरक्षणका।| मैं श्रात्मा कैसे ठुखी रह, शुद्ध आनन्द 
केसे प्रवट हो, मेरा परमार्थ हित किस वर्तव्यमे है, ऐसी कुछ भी अपने ज्ञान व्विककी बात 
इसे सही रुचतो है । वितनी ही विपदाएँ भोगता जाय पर जिसकी घुन लगी 7ई है उसकी 
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सिद्धि होयो आहिए, इस टेकपर अदा है रह मोटी । यह सच मोहका ही एक प्रसाद है | 
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घनविषयक जिज्ञासा व समाधान--यहां यह जिज्ञासा हो सकती है कि धनकों 
इतना बुरा क्यो कहा गया है ? धनके बिना पुण्य नही किया जा सकता, पानत्नदान, देवपूजा, 
वयादृत््य, गरीबोका उपकार ये सब. धनके बिना कैसे सम्भव है ? तब घन पुण्योदयका 
कारण हुआ ना | इसे न्द्वि कैसे कहा ? वह धन तो प्रशंसाके योग्य है, जिस धनके कारण 
परोपकार किया जा सकता है। तब यह करना चाहिए कि खूब घन कमावों श्र अच्छे 
कार्यमे लग्ावो, पृण्य पैदा करो। धन सम्पदा वैभवकों क्यो विपदा कहा जा रक्ता है, क्‍यों 
इतनी रिन्दा की जा रही है ? इसके उत्तरमे संक्षेपतत इतनी बात समझ लो कि ये दान 
पूजा जो किए जाते है बह धन कमानेके कारण जो पाप होता है, अन्याय होता है, झथवा 
पाप होते है उनका दोष कम करनेके लिए प्रायब्चित ग्वरूप ये सब दान श्रादिक किए जाते 
है, श्रौर फिर कोई मै त्याग करूँगा, दान करूँगा इस ख्यालसे यदि घतका सचय करता है 
तो उसका केवल बकवाद मात्र है । जिसके त्यागकी बुद्धि है। वह संचय क्यो करना चाहता 
है ”? सचय हो जाता है तो विवेकमे उस सचित धनको अच्छी जगह लगानेके लिए प्रेरणा 
करता है, पर कोई पुरुष जान-जानकर घन उपार्जित करे और यह ख्याल बवाये क्रि मैं 
प्रच्छी जगह लगानेके लिए घन कमा रहा हू तो यह धर्मकों परिपाटी नहीं है । ऐसा परि- 
शाम तिमल गृहस्थका नही होता है कि मैं दान करमेके लिए ही'धन कमाऊँ। यदि ऐसा 
कोई सोचता भी है तो उसमे यश नामको भी लिप्सा साथमे लगी होतीं है, फिर उसका 
त्याग नाम नही रहता है, इस ही बातको श्रब इस इलोकमे कह रहे है । 

त्यागाय श्रेय वित्तमवित्त सचिनोति यः । 
स्वशरीर स पड्ुू न स्तास्थामीति विलिम्पति ॥१६॥ 

धनाज्नका उपहास्य बनावइटी ध्येय-- जो धनहीन मदुष्य दान पुजा श्रादि कार्योके 
ध्येयसे अथवा पृण्य-प्राप्तिके ध्येयसे या पापोका ताश करूँगा इस ख्यालसे धनोपार्जन करता 
है-सेवा करे, खेती करे, व्यापार क रे, इन'कार्योसे घनको इकट्ठा करता है वह पुरुष मानों 
इस प्रकारका कार्य कर रहा है जैसे कोई पुस्ष “मै नहाऊगा” यह ख्याल करके, यह भाशा 
रखकर कीचड लपेटता है | मैं नहाऊगा सो कीचड लपेटना चाहिए ऐसा कौन सोचता है ? 
ससारके अधिकाश जीवोकी यह धारणा रहती है कि धनकी प्राप्तिके लिए यदि *न्चसे 
निन्‍्य भी काये करने पड़े तो भी उनको करके धनका संचय कर ले और उस धनसंचयमे, 
उस अन्याय कर लेनेभे जो पाप लगेगे उन पापोको धोनेके लिए या उसके बदलेमे धनका 
दान देकर देवपुजा करके गुरुभक्ति करके सेवा करके परोपकार करके पुण्य प्राप्त कर लेगे 
परन्तु ऐसा ख्याल करना ठीक नहीं है। इसका कारण यह है कि जो कुमार्गसे वनसचय 
जणणन है ञऊ मरे गामाती परुण है । 
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दृशन्त विवरण सहित अनाड़ीके अविवेकका प्रदर्शन--भैया ! जिसको कुछ भी 
विवेक जगा है वह कुमार्गसि धतका संचय न करेगा। जैसे कोई पुरुष मै नहा लू 3223 मै 
'नहा लूगा ऐसा अभिप्राय करके शरीरमे कीचड को लपेटता है तो उसे दुनियाके लोग 
विवेकी न कहेगे। कीचड लपेटे श्र नहाये तो उससे क्या लाभ है ? ऐसे ही पाप करके धन 
सचय करे ओर वह मनसे यह सम्रझे कि मैं इस धतकों दान, परोपकार, सेवा श्रादिक श्रच्छे 
कार्यमि खर्च कर दूँगा' और करे खोटे मार्गसे धनका संचय, तो वह तो अज्ञान अ्धकारसे 
घिरा हुआ है, और बह जो अच्छे का्योमे लगानेकी बात सोच रहा है सो उसकी दृष्टिमे 
अच्छे कार्योका ख्याल ही नहीं है। वहाँ भी केवल मानपोषण लोभ पुष्टि आदि ही लगे 
हुए है । कदाचित्‌ भाग्यवश धन भी मिल जाय तो जो खोटे राग्तोसे कुमा्गोसे छल करके, 
अन्याय करके, दगा देकर किसी भी प्रकार धनसंचय करता है तो उसका धन पाप कार्योंमे 
ही लग सकता है, श्रच्छे कायोंमि लगनेकी अत्यन्त कम सम्भावना है। लोग भी प्राय: इस 
प्रऊार देखते है कि जिनकी कमाई खोटो होती है, खोटी कमाईसे धनका संचय होता है तो 
वह वैसा पाप कार्योमे लगकर खर्च हो जायगा । अथवा किन्ही फभटोसे किन्‍्ही प्रकारोसे 
लुट पिटकर नष्ट हो जायगा, भ्रच्छे कार्योमे वह नही लग पायगा । 
शुद्ध अर्जनसे घनकी अटठूट वृद्धिकी अशक्यता--नीतिकार कहते है कि सज्जनोकी 
भी सम्पत्ति शुद्ध धनसे नहीं बढ पाती है। जैसे समुद्र स्वच्छ जलंकी नदियोसे नही भरा 
जाता है, गद्य पानी मटीला मैला पानीसे समुद्र भरा करता है। स्वच्छ निर्मल जलसे 
नदियोकी भरमार नहीं होती है। गंदले मलिन जलसे हो नदियाँ भरी होती है। 
ओर उन्त नदियोसे ही समुद्र भरा जाता है। यो ही समभिये कि सज्जन पुस्ष भी हो' उस 
तकके भी सम्पदा एकदम बढ़ेगी तो शुद्ध सारगसे न बढेगी । धनसंचयमे कुमागका आधय 
लेना ही पडता है | ठीक है | अध्यात्महष्टिसे तो श्रात्मतत्त्वकी दृष्टिको छोड+,र कि किन्‍ही 
भी वाह्म पदार्थोमि दृष्टि लगाये, उनकी श्राश्ा करे तो वे सब अनीतिके मार्ग है, कुमार्ग है 
' लेकिन जिस पदमे सचयके बिता गुजारा नही हो सकता ऐसे ग्हस्थकी अ्रवस्थामे कोई और 
उपाय नही है । उसे धनका सचय अथवा उपार्जन करना ही पडता है। ठीक है, लेकित 
इतना विवेक ती होना ही चाहिये कि लोकमे जो अभिहित मार्ग हैं, कुमार्ग हैं उनसे धन 
सचय न करे | विशुद्ध नीति मार्गसे ही धनका उपाजेन करें । 
यथार्थ सचाईके बिना ऐहिक कठिन समश्या--भाजके समयमे श्राजीविकाकी कठित 
समस्या सामने है । लोग जैसे कि कहते है कि ब्लेक किए बिना, टैक्स चुराये बिना दो तरहकी 
कापियाँ लिखे बिना कोई घन कमा ही नहीं सकता है, वह सुखसे रोटी भी नहीं खा सकता 
है, उस पर टेक्सका श्रतुचित बोफ लद जाता है । इस सम्बन्धमे प्रथम तो बात यह है कि 
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हु व्यापारी ईमानदार है, सच्चा है थह प्रमाण नही है, इस कारण अ्रनाप सनाप टैक्स 
लगा दिया जाता है। जिन पुरुषोके सम्बन्धमे यह निर्णाय भली प्रकार हो जाता है श्ौर 
जिनकी सच्चाईके साथ सारे कागजात पाये जाते है तो कुछ वर्षों उसकी सच्चाईका ऐसा 
ढिंढोरा हो जाता है कि लोग उसे समभत्ते है कि यहाँ सत्य बात होती है तो उसके व्यापार 
में कमी नही झ्राती है श्लौर न फिर अधिकारी उसे सताते हे । लेकित जब अ्रधकुचरे ढंगसे 
कुछ सच्चाईका काम करे कुछ संदेह है सो कभी-कभी कुछ डिग जाये सो ऐसे डगमग पगसे 
जो सच्चाई की व्यवस्था की जाती है उससे पूरा नहीं पडता है। फिर दूसरे नम्बरपर यह 
बात है कि मानो लिखा पढीमे और ढंगमे कुछसे कुछ करना पडता है तो कमसे कम अंतरग 
में तो सच्चाई रखे । जैसे जिस वस्तुपर जितना लाभ लेना है उसपर उतना ही लाभ रखें । 
यह मनमे भावना ने करें कि में क्रिसीका नीतिसीमासे भी श्रधिक धन ले लू । 
व्णपारिक सच्चाईका आधुनिक एक उदाहरण--जो सर्वथा सत्यव्यवहार करते है 
व जो निर्शायमे सत्य व्यवहार करते है, बहुत जगह मिलेंगे इस तरहके मनुष्य । पहिली प्रकार 
का एक मनुष्य मुजफ्फरनगरमे जाना गया था । सलेब्वचद स्टेशनरीकी दूकान करनेवाले जब 
सेल टेक्सके सिलसिलेमे वकीलके साथ अ्रदालतमे पहुँचे तो जज पूछता है वकीलसे कि दकान 
कितती बडी है ? तो वकील थे राजभूषणा, जो अ्रव भी है । बोले कि तीत चार फुट चौडी 
ग्रौर ५-६ फुट लम्बी है, सलेखचंद बोले कि साहब इसके पीछे एक हाल भी है | जज सुत- 
बडा हैरान हो गया, कही दकावदारकों ऐसा कहना चाहिए ? फिर जज पूछता हैं कि रोज 
कितनेकी बिक्री होती है ” तो वकील कहता है कि कभी २० रु० की, कभी ३० रु० की 
ग्रौर कभी ५० रु० की । जब जजने सलेखचदकी ओर देखा तो सलेखचद कहते है-हाँ 
साहब कभी २० रु० की बिक्री होती है, कभी ३० की होती है, कभी ५० की होती है 
सौर कभी ५०० रु० तककी भी हो जाती है। और भी जजने एक दो प्रश्न किया | तो 
जज कहता है कि वकील साहब ! तुम कितना ही भरमावो, पर यह घनी तो श्रपनी सच्चाई 
पर ही कायम है। धनीका ही वकील था । तो उस जजने उसी हिसावसे टंक्‍्स लगाया जो 
सलेखचंदकी बहीमे था और यह नोट कर दिया कि हमने ऐसा सत्य पुरुष भ्रभी तक नहीं 
देखा । 
लेनदेनके समयकी सच्चाईका एक आधुनिक उदाहरण--दूसरी बात यह है कि 
भले ही ग्राहकोसे कुछ भाव तावकी बात करे पर जब तय- हो जाय, और माल दिया जाने 
लगे तो ज्यादा दाम श्रमर थ्रा रहे हो तो उसके दाम वापिस कर दे । ऐसे भी कई होते है, 
प्रभी भादोमे जो बाबूलाल हरपालपुरके आये थे उनके ऐसा नियम है। कोई कपडा दो 
रुपया गजका पडा हो श्रौर सवा दो रुपया गज देना हो तो भाव ताव करनेपर यदि २॥ रु० 
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गज ठहर गया तो देते समय २॥ रु० गजके दाम रखकर फिर ४ आने गजके दाम वापिस 
कर देते है | ग्राहक कुछ कहता है तो वह कहते 'है कि हमारा नियम है हम इतनेसे ज्यादा 
नही ले सकते | यदि ग्राहकने कहा कि ठहराया तो इतनेका ही था ना, तो बह कहते कि 
सभी दुकानदार भाव ठहराते, हम न ठहराये तो ग्राहक न श्राये, सो भाव ठहराना पडता हा 
पर हम श्रपने नियमसे ज्यादा नही ले सकते । तो दूसरे नम्बरकी यह भी सच्चाई है । 

ज्ञानीका चिन्तन-जो अंतरंगमे केवल धनसचय करना, किसी भी प्रकार हो, 
अधिकसे अधिक दूसरोका धन झ्ाना ही आना चाहिए ऐसा परिणाम हो तो वहा सन्मार्ग 
तो श्रपनाया ही नही जा सकता । ज्ञानी सत तो यो विचारता है कि जो धन चाहते है वे 
धनकी श्रप्राप्तिमे दु.खी होते है । जो धनी है उन्हे तृप्ति नही होती है इस कारण दु खी है। 
सुखी तो केवल, श्राकिज्चन्य आ्रात्मस्वरूपको अ्रपनाने वाले योगी जन होते है । सम्पत्ति और 
विपत्ति ये दोनो ही ज्ञानी पुरुषोके लिए एक समान है। विपत्तिको भी वे श्रीोपाधिक चीज 
मानते है श्रौर क्लेशका कारण मानते है। इस धनको पृण्यका उत्पादक समभना भ्रम है । 
यदि यह धन पृण्यका उत्पादक होता तो बडे-बडे महाराज चक्री श्रादि क्यों इसका परित्याग 
कर देते ? विवश होकर धन कमाना पडता है तो विवेकी जन उस अपराधके प्रायश्चितमे 
ग्रथवा उस अ्पराधसे निवृत्त होनेकी टोहमे ऐसा परिणाम रखते है जिससे दान श्रौर उप- 
कारमे घन लगता रहता है। 

आनन्दसमृद्धिका उपाय--हे आ्रात्मन्‌ | यदि तुझे आानन्दकी इच्छा हो तो परपदार्थों 
में इष्ट अनिष्ट बुद्धिका परित्याग कर और शुद्ध ज्ञानानदस्वरूप निज तत्त्वका परित्रय कर। 
शुद्ध आनन्द अनादि श्रनन्त स्वभाव ग्रात्माके श्राश्रयसे ही प्रकट होता है। आानन्दमय श्रात्म- 
तत्वको लखनेवाले उपयोगमे ऐसी पद्धति बनती है जिससे झानन्द ही प्रकट होता है, वहाँ 
क्लेशके अनुभवका श्रवकाश ही नही है। जो पुरुषार्थी जीव सत्य साहस करके निरविकल्प 
जश्ञानप्रकाशकी आस्था रखते है उन्‍्हीका जीवन सफल है। आनन्द श्रानन्दयय परमन्नह्मकी 
उपासनामे है | क्रातन्‍्द वास्तविक समृद्धिमे है । समृद्धिसम्पन्तता होनेका नाम ही श्रानन्द है। 
परमार्थसमृद्धिसम्पन्ततामे निराकलता होती ही है । यह सम्पन्तता त्यागमय स्वरसपरिपूरों 
आ्रात्मतत्त्वके अवलम्बनसे प्रसिद्ध होती है । 

श्रारम्भे तापकान्‌ प्राप्तावतृप्तिप्रतिपादकाच | 
अन्ते सुदुस्त्यजान्‌ कामान्‌ काम क सेवते सुधी. ॥१७॥ 

भोगके उद्यममें हैरानियां--ये विषयोके साधन प्रारम्भमे, मध्यमे, अ्रंतमे सदा दुख 
के ही कारण होते है, फिर भी मोही जीव दु खोको भोगते जाते है और उन भोगसाधनोसे 
ही रति करते रहते है | ये भोग आरम्भमे संताप उत्पन्त करते है। भोगोके साधन जुटानेके 


3 इृष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग 


लिए कितना उद्यम करना पडता है ” कमाई करे, रक्षा करे, चीजें जोडे, कितने बलेश 
करते है, एक बढ़िया भोजन खानेके लिए २४ घटे पहिले से ही तैयारियाँ करते है और 
फल कितना है, उस भोजनका स्थाद कितनी ,देरको मिल्नता है, जितनी देर मुखमे कौर है। 
वह कौर गलेके नीचे चला गया, फिर उसका कुछ स्वाद नहीं । पेटमे पड़े हुए भोजनका 
हक कोई नहीं ले सकता है । श्ौर फिर उतके साधन जुदानेमे कितना श्रम करना पडता 
है आज बडें-बड़े लोग हैरानीका अनुभव कर रहे है कि बडे विचित्र काभून बन रहे है, 
टक्ष्त लगा रहे है, मुनाफा नही रहा, पर उनकी ओर दृष्टि नही है जो ४०-४५ रुपया माह 
पर दिनभर जुटे रहते है। कैसे दृष्टि हो, दृष्टि तो विषयसाधनोके भोगनेकी है | थे भोगोके 
साधन श्रासम्भमे मताप उत्पस्न करके शरीर इन्द्रिय और मनको ये क्लेशके कारण होते है । 
सेवा, वारिज्य कित- ही प्रकारके उद्यम करने पडते है तब भोगोके साधन मिल पाते है । 

भोगसे अतृप्ति व समयकी, बरचादी--जब थे भोग प्राप्त हो जाते है तब 'भोगते भी 
तृप्ति नही होती है । कोई सा भी भोग श्राज खूब भोग लो, कलसे विकल्प न करना, कोई 
कर सके ऐसा तो खूब भोग भोगो, पर ये भोग ऐसे बुरे है कि ज्यों भोगो त्यो अ्तृष्ति होती 
है | तृष्ति नहीं होती है। भोग भोगनेमे- भोग नही भोगे गये, यह भोगने वाला खुद भ्रुग 
गया। भोगका क्‍या बिगड़ा ? बह, पदार्थ तो जो था सो है। श्रथवा किसी भी प्रफारका 
उनमे परिणमन हो वे पुद्गलके विकार है उनका क्या बिगाडा ? बिगाडा तो इस भोगने 
वालेक्ग । जीवन गया, समय गुजरा, मनुष्यभव खोया, जिस मनुष्यभवमे ज्ञानकी'ली लगायी 
जाती तो जरा जाननेका हिसाब लगावो, दस-दस झक्षर ही रोज सीखते तो साल भरमे 
मान लो ३॥ हजार श्रक्षर सीख लेते और समभक्री उम्र ,कितनी निकल गयी, मात लो 
४० वर्ष निकल गयी तो ४० वर्षमे क्तिने श्रक्षर सीखते इसका अदाज तो लगावों । बड़े-बड़े 
साधु सत्त अपनी बडी बुद्धि वैभवसे जो कुछ उन्होने पाया, सीखा, श्रनुभव किया उप्तका 
निचोड लिख गये है, पर उत्तके इस सारभुत उपदेशको सुनन्ते, बाचने, देखने तककी भी 
हिम्मत नही चलती । क्‍या किया मनुष्य जन्म पाकर ? 

भोगसे अतृप्तिक्की ,इड्धि-- ये भोग जब भोगे जा रहे हो तो ये भ्रसतोषको ही उत्तन्न 
करते है । उनके भोगनेकी फिर बार-बार इच्छा हो जाती।है | किसी. देहातीपर ञ्रापको यदि 
क्रोध श्रा रश हो उसके किसी असद्व्यवहारके कारण, तो उसको बरबाद करनेकी मनमे 
आती है ना, तो उसको बिल्कुल बरबाद आराप कर दें, उसका उपाय तो यह है कि कुछ 
बाजारकी बढ़िया मिठाई खिलादो, कुछ ऐसी कमाई: लगा दो ,कि जिसमे उसे १० पैसा 
मिलने लगे तो बस वह अपने जीवतको बरबाद' कर डालेगा । उसे वरबाद ही करना है तो 
यह है उपाय । उसे चखा दो कोई भोग तो बढ़,विषयसाधनोमे बरबाद हो जायगा । लोग 
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विषय भोगकर अपनी बडी' चतुराई मानते है, मैने ऐसा भोगा, ऐसा खाया बहुत रसीली 
चीजे खानेवाले व्यक्ति अतमे बहुत बुरी तरहसे रोगी हो सकते है। और रूखा सूखा संतोष 
भर खाने वाले पुरुष कहो चंगे रह सकते है । है 

भोगमें -व्यग्रता--भैया | काहेका भोग भोगा, कौन सी 'चतुराई पा ली ? ये भोग 
श्रसन्‍्तोषको ही उत्पन्त करते: है । भोग भोगते समय।|शांम्ति नहीं रहती है । कोईसा भी 
भोग हो, वह शान्तिके साथ नही भोगा जाता 'है। चाहे खानेका भोग हो, चाहे सूघनेका 
भोग हो, -चाहे किसी रमणीक .वस्तुको 'देखनेका भोग हो, चाहे कोई रागरागिनी भरे शब्दों 
के सुननेका भोग-हो, चाहे कामवासनाका भोग हो, कोई भी भोग शान्तिके साथ नहीं 
भोगा जा सक्नता है। भोगते समय व्यग्रता और श्राकुलता नियमसे होती है ।' भोगनेका 
सकल्‍प बने तब ब्यग्रता, भोग भोगो तब व्यग्रता और भोग भोगनेके बाद भी व्यग्रता । भ्रादि 
से श्रंत तक उन भोगोके प्रसगमे क्लेश ही कलेश होते है । 

भोगसे अतृप्तिका दृश्टन्तपूर्वक समर्थन--भोग भोगनेसे तृप्ति नही होती है । जैसे 
ग्रग्ति कभी ईधनकों खा खाकर तृप्त नही हो सकती है, जितना ईंधन बढ़े उतना ही श्रागकी 
ज्वाला बढेगी, ऐसे ही इन इन्द्रियके विषयोके भोगोसे भी कभी तृप्ति नही होती । ज्यो ज्यो 
विषय मिले त्यो त्यो अतृष्ति होती है। संसारमे सब जीव एकसे दु खी है, गरीब और श्रमीर 
दोनो एकसे दुखी है। उनके दु खकी जातिमे थोडा श्रन्तर है, पर दु खका काम क्‍या है ? 
ज्छिल बना देता | सो यह बांत गरीब और श्रमीर ; दोनोमे एक समान होती है। गरीब 
भूखके मारे तडफ कर विह्वल-होता है तो श्रमीर लोग मानसिक वेदनाबोमे, ईष्यां तृष्णाकी 
ज्वालावोमे जलकर दु खी रहते है । बल्कि गरीबके दु खसे श्रमीरके दुख बड़े है । गरीब हाट 


फेल होनेसे मर जाये ऐसे कम उदाहरण मिलते है और हार्ट फेल होकर मर जाने वाले 
धनिकोके उदाहरण श्रधिक मिलते है। कर 


देवोके भी भोगसे तृप्तिका अभाव--कहाँ है सुख, सब ,एक तरहके दुख है । 
मनुष्योकी बात तो दूर जाने दो, देवता लोग जिनको भूख प्यासका सकट तही, जिन्हें खेती 
दुकान श्रादिका आरम्भ नही करना पडता है, मनमाने श्यूद्धार, वस्त्र, श्राभुषण उन्हे मिले 
हुए है । जो चाहे वह वस्तु उनको तुरन्त हाजिर है, फिर भी वे दूसरोवी ,ऋद्धियाँ देखकर, 
सम्पदा देखकर, चला वेभव देखकर दुःखी होते हैं। कोई हुकुम देकर दु खी-होता है तो 
कोई हुकुम मानकर ढु ख्ी होता है। दुखी दोनो समान है। उन देवोमे जो देव हुकुम 
दिया करते है वे हुकुभ देकर दु खी रहते है और हुकुम मानने वाला भी अपनी कल्पनासे 
दुखी रहा करता हैं। ये भोग भोगते समय अतृप्ति उत्पन्त करते है । 

' सोगवियोगम दिक्षोम--भोग भोग 'भी लिये जाये, पर जब इनका अंत्त होता है तो 
उस' समय यह छोडना नही चाहता भोगोको और भोग छूटे जा ही रहे है। यह खुद मरता 


६७४ इप्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग 


है ती साराका सारा एकदम छूट रहा है | यह छोडना नही चाहता | कोई क्या एक दमडी 
भी साथ ले जा सकता है, कहाँ ने जाता है ? सनुष्य कमीज पहिने मर गया तो कमीज 
यही रह गयी जीव चला जाता है | कोई गह्दा तक्‍कीपर पडा हुआ मर गया तो सब गददा 
तवकी यही घरे रह जाते है, जीत्र यो ही चला गया। सब चीजें यो ही छूट जाती है । 
देखनेमे सब आता है, पर इस मोही जीव को इन ;भोगोके छोडसेका साहस नही होता है । 
ज्ञानी पुरुष ही यह साहस कर सकता ,है कि सब कुछ जाता है तो जावो, ये मुभसे गये हुए 
तो पहिले ही थे ।, पहिले मै इनसे मिला ही कहाँ था ? आदि, मध्य, श्रत तीनो ही श्रवस्थावों 
से किसी एक श्रवस्थासे ही अगर भोगोसे सुख मिलता होता तो चलो तब भी भोगोको 
, अच्छा मात लिया जाय पर यहाँ तो सर्वत्र क्लेश ही क्लेश है सुखका तो नाम ही नही है । 
श्रारम्भमे क्लेश, खेती करना दुकान करना शरीरका श्रम करना इन्द्रिय और मनका कष्ट 
सहना वहाँ भी क्लेश ही है | ह 
भोगसे तृष्णाका प्रसार--जब भोग भोगे जाते है, :इष्ट भोगोकी प्राप्ति होती है तो 
यह तृष्णा सपिणीकी तरह चचल होकर इस भोक्ताको अश्ञान्त बनाए रहती है | जेसे-जैसे 
भोग भोगे जाते हे यह तृष्णा वेसे ही वैसे बढती जाती है, तृप्ति नही होती है। कवाचित्‌ 
कोई सोचे कि इस इश्के भोगनेसे तृष्णा भान्त हो जायगी, तृष्णा'शानन्‍्त होनेशे मै सतृष्ट हो 
जाऊगा सो यह सम्भव नहीं है । कोई पुरष ऐसा सोचे कि 'इस समय॑ विषयोको भीगा, 
वेदना, पीडा, कषाय शान्‍्त हो जायगी, फिर श्रागे उपद्रव न रहेगा उसको सोचना भूठ है । 
श्रे इसी समय भोगोसे विरक्त हो तो शान्तिका मार्ग निकालोगे श्रन्यथा नही । ये भोग 
आ्राखिर छूट ही तो जाते है, फिर भी इन भोगोसे तृप्ति नही मानी जा पाती, संतोष नही 
हो पाता । आगमे कितना ही काठ डालो तृणा डालो, पर वह तृप्त नहीं हो सकती | कदा- 
चित्‌ श्रग्नि तृप्त हो जाय, पर यह मोही प्राणी भोगोसे कभी तृप्त नही हो सकता । सेकडो 
नदिया मिल जाये तो भी समुद्र तृप्त नहीं होता, बल्कि वह बडा होता जायगा । समुद्रकी 
श्रोरसे यह बात नही आ सकती कि हम खूब भर चुके है, श्रव मुझे नदियोकी आवश्यकता 
नही है । समुद्र नदियोसि तृप्त नही होता है । कदाचित्‌ ससुद्र भी तृप्त हो जाय लेक़िन यह 
मनुष्य भोगोसे तो' कभी भी तृप्त नही हो सकता | ेु ४5 ५ हा 
: विवेकी जनोंकी भोगोंसे उपेक्षा--जो मनुष्य सुंढ है, हित श्रहिंतका जिनके विवेक 
नही है वे भोगोके भोगनेके समय भोगोकों सुखकारी मानते है भ्रौर भोगोमे ही प्रीति बढाते 
है लेकिन जो निर्मेल चित्त है, विवेकी है, परीक्षक है वे इन क्लेशकारी विनाशीक भोगोकी 
झोर नही भागते किन्तु आत्महितकारी रत्तत्रय मार्मकी श्रोर ही प्रगति करते है । कोई यहाँ 
प्रइन करते लगे कि बड़े-बड़े विद्वात बुद्धिमान भी तो विषयोको भोगते हुए देखे जाते है। 
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यहाँ विषय शब्दसे सभी इन्द्रियोका विषय होना है | भोजन भी ञ्रा गया, एुगधित चीजें भी 
झा गयी, रागरागिनी सुनना, सभी विषयोकी बात है। कोई जिज्ञासा करे कि बड़े-बड़े 
विद्वान लोग भी भोगोको भोगते रहे । पुराणोमे भी भोगोके भोगनेकी कथा र्‌ नी जाती है 
फिर तम्हारा यह उपदेश कैसे संगत होगा ? ठीक है लिखा है पुराणोंमे | तो भी भोगोका 
तजना शूरोका काम है, श्राखिर उन महापुरुषोमे भी अनेकोने श्राखिर भोगोकों तज भी तो 
दिया है। और जब वे भोग भी रहे थे तो वे विवेकी सम्यग्दृष्टि सत पुरुष उस कालमे यद्यपि 
गृहस्थावस्थामे चारित्रमोहनीयके उदयवश भोगोको छीडनेमे असमर्थ रहे लेकिन तव भी उनको 
अतरजूसे राग न था। जिनको सम्यग्ज्ञान हो गया है, भ्रम नष्ट हो गया है उनको फिर 


म्रान्ति नही होती । 
ज्ञौनीके भोगसे विरक्ति--श्रज्ञानी पुरुष ही इन भोगोकों हितकारी समभते है श्रौर 


आसक्तिसे सेवते है। ज्ञानी पुरुष भोगोको विपदा मानते है, भोगना पडता है भोग, फिर भी 
श्रन्तरमे यह चाह रहती है कि कब इनसे निपट जाये, छुट्री मिले । जेसे कंदी जेलखानेमे 
चक्की पीसता है, किन्तु उसको चक्की पीसनेमे श्रनुराग है क्या ? रंच भी अनुराग नही है । 
जैसे घरमे महिलाएँ च्वकी पीसनेके लिए जगती है श्रौर गाकर चक्‍की पीसती है तो उनको 
चक्की पीसनेमे अनुराग है पर कैंदीको रच भी अनुराग नही है। उसे तो चक्‍की पीसनी 
पडती है। वह तो जानता है कि यह एक आपदा है, इससे मुझे कब छुट्टी मिलि। इसी 
प्रकार ये भोग विषय चक्‍की पीसनेकी तरह है। यह जीव इस समय कैदी हुश्ना है, शरोर 
और कमंके बन्धनमे पडा है। वह जानता है कि ये आ्रापदामय भोग मुझे भोगने पड रहे है, 
किन्तु इनसे छुटकारा कब मिले, क॑ंसे मिले, इस यत्नमे भी वह बना रहता है । 
विवेकी ओर अधिवेकीकी इृशिका झसुख--भैया ! विवेकी और अविवेकीमे बडा 
अ्रन्तर है । दालमे कभो नमक ज्यादा पड जाय तो लोग क्‍या कहते है कि दाल खारी है। 
ग्रे यह तो बतलावो कि दाल खारी है कि नमक खारी है। जरा सी दृष्टिके फेरमे कितने 
अर्थका अन्तर हो गया है। समभदार जानते है कि इसमे जो खारापम है वह. नमकऊका 'है ' 
कही मूंग, उडद श्रादि नमकीन नही होते है । ऐसे हो यह ज्ञानी जानता है कि ये जितने 
रागद्वेष विषय है ये सब कल्पनाके सुख है, ये मेरे रस नही है, मेरे स्वाद नही है। ये कर्मों 
दयजन्य विभाव है। इनमे वह शक्ति नही 'होती है । 
गगके त्यागकी भावनाका परिणाम--भैया ! पूराणोमे जो चरित्र आए हैं भोग 
भोगनेके, उनमे अतमे त्यागकी भी तो कहानी है। उससे यह शिक्षा लेनो चाहिए कि ऐपे 
बड़े भोग भोगने वाले भी इन भोगोकों छोडकर शान्त हो सके है। जो विशिष्ट विवेरी पुरुष 
होते है वे आरम्भसे ही विषयोको बिना भोगे ही जी त्रणके समान प्रसार जानकर छोड 
देते है। जैसे कपडेसे कोई जी तृरण लगा श्राया हो, त्यागियोके पास आप बैठे हो और 
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आपके कोटमे कोई तिनका ञ्रा गया हो, चलते हुए रास्तेमे श्रापको अपने कोट पर पडा 
हुश्रा तिनका दिख जाय तो श्राप उसे कैसा बेरहमीसे बेकार जानकर फेक देते है। तो जैसे 
जीरा तृणको इस तरह लोग फेंक दिया करते है ऐसे ही अनेक विवेकियोने इस वैभवंको 
भी जीखणे तृणके समान जानकर श्षीत्र ही अलग किया है। जो भोग तज देते हैं श्रौर 
आनन्दमय अपने आरत्मस्वरूपमे भ्रपनेकों निरखते है उनका ही जीवन सफल है। भोग 
भोगने वाले का जीवन तो निष्फल गया समभना चाहिए । 
तीन प्रकारके त्यागर्में जघन्य त्याग--इन भोगोकों कोई पुरुष भोगकर अतमे 
लाचार होकर त्यागते है श्ौर कोई पुरुष वर्तमान भोगोको भी त्याग देते है श्लौर कोई ऐसे 
उत्कृष्ट होते है जो भोगनेसे पहिले ही उन्हे त्याग देते है। एक ऐसा कथानक चला आया है 
कि तीन मित्र थे। वे एक साथ स्वाध्याय करते थे, उनमे एक बृढ़ा था, एक जवान था श्रौर 
एक बालक क्थोर अवस्थाका था। तीनोमे यह सलाह हुई कि अपनमे से जो कोई विरक्त 
हो वह दूसरेको श्राग्रह करता हुआ जाये और उन्हे भी सम्बोधे । उन्मे से जो वृद्ध महाराज 
थे उनके मनमे श्राया कि थोडा सा ही जीवन रहा है, अब विषय कषायोका त्याग कर धर्म 
सेना चाहिए | तो उस वृद्धो एक साल तक इस बातका यत्न किया, जो सम्पदा थी, बहिनि 
को, बुवाको धर्मकाजमे, भाइयोमे, लडकोको जो कुछ बॉटना था उस बटवारेमे ६-७ महोना 
समय लगाया । बादमे फिर उनकी व्यवस्था देखी कि हाँ सब लोग ठीक काम करने लगे, 
तब वह विरक्त होकर चलता है । ः 
मध्यम त्याग--वृद्ध विरक्त जा रहा है, रास्तेमे उस जवानकी दुकान मिलती थी 
वह दुकान पर ब्रठा हुआ 'था, खुली दुकान चल रही थी । दुकानमे जब वह वृद्ध पहुँचा तो 
बोला कि हम तो विरक्त' हो गए है इसलिए अब नगर छोडकर जा रहे हैं। तो वह युवक 
बोला कि हम भी साथ चलते है। सो दुकान छोडकर साथ चलने लगा तो वह वृद्ध कहता 
है कि श्ररे लडकोको बुला लो, इस दुकानका हिसाब किताब समझा दो, क्‍या लेना है क्‍या 
देना है तब चलो | ता युवक बोला कि जिस चीजको छोडना ही है तो उसे फिर क्‍या 
सभलवाये ? वह वृद्ध बोला कि हम सब संभलवाकर आये है। जवान बिना सभलवाए दुकान 
से उठकर चल दिया। 
उत्कृष्ट त्याग-वृद्ध और युवक दोनो विरक्त होकर जा रहे है। वह २० वर्षका 
बालक कही बड़े खेलमे शामिल हो रहा था । उस खेलते हुए बालकसे थे दोनो कहते है कि 
अब तो हम विरक्त हो गए है, जा रहे है। तो वह हाकी डडा जो कुछ था वही फेककर 
बोला कि हम भी चलते है। दोनो बोले कि अ्रभी तुम्हारी कल परसो सगाई हुई है श्रोर 
१०-१५ दिन तुम्हारी शादीके रह गए है, तुम झ्भी रहो, फिर सोच समभकर झाना । 
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तो लडका बोलता है कि जो चीज छोडने लायक है उस चीजमे पहिले हम फँसे और फिर 
छोडे तो इससे क्या लाभ है ? वह वहीसे चल दिया । तो ये तीन प्रकारके लोग है । सबसे 
बढिया कौन रहा ? बालक । उसके बाद जवान श्रौर तीसरा विरक्त तो हुआ मगर उन 
दोनोंमे सबसे हल्का कौन रहा ? बुड्ढा । 

उत्तरोत्तर त्यागकी महत्ता--जो भी त्यागी जन हुए है उनमे से किसीने तो इन 
विषयभोगोको तृणके समान तजकर अपनी लक्ष्मी श्र्थीजनोको दे दी, जो चाहने वाले थे 
या जहाँ लगाना चाहिए वहाँ लगाकर, देकर चल दिया । भौर कुछ पुरुष ऐसे हुए कि इस 
धन सम्पदाकों पावरूप तथा दूसरोको भी न देनेके योग्य समझकर किसीको न दिया, यो ही 
छोड छोडकर चल दिया, श्रब जिसके बंटवारेमे जो होता है हो जायगा । कोई पुरुष धरमे 
रहता हुआ अचानक ही मर जाय, कुछ समभा भी न पाये तो उसकी 'ग्ृहरथीका क्‍या होता 
है ” जो होना है वह हो जाता है। कोई पुरुष ऐसे होते है कि उस वैभवको दु खदायी 
जानकर पहिलेसे ही ग्रहण नही करते है | इन तीनो प्रकारके त्यागी परुषोमे उत्तरोत्तरके 
त्यागी श्रेष्ठ है । 

वञजदन्त चक्रीके वेराग्यका निमिच-- एक कथानक प्रसिद्ध है--एक बार बज्दन्त 
चक्रवर्ती सभामे बैठे हुए थे, एक माली एक कमलका फूल लाया । उस फूलके अन्दर मरा 
हश्ना भवरा पड़ा हुआ था। ये कमलके फूल दिनमे तो फूले रहा करते है और फूले हुए वे 
कमल रात्रिको बद हो जाते है, फिर जब दिन होता है तो फिर वे फून जाते है। कोई 
कमल बहुत दिन्तोका फूला हुआ हो, बूढा हो गया हो वह तो फिर बद नही होता, मगर जो 
दो एक दिनके ही फुले कमल हो वे राजत्िके समय बद हो जाते है। कोई भवरा शामसे 
पहिले उस कमलमे बैठ गया, उसकी सुगंधमे आसक्त होकर वह उड न सका, कमल बद हो 
गया । वही कमल माली तोडकर सुबह लाया और राजाको भेट किया । राजाने, चक्रवर्तनि 
उस कमलको थोडा हाथसे खोलकर देखा तो मरे हुए उस भवरेकों देखा। उस भवरेको 
देखकर वज्रभदतको वैराग्य जगा | 

वज्दन्त चक्रीका वेराग्य-श्रहो यह भंवरा ध्राण इन्द्रियके विषयमे लुब्ध होकर अपने 
त्राण गया चुका है और-ओर भी चितत किया । मछली रसनाइन्द्रियके विषयमे लोभमे 
आकर प्राण गवां देती है, हाथी स्पर्शन इन्द्रियके लोभभे श्राकर प्राण गवा देता है, ये 
पतगे नेन्न इन्द्रियके विषयमे लुब्ध होकर अपने प्राण गवां देते है । हिरन, साप श्रादि संगीत- 
प्रिय पशु करणंइन्द्रिकके लोभमे आकर जान गया देते है। ये जीव केवल एक-एक विषयके 
लोभी है, एक-एक विषयमे अपने प्राण नष्ट कर देते है, किन्तु यह मनुष्य पचेन्द्रिके विषयों 
का लोभी है। इसकी सभी इन्द्रियाँ प्रबल है । राग सुनने, रूप देखने, इत्र सुगंध सू घने, 
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स्वादिष्ट भोजन करने श्रादिका बडा इच्छुक है, कामवासनाके साथन भी यह चाहता है, 
भौर इन इन्द्रियोके अतिरिक्त मनका विपय तो इसके बहुत प्रवल लगा हुआ है | मन श्र 
पचचेन्द्रिकें विषयोका लोभी यह मनुष्य है, इसका वया ठिकाना है ? यो विचारते हुए बच्च- 
दन्‍्त चक्रवर्ती बिरक्त हो गए । 

वन्नदन्त चक्रीके पृश्रका चेंगग्य--वजदत चक्रवर्तीके हजार पुत्र थे ' बडे पृत् 
फ्हा कि तुम इस राज्यकों सभालो, हम तुम्हे तिलक करेंगे। बडा पुत्र बोला कि पिता ७ 
आप मुझे क्यो राज्य सम्पदा दे रहे है ? श्राप बड़े है श्राप ही इसे संभालें, हम तो श्रापः 
सेवक है | बज्दन्त वोले कि नही मुझे राज्य सम्पदासे मोह नही रहा । मैं आत्म कल्याणः 
लिए बनमे जाऊगा, यह राज्य सम्पदा अब भुझे रुचिकर नही हो रही है, यह श्रनर्थ करः 
वाली हैं । तो पुत्र बोला कि जो सम्यदा अर्थ करने वाली है फिर उसे श्राप मुझे क्यों 
रहे है ” आप छोड कर जायेगे तो हम भी आपके साथ जायेगे । मुझे इस राज्य सम्पदारं 
प्रयोजन नही है | दूसरे तीसरे सभी लडकोसे कहा | उन लडकोमे से किसी ने भी स्वीकार 
न किया श्रोर वे सबके सब वजदन्तके ही साथ दिगम्बरी दीक्षा लेनेके लिए उत्युक हुए ' 
वजदन्त ने बहत समभाया देखो तुम्हारी छोटी उमर है, अभी तुमने भोगोक्ों नही भोग! 
है, कुछ दिनको रह जावों, जगलमे वहुत कठिन दुःख होगे, ठडी गर्मी क्षुवा तृपा आदिकी 
श्रनेक वेदनाएं तुम कँसे सहोगे ? तो पुत्र धोलते है कि पिता जी तुम तो साधारण राजाके 
लडके हो और हम चक्रवर्तीके पुत्र है, आपसे भी अधिक साहस हम रख सकते है । चक्रवर्ती 
जो होता है वह चक्रवर्तीका लडका नही होता । सामान्य राजाका पुत्र हुआ करता है फिर 
बह अपने पौरुपसे चक्रवर्ती होता है | तो चक्रवर्तोके लडके यो कहने है प्रोर अपने पिता जी 
के साथ जगलको चल देते है। उस समय बालक पौनत्रकों तिलक करके चल दिये थे । 

परिग्रहणकी कलुपता--भैया ! खूब भोग-भोगकर बादमे उत्तके विभाग बनाकर 
त्यागे, वह भी ठीक है | अनेक लोग तो ऐसे होते है.कि मरते-मरते भी नही त्याग सकते । 
जुनाहा कपडे बुनता है तो वह भी पूरा नही बुन सकता है, अतमे दो चार अगरुल छारी 
उसे छोडना पडता है किन्तु यह मोही मनुष्य अपने जीवनके पूरे क्षण पुरता ही रहता है । 
मरते जा रहा है श्र कहता जाता है कि मेरे लललाकों दिखा दों। और कदाचित मर न 
रहा हो, कुछ रोग ऐसा झा गया हो कि दम न निकल रही हो, भीतर ही भीतर भिचा 
जा रहा है, बोल नही सकता ऐसी स्थितिमे कदाचित्‌ बाहरसे बेटा बेटी श्रा जाये और 
उसी समय सयोगवश उसका दम मिकल जाय क्योक्ति बहुत दिनोसे ऐसा दम घुटी हुई तो 
हो ही रही थी उसी समय बेटा बेटी श्रा जाये तो लोग कहते है कि इसका बेटा बेटीमे 
दिल था इसीलिए श्रभी तक नही मर रहा था । श्रगर ऐसी बात हो तो बेटा बेटी को कभी 
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न आ्राना चाहिए ताकि उसकी जान न निकले, कभी न मरे । ठंडी आत्मा हो गयी तब 
यह मरा ऐसा अनेक लोग कहते है। चलो, वे भी अच्छे है जो भोगोको भोगकर भोगोकी 
अ्रसारता समझकर एक ज्ञाननिधि आत्मतत्त्वकी ओर लौ लगाते है । 

वेराग्यका तात्कालिक प्रभाव--भोग., चुकनेके बाद छोडने वालोसे भी बढ़कर वे 
त्यागी है जो पाये हुए समागमभे भी राग नहीं रखते है और त्याग देते है ! वे बान ब्रह्म- 
चारी तो विशेष प्रशंसाके पात्र है जो भोगोमे फंसते ही नही है। पहिलेसे ही त्याग देते है । 
वे जानते है कि ये भोग साधन आरम्भमे दुख दे, प्राप्त होनेपर दुख दें श्रौर अत समयमे 
दुख द। 

जानहष्टि बिना कल्याणको असंभावना--कोई भी जीव अपनी ज्ञानहृष्टि किए बिता 
शान्‍्त गुली नहीं हो सकता | ईट पत्थर सोना चादी इनमे कहाँ श्रानन्द भरा हुआ्आा है जो 
वहाँसे आनन्द भरा करे | धन्य है वे पुरुष जिनका चित्त निर्मल है, जिन्होने ग्रपने सहज 
ज्ञानस्वरूपका परिचय पाया है और ज्ञानानुभवका आनन्द ले करके बैठे है। गृहस्थ जनोमे 
भी अनेक महापुरुष ऐसे हुआ करते है जिन्हे कर्मोदयसे बरजोरी भोग भोगना पड रहा है 
परन्तु अत्रगमे अत्यन्त उदासीन रहते है ऐसे भी महापुरुष होते है, वे श्रपने ग्रृहस्थ जीवन 
में भी आ्रान्तरिक योग्य तपस्या बनाये हुए है। जीव, कर्म श्रौर कर्मफल--इन तीन तच्वोका 
जिनको यथार्थ विध्वास नही है वे भोगोका परित्याग कर ही नही सबते हे । वे पूजा करे 
तो धन भोग बढानेके खातिर करेगे, वे धर्मंसाधन करे तो इसी लच्ष्यसे करेगे कि मेरे सम्पदा 
बढ़े, परिजन सूखी रहे, मौज बनी रहे, किन्तु यह समस्त मौज भी विपदा हैँ । 

समागसक्की विपदा--भेया ! यह सम्पदाका रामागम भी क्लेश है । यह जीव तो 
सबसे न्यारा स्वतत्र एक बुद्ध ज्ञानानन्दस्वरूप है, यह जब जन्मा तब क्‍या लाया और जब 
मरेगा तब्र क्‍या ले जायगा ? इस जन्म मरणके बीचके ये कुछ दिव क्या मूल्य रखते है? 
जेसे ५०-६० वर्षकी उम्रमे किसी दिन कोई स्वप्न श्रा जाय तो वह स्वप्न एक मिःट्क 
है । उस सारी जिन्दगीमे एक मिनटका हृश्य क्या मूल्य रखता है, काल्पनिक है। उप्त एक 
मि-टक्रा तो हिसाग बन सकता है किन्तु अनन्तकालके सामने यह ५०-६० वर्षका जीवन 
कुछ भी हिसाबमे नही आता है | यह कर्मोका फल है, यह करतत है इस करतृतका यह 
फल होता है। वर्तमानमे उसकी यह दा है, उसका जो श्रशुद्ध परिणाम है, अन्यायका 
भाव है यही मुझपर विपदा है। | 

प्रत्येक परिस्थिति स्वयंकी करनीका परिणाम--सबव न्याय इस अ्रतरंग प्रभुके द्वारा 
हो रहा है । खोटा परिणाम किया तो तुरच्त संक्लेश हुआ, कर्मंबध हुआ और उसके फलमे 
नियमसे दुर्गेति भोगनी पडेगी । शुद्ध परिणाम यदि है तो चाहे क्तिगी भी विपदा आये, 
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विपदाका सत्कार करे, क्या विपदा है ? बाह्य पदार्थोका परिणमन है । मुभमे बिगाड तब 
होगा जब मैं उन परिणशमनोके कारणा अपने आपवी हानि समझ | मै ज्ञाता द्रष्टा ही रहूया 
किर मुझे कौनसी बिपदा है दुदियामे, विपदा हम श्रपने श्राप ही अपने सिर मोल ले लिया 
करते है। विपदा किस वत्तका नाम है ? किसी भी बस्तुका नाम विपदा नहीं है, कत्पना 
बनायी, लो विपदा बन गयी | आ्राज ५० हजारका कोई धनी है श्रौर कदाचित्‌ ५०० २० 
की ही पूजी होती तो क्या ऐसा हो नहीं सकता था । श्रनेक पुरुष ऐसे गरीब पडे हुए है, 
क्या ऐसी स्थिति हो नही सकती थी । 

समागमका उपकारमें उपयोग करनेका अन्ुरोध--भैया ! ऐसा निर्णाय करे कि जो 
मिला है वह भेरे मौजके लिए नही मिला है। उसका यो सद्ुपयोग करे कि अपनी भूख 
प्यास ठड गर्मी मिटानेके लिए साधारण व्यय करके यह समझे कि जो कुछ आाया हैं 
यह परोपकारके लिए आया है| दसलक्षणीमे बोलते है ना-खाया खोया बह गया, कल्पना 
के विषयोभे जितना धन लगाया है वह खाया खोया बह गया की तरह है श्रीर जिन उपायो 
से लोकमे ज्ञान बढ़े, धर्म बढ़े, शान्ति मिले, मोक्षमागका प्रकाश मिले उन उपायोभे धन 
का व्यय किया तो उसको कहा करते है, निज हाथ दीजे साथ लीजे । ये भोग शुरूमे भी, 
मध्यमे भी और अतमे भी केवल क्लेशवों ही उत्पन्त करने वाले है। यह जानकर न्नेनी 
पुरुष भोगोकों हेय सम्भकर भोगतें हुए भी ८ ही भोगते हुए के समान रहते है। 

विपयविपमें अनास्था--जब चारित्र मोहनीय कर्मका उदय निर्बत्र हो जाता है 
जिनके शर्थात्‌ कर्मोकी गक्ति क्षीणा हो जाती है तो वे भोगोका सर्वथा परित्याग कर सबते 
है । जो पहिलेसे यह भावना भायें कि ये भोग पराधीन है, दु खकारी भरे हुए है, पापके 
कारण है ऐसे भोगोका वया श्रादर करता ? भोगते हुए भी भोगोका अनादर रहें तो वह 
भोगोसे मुक्त हो सकता है, परन्तु श्रज्ञानी जीव ऐसा नही कर सकते है, उनके तो व्यामोह 
लगा है । उन्दोने तो अपने आ्रातन्दरवरूपकी परिच्य ही नही पाया है । ये विषय सुख वास्तव 
मे विष ही है, यह अनुभव श्रज्ानियोको नही होता है । विषयभोग सम्बन्धी यह विष अत्यस्त 
भयकर है। जो प्राणी विषयविषका पान करते है वे इस विषके द्वारा भव भवमे विषय 
सुखकी कल्पनामे रहते हुए विषयोसे उत्पन्न हुए दु खको सहते रहते है। दुख सहते रहते है 
ज्ञानी, फिर भी कुछ चेत नही लाते है । 

अन्तर्माद्य सालिक रहन--भैया ! मोहको महत्त्व च दें, अपने आपका यह निर्णय 
रखें कि धन वैभव प्रशस्त नही होता क्योकि घन होगा तो बिरले ही पृरप्के भले ही चहाँ 
भीग उपभोगकी अ्रार्सक्ति न हो सके पर प्राय करके ग्ज्ञानियोसे ही भरा हुआ यह जगत है 
इस कारण वे भोग और उपभोगोमे भ्रायक्त हो जाते है । भोग उपभोगकी लीनता झशुभ 
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कर्मोका कारण है और भोग' उपभोगको उत्पन्न करने वाला धन है, तो इस धनको कैसे 
प्रशस्त कहा जा सकता है ? हाँ कोई बिरले ग्रृहस्थ जो बडे विवेकी है अपने ग्राडम्बरको, 
रहन-सहनको सात्त्विक वृत्तिसे करते है, जितका लक्ष्य यह है कि मेरे प्रयोजनमे इतना व्यय 
होगा, शेष सब परोपकारके लिए है । 

महापुरुषोंके जीवनका लच्य--भैया ! हुए भी है कुछ ऐसे राजा जो स्वय खेती 
करके जो पाये उसमे अ्रपना और रानीका ग्जारा करते थे, और राज्यसे जो कर मिला, 
सम्पदा आयी उसका उपयोग केवल प्रजा जनोके लिए किया करते थे | उनका यह विश्वास 
था कि जी कुछ प्रजासे श्राया है वह मेरे भोगनेके लिए नही है वह प्रजाके लिए है। है कुछ 
बिरले सत ऐसे, पर प्राय करके मोही प्राणी है जगतके सो वे घतका दुरुपयोग ही करते 
है । श्रपने विषय साधनोमे मौजमे सग्रहमे धतसचयके कारण मैं बडा कहलाऊँगा, लोगोमे 
मेरी इज्जत रहेगी इन सब कल्पनावोके श्राधीन होकर प्रासक्त रहा करते है। ऐसे इन 
विपत्तिजनक भोगोसे कौन पुरुष सन्तोष प्राप्त कर सकेगा ? ज्ञानी पुरुष इन भोगोकी चाहमे 
नहीं फसता है । 

भवन्ति प्राप्य यत्सद्भमशुच्चोनि शुचोन्‍्यपि । 
स काय'* संत्ततापायस्तदर्थ प्रार्थना वृथा (।१८॥ 

शरीरका रूपक--जिस शरीरके सम्बधकों णाकर पवित्र पदार्थ भी अपविन्र हो जाते 
है ऐसा यह शरीर है श्रौर यह निरन्तर विनाशकी श्रोर जाने वाला है। उस शरीरके लिए 
ग्राशा, प्रार्थना करता व्यथ्की बात है । इसका नाम काय है | जो संचित किया जाय उसका 
नाम काय है। यह शरीर अनेक स्कधोके मिलनेसे ऐसी शकलका बन जाता है। इसका 
नाम शरीर है, जो जी हो, शीर्णो हो, भले उसका नाम शरीर है । यवि व्युत्पत्तिकी दृष्टिसे 
देखा जाय तो जवानी तक तो इसका नाम काय कहो और बुढापेमे इसका नाम शरीर कह 
लो | काय उसे कहते है जो बढ़े, शरीर उसे कहते है जो गले । यह काय पुद्गालका पिड 
है । यह शरीर जिन परमारणुवोसे बना है वे परमाणु भी स्वयं अपविन्न नहीं है । फिर उत 
रकधोपर जब इस जीवने श्रपता कब्जा, किया तब ये परमाणु स्कन्‍्ध शरीर भी अपवित्र हो 
गए । जब तक जीव जन्म नही लेता, गर्भमे नहीं आता है तब तक ये शरीरके स्कथ्र॒यत्र 
तन्न बिखरे पड़े पवित्र है। जहां इस जीवने उन शरीर स्कंघोपर अपना कब्जा किया कि ये 
'अ्रपविन्न बन जाते है। 

शरीरकी अशुचिताके परिन्वानका लाभ - लोग कहते है कि शरीर श्रपवित्र है, ठीक 
है, कहना ' चाहिए 'क्योकि शरीरके मोहमे ग्राकर यह जीव 'अ्रन्याय कर डालता है, खोटी 
वासनाएं करता है जित चासनावोमे कुछ तत्त्व नही है, केवल मतकी कन्पनाकी बात है 
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श्रात्मावी बरबादी है सो ऐसी ख्लीटी कल्पनाएँ जिसमे घरीरका आकर्षण है, श्रात्माको 
गक्टी करनेके लिए हुआ वरती है, इस कारण घरीरको अपविन्न बताना बहत श्रावश्यक 
बात है। बहना ही चाहिए शरीरको श्रशुचि, किन्तु कुछ और प्रखर हृष्टिसे निरखों तो यह 
शरीर स्वय कहाँ गदा है ! यह एक पुद्गलका पिण्ड है | जो है भों है । इस हालतमे भी जो 
है सो है, भौर जब इस गरीरकों जीवने गहरा न किया था उस समय तो ये स्कथ बहुत ही 
पवित्र थे। हाड मास रधिर रूप भो न थे लेकिन यह शरीर गदा क्सयि कारण बत गया 
है ” यह केवल रागी मोही जीवके सम्बधका काम है | इस कारण शरीर गंदा नही है, यह 
रागी द्वेषी मोही जीव गदा है । शरीर तो एक प्रृदृगल है | जैसे ये चौकी काठ वर्गरक्र है ये 
भी पुदूगल है, यह जरीर भी पृद्गलका है, पर यह श्र ढंगका पुद्गल है । इस बरीरमे 
गदगी क्या है ? जो है उसके ज्ञाता रहना है, जान लेना है । 
निर्विधिकित्सा - भैया ! निर्विचिक्त्सा श्रग जहाँ बताया जाता है सम्यस्दशेन्के 
प्रकरणमे ग्हाँ तीन बाते ऋही जाती है। एक तो अशुचि पदार्थकों दखबक्र धृणाका भाव न 
लाना | ज्यादा शुकाथादी वाली चीजको निरखकर मु हमे पानी वह झाठा । जैसे धुकना 
पडता है तो यह भी घुकाथाकी धृणाका रूपक है। साधु सतजन ऐसी घुकाधाफोी नहीं किया 
करते है। अन्य श्रपचित्र पदार्थोको निरखकर वे घृणा ग्लानि नहीं करते | व्यत्रहार जरूर 
उनसे बचतेका रहता है, क्योकि स्वाध्याय करना, सामायिक करना ये सब कार्य ग्रपवित्र 
हालतमे नही होते है । लेकिन कोई घृरणित वस्तु सामने झ्ाये तो उसको देखकर ज्ानी पुस्ष 
नाक भौह नहीं सिकोडते है, योग्य उपेक्षा करते हैं । दूसरी बात यह है कि क्सी धर्मात्मा 
पुस्षवी सेवा करते हुए मे तो ग्लाति रच भी "ही रहती है । यहाँ उससे भी अधिक निर्जु 
गुप्सा भाव रहता है । साधु पुरष धर्मात्मा जन रोगी हो, मल मूत्र कर दें वो भी घृरा नहीं 
करते । जैसे माता अपने बच्चेकी नाक अ्रपत्ती साडीसे हो छिनक लेती है और घृणा नहीं 
करती है। दूसरे लोग उस बच्चेसे घृणा करते है, श्ररे इसके तो नाक निकली आ रही 
हे इसे सम्हाल लो, पर मा उसे बडे प्रेमसे पोछ्ठ लेती है । माँ ही बच्चेसे घृणा करने लगे 
तो बच्चा कहाँ जाय ? यो ही धर्मात्मा जन धर्मात्मावोके प्रति माताकी तरह व्यवहार रखते 
है। श्रगर धर्मात्मा पृरुष ही धर्मात्मासे घृणा करने लगे तो वे कहाँ जाये ”? उनके कहाँ 
निजु गुप्सा रहेगी, और तीसरी वात यह हैं कि श्रात्मामे जो क्षुधा, तृषा, वेदना आ्रादिके कोई 
प्रमग आये तो भी वे ग्लान नहीं होते है, ढु खी नही होते है, किन्तु बहाँ भी श्रपने श्रापमे 
प्रकाशमान शुद्ध परमात्मतत्त्वके दर्गनसे तृप्त रहा करते है। 
बास्तवमें घृणाके योग्य--इस प्रकरणसे यह बात जानना चाहिए. कि घृणाके योग्य 
यह शरीर नही है किन्तु जिस गदे जीवके बसनेसे ये पवित्र स्कध भी हड्डी खून आ्रादि रूपमे 
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बन गए है वह जीव गदा है। न आ्राता कोई जीव तो शरीर बन कैसे जाता ? शरीरकी 
गदगीका कारण वह अशुद्ध जीव है । अरब जरा जीवमे भी निरखो तो वह जीव शशुद्ध नही 
है किन्तु जीवकी जो निजी विभावमय बात है, श्रशुद्ध प्रकृति है, विभाव परिणति है वह 
गदी है । जीव तो जैसा सिद्ध प्रश्न है वैसा है, कोई अ्रन्तर नही है, श्रन्तर मात्र परिणातिका 
है। तो जीवमे भी जो रागह्रेष मोहकी परिणति है वह धृणाके योग्य है, यह शरीर, यह 
पुरुष घृणाके योग्य नही है, मूल बात यह है । लेकिन इस प्रकरणमे परमतत्त्व ज्ञानियोकी 
हृश्मि झ्राने वाली बातके लिए व्यवहारिक बात कही जा रही है | 

अशुचि एवं अशुचिकर शरीर--यह हारीर अपवित्र है। इसमे चदन लगा दो तो 
वह चंदन भी अ्रपविन्न हो जाता है। दूसरा पुरुष किसी दूसरेके मस्तकपर लगे हुए चंदनको 
पोछुकर लगाना नही चाहता है | वैल लगा लो शरीरमे, ज्यादा हो गया श्रौर किसीसे कहो 
कि इस हमारे तैलकों पोछुकर श्राप लगा नो तो कोई लगाना पसद नही करता है । तैलमे 
कोई गदगी नही है, पर शरीरकी गदगी पाकर तैल अपवितन्न हो गया । भौर तो जाने दो । 
कोई फूलकी माला पहिन ले, फिर किसीसे कहे कि लो इसे श्राप पहिन लो तो कोई उस 
फूलकी मालाकों पहिनना पसद नही करता है। जिस शरीरके सम्बधको पाकर पवित्र पदार्थ 
भी अश्रपवित्र हो जाता है, उस शरीरसे क्या प्रार्थना करना, उस शरीरकी क्या आशा रखना ? 

रूपकी बुनियाद--एक कथानकमे श्राया है कि एक राजपुत्र शहरमे जा रहा था तो 
किसी महलके छज्जेपर खडी हुई सेठकी बहु उसकी दृष्टिमे श्रायी तो वह राजपुत्र उस सेठकी 
बहुपर श्रासक्त हो गया। कामकी वासना, सस्कार इतनी गदी चीज है कि जो कामी पृरुष 
होते है उन्हे भोजन भी न र॒हाये , इस बातके लिए पहिले समयमे कुट्टनी होती श्री तो बुद्ठनी 
को हाल मालूम हुआ तो कहा कि यह कौनसी बडी बात है ? कुट्ठनी सेठकी बहुके पास 
पहुच गयी, हाल बताया । वह सेठकी बहू बडी चतुर थी | उसने कहा ठोक है। १५ दिनके 
बाद श्रमुक दिन राजपुत्र झ्ाये । उस सेठकी बहुने इस १५ दिनमे क्या किया कि जुलाबकी 
टवाई खाकर दस्त जो कुछ भी लगे वह सब एक मटकेमे कर दे । १५ दिनमे वह मटका 
दस्तसे भर गया | वह बहु उन १५ दिनोमे बडी दुर्बल हो गयी । कुछ रूप काति न रही । 
राजपुत्र श्राया, देखकर बड़ा दंग हुआ । तो बहू कहती है कि तुम जिसपर आसक्त थे उसे 
चलो हम तुम्हे दिखाएँ फिर तुम उससे प्रेम करो । उस राजपुत्रने उसे जाकर देखा तो 
सारी दुगेन्ध छा गयी, भट वह बगल हो गया श्रोर उल्टे पैर भागा । तो जिस च्ीजपर यह 
रूप चमक दमक रहती हैँ वह श्रन्य है वया ? मल, मूत्र, खुन इनका पिड ही तो है। इनका 
ही एक सग्रहीत रूप रूप कहलाता है। 

अशुचि अजंगम शरीर-- इस शरोरको पाकर पविन्नसे भी पवित्न वस्तु भ्रपवित्र हो 
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हे कर पहिनो हुई कमीज भी कोर्ट हुसरा नहीं पटिनला लाहता । प्रत्र बतलाबों 
क उपभोग यानी बस्तस भी इसरे गहरा नहीं कर सबते है, रेसा यह अपधिन्र 
शरीर है| यह शरीर प्रज॑गम है, रबय नही चराना | न जीव हो घरीरमे तो यया झरीर 
चत देगा ? जीवयो प्रेरगा नहीं होती दरीस्म तो देश तो ने चल सबैगा । जैसे श्रजगम 
गन मोटर साइविल ये किसी अगम ट्रा|बस्के द्वारा चलाये जाते है, स्वयं तो मही चराते 
ऐसे ही यह शूलम्शुल शरीर भी रख कही चल समता ६ (तोवयडही लल नही पाता । 
जो मुर्देमे है ऐसा ही इसमें है, फा यह 2 कि तैजस झौर वार्माग राहिल जीव उसमे बगा 
ट्झा है इससे इसमें लमकदमफ रण है झीर चलने फिरनेती किया होती है। यह भरीर 
आअजगम # | फ्िगी नम गणगीग्पे द्राता नवाया था रहा टट । ह 
भयानक आर संतापक शरर-- यह दरीर भवान्व है । यही 
प्रिय लगता है श्रीर विरागी पुरुषकों यही शरीर यथार्थ रवरूपमें दिरान 
चस्था हो याय तथ तो शरीरनी स्थिति स्पप्ट भयानक हो जाती # । वे 
बच्चा निरखले बूटेके घरीरतों तो वह 5र जाय ऐसा भयानक घरीर हो जाता है | यो यह 
अभ्रपवित्र शरीर भयानक भी है | वोई कहे कि रहने दो भयानक, रहने दो अ्रपविन्न, फिर 
भी हमे इस घरीस्से ही प्रीमि है। तो भाई यह शरीर प्रीति करने लायक रच नहीं है 
वबयोकि यह शरीर नतापकों ही उत्पन्न करता हैं । इसमे स्नेह करना व्यर्थ है । 
मोहियां द्वारा शलोौकिक बेमबकी उपेक्षा--भैया ! सबसे अलौकिक वैभव है शरीर 
पर भी दृष्टि न रखकर, किसी भी परप र्थका विकत्प ने करके केवल ज्ञानानन्दस्वभावों 
प्रात्मतत्वकों निरणे तो वहां जो श्रानन्द प्रकट होता है वही अदभुत आनन्द है, उसमे हो 
फर्मोक्ो जलाकर भस्म कर देनेकी सामर्थ्य है श्रानन्द जिनकी दृष्टिमे आया है उतना 
मनुष्य होता सार्थक है और जिन जोबोको श्रपने आत्माका शुद्ध आनन्द श्ननुभवम नही 
श्राया है वे विपयोके प्रार्थी बनते है, देहकी प्रार्थना करते है, शरीरकी श्राशा रखते है शोर 
कामादिक विकफ्रारोमे उलक कर अपना जीवन गंवा देते है । इस जीवकी प्रकृति तो गानन्द 
पामेके लिए उत्सुक रहती है । यह श्रानन्द पाये, इसे शुद्ध आनन्द मिले तो कल्पित सुख या 
द खकी श्रोर कौन झ्केगा ? पर जब शुद्ध श्रानन्द ही नही मिलता, सो कल्पित सुखकी श्रोर 
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लगता पडता है 
शरीरकी अशुचिताका संतिन्‍्त विचरण -- छहंढालामे कहा है--'पल ग्धिर राधमल 


धैनी, कीकण वसादित मैली । नवद्वार बह घिनकारी, श्रस देह करे.किम यारी ।! मात्त 
रुधिर, खन, मल इत्भादिसे भरा हश्ना यह शरीर एक थैली है जिसमे ६ घिनावने द्वार बहते 
रहते है--कानसे कर्णामैल, श्राखोसे बचड, नाकसे नाक, मुखसे लार श्ौर मलमृश्रके स्थानों 
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से मलमूत्र, ये जहाँ बहते रहते है ऐसा यह घिनावना शरीर है। अरे, इसमे प्राकृतिक बात 
देखो कि ऊपरसे नीचेके द्वारसे बहने वाली वस्तु श्रधिक घिनावनी' है । कानसे जो कनेऊ 
निकलता है उसपर लोग घृणाका अ्रधिक ख्याल नहीं करते । इस कनेऊको कीचडसे ज्यादा 
गदा नहीं समभा/जाता है । लोग अगुुलीसे कर्णामल निकालकर फेक देते है, हाथकों कपडेसे 
नही पोछते । अगर भ्राखसे कीचड निकालतें है तो फिर अपने हाथको कपडेसे पोंछते है, 
ग्रौर नाकसे नाक निकाला तो हाथ कपडेसे पोछ लेते है और पानीसे भी धो लेते है । श्रांव 
के मलसे नाकका मल अधिक गदा है । नाकसे ज्यादा थूक श्रौर खखार आदि गदे है | थूक 
भ्रौर खखारसे ज्यादा मूत्र मल गदे है। ऊपरकी इन्द्रियोसे नीचेकी इन्द्रियाँ श्रधिक गदी 
मानी जाती है । 

शरीरकी अशुचिता बेराग्यकी ' प्रयोजिका--मैया ! क्‍या भरा है इस देहमे, कुछ 
निगाह तो कीजिए | इसकी निगाह करनेसे मनुष्योके खोटी वासना नही रह सकती है, पर 
मोही जीव कहाँ निरखता है इस शरीरवी गंदगीको ? विधिने मानो इस शरीरको गदा इस- 
लिए बनाया है कि ये मनुष्य गदे शरीरकों पाकर विरक्त रहा करे, परतु यह मोह ऐसा 
प्रबल बना ह॒था है कि विरक्तिवी बात तो द्वर रहो, यह नाना क्लावोसे इस शरीरसे अनु- 
राग करता है | यह शरीर अपविन्न और भयानक तो है ही, साथ ही यह निरन्तर विनाशकी 
श्रोर जा रहा है । 

जीवनका निर्मेमनन--बचपन बडी अच्छी उम्र है, पर वहाँ श्रज्ञान छाया है। बच- 
पन कितना निश्चित जीवन है, कितना अ्रधिक बुद्धिका यहाँ बल है, जिस ग्रन्थकों पढे वह 
तुरन्त याद हो जाय, कितता सरल व निष्कपट भाव है, निश्चिन्तता है पर वहाँ श्रज्ञान 
बसा है सो भ्रपता कल्याण नहीं कर पाते । जवान हुआ तो अब भी इसमे प्रभाव अधिक 
है, लेकिन कामरत होकर यह जवानीको भी व्यर्थ गवा देता है। अब वृद्धावस्था आयी तो 
जिसने वचपनमे भी कल्याणका काम नही किया, जवानीमे भी कल्याणका काम नहीं किया 
तो बुढापामे अरब क्‍या करेगा ? उसकी स्थिति बडी दयनीय हो जाती है। यह शरीर निरन्तर 
विनाशकी ओर है। जितनी घडियां निकलती जा रही है उतना ही आायुका विनाण हो 
रहा है | लोग कहते है कि मेरा लल्‍ला ८ वर्षका हो गया, यह बढ गया । अरे उसका अ्रथ 
है कि ८ वर्ष उसके मर चुके । ८ वर्ष उसकी उम्र कम हो गयी है । जिसको मानो ७० 
वर्ष जीना है उसकी अवस्था भ्रब ६२ वर्षकी रह गयी है, लोगोकी इस ओर दृष्टि नही है । 
बढ गया है, जवान हो गया है, वृद्ध हो गया है, बुजुर्ग बन गया है इस ओर दृष्टि है। श्रे 
बुजुर्ग क्या बन गया है, उसके विनाशके दिन श्रब निकट श्रा गए है। विनाशके दिन निकट 
शआावेका नाम है बुजुर्ग हो जाना । यह शरीर निरन्तर विनाशकी ओर है, ऐसे शरीरसे स्नेह 
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करना व्यथ है । 

नानीका विन्तन--एक दोहामे कहा है--विप चाम चादर मढ़ी हाड पीजरा देह । 
भीतर या सम जगतमे और न छिन गेह ॥ यह हाड मासका पिड है। कोई पुस्ष श्रत्यन्त 
दुबेल हो तो यह पिजडा बिल्कुल स्पष्ट समभमे आता है । कोई वैद्य लोग श्रत्यन्त दुर्गल 
शरीरका चित्र छपवाते है, उसमे देखो तो गरीरका पिजडा स्पष्ट दीखता है, ऐसा ही पिजडा 
संग्रहालयमे देखनेकी मिलेगा या मरघटमे वहाँ ऐसा ही पिजडा देखनेको मिल जायगा, वही 
पिजडा हम आपके दरीरमे है । फर्क इतना है कि हम आपके घरीरपर चाम चादर मढों 
हुई है, किन्तु भीतर तो इसमे सभी श्रपवित्र चीजे है। यह गरीर इतना अ्रपवित्र है कि कितना 
ही पवित्र पदार्थ हो इसका स्पर्श करनेसे वह भी श्रपविशत्र हो जाता है, फिर भी इन मोही 
जीवोने यह शरीर बडा प्रिय माना है, इस शरीरकी प्रतिष्ठासे ही निरन्तर सतुष्ट रहते है। 
किन्तु ज्ञानी जीव शरीरके यथार्थस्वरूपको समभत्ते हे, उन्हे इस शरीरसे श्रन्तरज्धमे राग 
नही होता है। अ्रनादि कालसे भटकते हुए आज हमे यह दुर्लभ मनुष्य जन्म मिला है, ये 
जिनेन्द्र वचन मिले है तो हम इनका लाभ उठाये, मायामय चीजोमे आ्रासक्त न होकर ग्रात्म- 
कल्याण करे | इसके लिए ही ज्ञानी श्रपना जीवन समभते है। 

यज्जीवरयोपकाराय तहेहस्थापकारकम्‌ । 
यद्देहस्योपकाराय नज्जीवस्थापकारकम्‌ |१६॥ 

जीवके उपकारकम देहकी अपकारिता व देहके उपकारकर्मे जीवकी अपकारिता--जो 
तत्व जीवके उपकारमे लिए होता है वह तत्त्व देहका अ्पकार करने वाला होता है, और 
जो पदार्थ देहेके उपकारके लिए होता है वह पदार्थ जीवका अ्रपकार करने वाला होता है । 
श्रमनणन श्रादिक तप, बत, समिति, सयम इन चारित्रोका धारण करना जीवके उपकारके 
लिए है। यह चारित्र पूर्वकालमे बाघे हुए कर्मोका क्षय करने वाला है और भविष्यकालमे 
पाप न हो सके, थो कर्मोका झ्ाखव रोकने वाला है । इस कारण ये तपस्याएँ, चारित्र जीवके 
उपकारके लिए है, तो ये तपस्याएँ शरीरका अपकार करने वाली है, शरीर सूख जाता है, 
काला पड जाता है भ्रादिक रूपसे शरीरका श्रपकार होने लगता है, और जो धन बेभव 
सम्पदा देहके उपकारके लिए है जिसके प्रसादसे खूब खाये, पियें, भोग साधन जुटाये, आराम 
से रहे जिससे देह कोमल, बलिष्ट, मोटा, स्थुल हो जाय; सो ये वैभव धन आ्रादिक परिग्रह 
जीवके भ्रपकारके लिए है | 

सके श्राश्रयमें आत्माका श्रपकार--इससे पूर्व इलोकमे यह प्रसण चल रहा था कि 
ध आदिकसे शरीरका उपकार नही होता है, भो शकाकार कहता है कि मत होवो शरीर 
का उपकार, किन्तु धनसे ब्रत, दान आटठि ऋर लेनेके कारण पआात्माक्ना उपकार तो होता 
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है ? तो आत्माका हित भी होगा, उसके उत्तरमें वहा जा रहा है कि धन झादिक परपदार्थों 
से कभी, प्रात्माका हित नही होता है । इस जीवका सबसे बड़ा बेरी मोह है, मोहका झाश्वय 
धन वैभव है । इस मोहमे श्राकर यह देव, शास्त्र, गुरुका विनय भी, इनकी आस्था भी योग्य 
रीतिसे करता ही नही है । जब परपदार्थोसि अपने हितकी श्रद्धा है तो मोक्षमागके प्रयोजन- 
भूत श्रथवा धर्मात्मा साधु संत जनोंके प्रति आस्था कैसे हो सकती है ? सबसे प्रबल बैरी 
मोह है । अन्य पदार्थ इस जीवके विराधक नही है। जैसे अ्रस्तीनमे घुसा हुआ साप विनाश 
का कारण है इसी प्रकार प्रात्मक्षेत्रमे बना हुआ यह मोहपरिणाम इस श्रात्माके ही विनाश 
का कारण है । जीवकी बुद्धि विपरीत हो जाती है मोहभावके कारण । . 
बुद्धिकी मलीनता ही वास्तविक विपत्ति-- इस मोहकी ही प्रेरणासे विषयोमें जीव 
प्रवृत्त होता है। ये समस्त विषय जीवका विनाश करनेके कारण है । श्रनन्त ज्ञान, श्रनन्त 
दर्शन, श्रनन्त आनन्द, अनन्त शक्तिका निधान यह ब्रह्म परमात्मतत्त्व प्रकट नहीं हो पा रहा 
है और ससारभ्रमणमे लगा हआा है, इससे बढ़कर बरबादी और किसे कह सकते है ? इस 
जीवको इस भवमे जो कुछ मिला है यह सब बरबाद हो जाय तब भी जीवकी बरबादी नही 
है, भौर यह जीव अपने -स्वरूपका ज्ञान न कर सके, अपनी बुद्धिको पवित्र न रख सके श्रोर 
कितना ही करोडोका वैभव भी मिल जाय तो भी वहाँ जीवकी बरबादी है। कितने ही 
विषय तो देहका भी अपक्रार करते है और जीवका भी अ्रपकार करते है । जैसे स्पर्शेनइन्द्रिय 
का विषय काम मंथुन, व्यभिचार, कुशील ये देहको भी बरबाद करते है और जीवको भी 
बरबाद करते है, बुद्धि भी हर लेते है। पापोका उसके प्रबल उदय भनीकघ्र ही भ्राने वाला है 
जो अपने आचारसे गिरा हुआ है, उस मोहीकी दृष्टिमे कहा जा रहा है कि ऐसे काम झाच- 
रखणको भी यह मोही जीव देहके उपकारके, लिए मानता है, पर वही प्रवर्तन इस जीवका 
विताश करनेका कारणा है। | 
संग समागमसे जीवका अपकार--परिजनमे रहना, मित्रमडलीमे रहना इनको यह 
मोही जीव उपकार करने वाला मानता है, पर वस्तुत ये सर्वे समागम जीवके श्रपकारके 
लिए है, बरबादीके लिए हैं । इस जीवका केवल अपना स्वरूप ही इसका है । चैतन्यस्वभाव 
के अतिरिक्त अणु मात्र भी अन्य पदा्थे इस श्रात्माका कुछ नही लगता । इस आत्माके लिए 
जैसे विदेशके लोग भिन्‍न है भ्रथवा पड़ौसके लोग भिन्‍न है उतने ही भिन्‍न, पूरे ही भिन्‍न घर 
मे पैदा हुए मनुष्य भी है, श्रथवा जिनमे यश इज्जत चाहा है वे पुरुष भी उतने ही भिन्‍न 
है, फिर भी उनभेसे यह छंटनी कर लेगा कि यह मेरा साधक है, यह मेरा बाधक है, यह 
उनन्‍्मत्त दशा है। ये मनचाही बाते, मनको प्रसन्‍त करनेवाली घटनाएँ ये देहका भले ही उप 
कार वरे, देह स्वस्थ रहे, प्रसन्‍न रहे, मौजमे रहे, परन्तु इन सब बाततोसे जीवका अ्रपकार 
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तपश्चरणसे जीवका उपकार एवं देहकी' अपेकार--अपने मनको नियंत्रित ' रखनों 
अपने आ्रपमे समता परिणामसे रह संकता, ऐसा उपयोगका केन्द्रीकरणा करना | तपरदर्चरणों' 
करना, अनशन, ऊनोदर अ्तपरिसख्यान, विड्क्ति शेय्यासन भौर'नाना काय वलेश--ये सब' 
तबश्चरणा पापकर्मके विनाशके कारण भूत है । इन प्रवृत्तियोसे आ्रात्मामे 'निर्भेयता आती है | 
ये सब चारित्र जीवके भलेके लिए है, परस्तु इन तपस्यावोसे देहकां अपकार होता'है। भूखा 
से कम खाये, पूरा रस न खाये, बहुतसे अनसन करे तो शरीरंका बल भो घटने लेगेता। 
इन्द्रियाँ भी दर्बेल हो जायें, श्रांखेसि कम दिखने. लगे, झरने रोग पैदा हो जाते देहके 
विनांग हो जाता है और अनस्त कालके लिये भी देहका श्रभाव॑' हो' सकता है। दो बाते 
सामने है। एक ऐसी चीज है जो देहकी बरबांदी करे ओर आत्माका भा करे औरं एक 
ऐसी दक्ा है जो देहको अत्यन्त पुष्ट करे और श्रोत्माकी बरबादी करें । कौनसा तत्त्व उपार 
देय है ? विवेकी तो उस तत्त्वको उपादेय मानता है जो जीवका उर्पकार कर सर्केने वाला है| 

ज्ञानीका विषेकपूर्ण चिस्तन--भैया'! यह देह न रहेंगा। अच्छा सुभग सुडोले सबल' 
पुष्ट हो तो भी न रहेगा, दुबंल, श्रपुष्ट हो तो भी न रहेगा, परन्तु जीवंका भाव जीर्व्॑का 
सम्कार इस शरीरके छोडने पर भी स्हेगा। तो जैसे कुटुम्बके लोग मेहमानिमे वेसी प्रीति 
नही करते है जैसी कि अपने पुत्रमे करत है क्योकि जानते है कि यह मेहमान हमारे घरकी ' 
नही है, श्राया है जायगा और ये पृत्रादिक भेरे उत्तराधिकारी है, मेरे है, यो समभर्ते है । 
इसीलिए मानो मेहमान नाम रखा है महिमा न । जिसके प्रति घर वालोकी बडप्पनकी बुद्धिं 
नही है, प्रियताकी बुद्धि नही है वे सब महिमान कहते हैं। तो जैसे वृछ समय टिकने 
वालेके प्रति, अपने घरमे न रह सक एस लोगोकें प्रति ये स्नेह नहीं बढाते, श्रषना वेभव 
नहीं सौंप देते, ऐसे ही यह विवेकी कुछ दिन रहने वाले इस शरीरकैंलिंए अपनी दुर्भाव 
नही बनाता है, खोटा परिणाम नहीं करता है, उंसेकी ही सेवा' किया करे ऐसा सेवल्प 

हो होता, अपने उद्धारकी चिन्ता होंती है उसको जो ऐसा ज्ञानी हो, विवेकी हो । 

आत्मनिधिकी रक्षाका पिवेक- जैसे घरकी कटीमे श्राग लग जाय तो जब तक 
कोई घन बचाया जा सकता हूं तेंबे तक धह प्रयरंन करता हैं कि धन वे भंचकी रक्षा के 
ले । जब आग तेज लग गयी, ज्वाला मिकलने लगी तो फिर वहाँ अपने प्राणोका भी 
खतरा रहता है, उस समय धन मम्पदाकी छोड दिया जाता है और अपने प्राणोकी वर्ची 
लिया जाता है | ऐसे ही यह भरीर जब क्षीगा हो रहा' है, दुर्बल ही रहा है, रोगी ही रहा 
है तो कोशिश करें कि यह ठोक हो जाय जिससे हम अपने धर्मपालनमें समर्थ हो सेके, पर 
जब ज्वाला इतनी बढ जाय, शरीरकी जीर्णता इतनी अ्रधिक हो जाय रोग बढ जाय कि 
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धरीर अब' टिकनेका' नही है तो क्‍या विवेकी उस ,शरीरके लिए रोये ? हाय श्रव मै न 
रहुगा; भ्रव! मै मरते 'वाला हु। अरे.यह .शरीर तो इसीलिए उत्पन्न हुआ है। यह शरीर 
सदा: नही 'रह सकता:॥ 

मोहियोंकी -घुटनाटेक हैरानी -- दो बातो,पर इस मनुष्यका वश नही ज्ञलल रहा है- 
एक तो गृत्युपर और दूसरे कोई भी «चीज मेरे। साथ त॒ जायगी इस बात पर | यदि, 
इसकी दोनो बातो 'पर-वश+6 चलत्ना.होता .तो यह, स्वच्छन्द होकर न जाने कितना अनर्थ 
ढाता ? जब देखा कि अब -यह- शरीरकी, व्याधिवी ज्वाना -बढ़ गयी है तो इस गरीरको वह . 
विवेकी छोड देता है श्रौर अपने ज्ञानस्वरूपको बचानेक़ै लिए शरीरके अनुरागसे शोर पवृत्ति, 
से, दूर हो जाता है। जो बात जीवका ,उपकार कर सकती है वह बात देहका विनाग करती . 
है । यहः तो लौकिक-विनाशकी 'बात-है, पर जीवका जिस .रवत्तत्रय भावसे भला है,-वीतराग 
सर्वेज्ञता' प्रक्ठ हुई: है। परमात्मपद मिलता है, अपने स्वरूपका परिपूर्ण विकास होता है तो, 
उस रत्नन्यसे देखो |तो जीवका तो कल्याणा हुआ, पर देहका ऐसा विनाश हुआ कि भविष्य 
से कभी भी त्रिक्ताल'भी-भ्रागे-भी श्रब. शरीर , न मिल, सकेगा । ऐसा शरीरका ख्ातमा हो 
जाता है। 

अन्य पदार्थसे सके श्रेयक्रा अभाव -- भैया ! तुम जीव हो या शरीर, अपने श्रापमे 
निर्णय करो ? तुम रग वाले हो या रंगरहित, अ्रपने श्रापका निश्व्य करिये। तुम ज्ञानस्व 
रूप हो 'या ऐसा शूलमधूल शरीर रूप.॥ यदि तुम जड, शरीरुूूप हो तो तुमे समभाये ही 
क्या ” जब चेतना हीः तुममे नही, है तो समकानेका सब उद्यम व्यथे है, फिर बोलना चालना 
समभता ये सब व्यर्थके' भाव ही' तो हुए. ना । * नही नही, मै अच्नेतन नहीं हू, मैं अपने 
आपमे रह रहा हु, जान रहा हू, समझ रहा हू, कोई ऐसा ज्ञानमात्न अपने आएको जो 
निहारता है। ऐसा यह जींवः यद्वि,तुम हो तो श्रपने,स्वरूपका विकास करो अर्थात्‌ कल्याण 
करो । जिन बातोसे, इस, आत्माका उपकार होगा उन बातोफ़र दृष्टि दो, उन्हें प्रधान महत्त्व 
भूत समझो । देखो भोजन आ्रादिक पदा्श्रोसि उपभोगोसे शरीर पृष्ट होता है ना, बल, बढ़ता 
है, कान्ति बढती है । मलाई खाबे, रस खावे तो, शरीर पृष्ट होगा, ऐसा उपदेश भी देने है 
एक दूसरेको कि इन भोजनादिकसे शरीरकी पुष्टि होती है । होती है पृष्टि पर उन्ही पदार्थों 
के विहल्पसे' श्रात्माका वित्ताशः होता है, प्रमादकी वृद्धि होती है, कर्मोका श्राश्रव होता है, 
मलित्त परिणाम होते है और मलिन परिणामोसे दुर्गंतिमे जन्म लेना होता है। श्रात्मस्वरूप 
से श्रतिरिक्त ग्रन्य पदार्थोसे इसका कुछ भी कल्याण नही है। ा 

। देदादिक परिग्रहकी अप्रकारिता--शे धन वैभव श्रादि आत्माके उपकारी होते तो 

महापुरुष इन, पदार्थोक्रो त्यागकर आकिज्च़न. न बनते, दिग्म्बर न बन्ते, इनका परित्याग 
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न करते | इससे यह समभना चाहिए कि परिग्रह,श्रात्माका उपकार करने बाला नही है । 
परिग्रहमे रह रहे है, पर रहते हुए भो बात तो यथार्थ ही जानना चाहिए । अहो ! अनादि- 
कालसे इस देहके सम्बन्धसे ही में सतप्त रहा | जैसे श्रग्निके सम्बन्धसे पानी तप जाता है 
खोल जाता है ऐसे ही इस देहके सम्बन्धसे शान्तस्वभावी होकर भी यह आत्मा यह उपयोग 
संत्तप्त बना रहा | कही भी, कभी भी विश्वाम न ले सका | ! दि 

इन्द्रियॉंकी अपकारिता-यह शरीर मेरे सतापके लिए ही है और शरीरके अंग 
इन्द्रिय, इन्द्रियकी प्रवृत्ति, कर्म इन्द्रिय और ज्ञान रन्द्रिय अर्थात्‌ द्रव्येश्द्रिय और भावेन्द्रिय ये 
सब मेरे सतापके ही कारण है | इनकी रतिसे, प्रेमसे मेरा आत्मा द खी होता है। यह 
मोही जानता है कि आखोसे यह पहिले कुछ जाना करता है, रसनासे, कर्रासे इन सभी 
इन्द्रियोसे यह जाना करता है, सो थे इन्द्रियाँ ज्ञानकी साधन है । हाथसे छूनेपर 5ड गरमका 
बोध होता है, रसनाके द्वारा' खा मीठा आदिका ज्ञान किया जाता है। इन इन्द्रियोसे ज्ञान 
बनता है ऐसी अ्रमबुद्धि 'है श्रज्ञानीकी सो चंकि ज्ञानसे बढ़कर तो सभीके लिए कुछ वैभव 
नही है, अ्रतः गह ज्ञानी भी ज्ञानका साधन इन्द्रियोकों जानकर और इन्द्रियोका श्राश्रय देह 
को जानकर इस देहको और इन्द्रियको पुष्ट बरता है। उनकी ओर ही इसका ध्यान है। 
परन्तु यह विदित नही है कि ये इन्द्रियों ज्ञान के कारण नही है, किन्तु वास्तवमे हमारे ज्ञान 
में थे बाधक है। 

इन्द्रियविषयोंके मोहमें मृलनिधिके विलयपर एक दृष्टान्त--जैसे किसी बालकका पिता 
मर जाय तो सरकार उसकी जायदादको नियश्रित कर लेती है श्लरौर उस लाख दो लाखकी 
जायदादके एवजमे उस बालककों दो चार सौ रुपया माहव्यर सरकार बाँध दती है । पहिले 
तो वह बालक सरकारके गुण गाता है, वाह बडी दयालु है सरकार, हमे घर बडे इतना 
रुपया देती है, पर जब उसे अपनी सम्पन्तिका पता लग जाता है तो वह उन दो चार सी 
रुपया माहवार लेनेसे श्रपनी प्रीति हटा लेता है वह' उन रुपयोको लेनेसे मना कर देता 
है, श्रागे पुरुषार्थ करता है तो उसकी जायदाद मिल जाती है |, 

इन्द्रियविषयोंके मोहमें मूलनिधिका विलय-<इसी तरह ये इन्द्रियाँ हमारा मूल घन 
नही है, ज्ञानकी कारणभूत नही है, किन्तु जेसे मकानमें खिडकियाँ खुल जानेसे बाहूरकी 
चीजे दिखते हैं, वह परुष उन खिडकियोके गुण गाता है, यह खिडकी बडा उपकार करती 
है, मुके बाहरी चीजोका ज्ञान करा देती है, सडकपर कौन श्रा रहा है, कौन जा रहा है 
इन सब बातोका ज्ञान यह खिडकी हमे करा देती है, इस तरहके वह खिडकीके गृरण गाता 
है किन्तु जब वह जान जाता है कि श्रपना ज्ञानवल ही सब कुछ जान रहा है पर यह ज्ञान 
इन दीवालोसे दवा हआ है । जानने वाला तो श्रपने ज्ञानसे जान लेता है, इस खिडकीसे नहीं 
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जान लेता है । ऐसे ही यह मै ज्ञानस्वरूप श्रात्मा इस शरीरकी भीतमे दबा हुआ हू । इस 
भीतमे ये चार-पाच खिडकिया मिल गयी है, झ्रांख, कान, नाक, मुह वगैरह, तो हम इस 
मलिन कायर शअ्वस्थामे इन खिडकियोसे थोडा बहुत बोध करते है, पर यहाँ भी बोध कराने 
वाली ये इन्द्रिया नही है। यह ज्ञानस्वरूप ग्रात्मा स्त्रयं है । 

परतत्तकी प्रीतिके परिहारका विवेक-- इस ज्ञानानन्दमय आत्मनिधिकों परखें श्रोर 
इन्द्रियोकी प्रीति तजे, यह आत्महितकी साधना है। इससे देहका अपकार होता है, इसपर 
ध्यान न दे, किन्तु जिन बातोसे इस जीवका अ्रपकार होता है उनको मिथएँ, यो हम विवेकी 
कहे जा सकते है | पुराण मोक्षार्थी पुरुषोने भी इस धन वैभवका व अन्तमे देहका भी परि- 
त्याग करके शान्त और निराकुल भअ्रवस्थाको प्राप्त किया है. जिन्होंने निर्वाणका झआानद पाया 
है उन १रुषोके उपदेशमे यह बात कही गयी है कि इन्द्रियभोग चाहे देहके उपकारक है, परतु 
आ्रात्माका तो अपकार ही करने वाले है । इसलिए श्रात्मातिरिक्त अन्य पदार्थोका मोह त्या- 
गता ही श्रेयस्कर है । 

इतश्चिन्तामणिदिव्य: इत. पिण्याकखण्डकम | 
ध्यानेन चेदुभे लभ्ये क्वाद्रियन्ता विवेकिन ॥२०॥ 

आनन्दनिधि व संकटविधिका ध्यानसे उपलम्भ--जैसे किसी पुरुषके सामने एक 
तरफ तो चिन्तामणिरत्न रखा हो श्रोर एक तरफ खलका टुकडा रखा हो और उससे कहा 
जाय कि भाई जो त्‌ चाहता हो उसे माग ले अथवा उठा ले | इतनेपर भी वह पुरुष यदि 
खलीका टुकडा ही उठाता है, माँगता है तो उसे आप पागल भी कह सकते, मूर्ख भी कह 
सकते । कुछ भी कह लो । इसी प्रकार हम झ्राप सबके समक्ष एक ओर तो ग्रनन्त ज्ञान 
भ्रनन्‍्त दर्शनका निधान यह आत्मनिधि पडी हुई है श्लौर एक ओर श्रर्थात्‌ बाहरमे यह धन 
वेभव पडा हुआ है, और बात यह है कि यह मनुष्य ध्यानके द्वारा जो चाहे सो पा सकता 
है | शुद्ध ज्ञान करे और अपने आपके ध्यानकी शोर श्राए तो आत्मीय झ्रानन्द पा सकता है, 
बाहरकी श्रोर भुके तो उसे वहाँ विषय सम्बधी सुख दुख प्राप्त हो सकते है। दोनो ही यह 
ध्यानसे पाता है । ध्यानसे ही प्रात्मीय भानन्द पा लेगा श्रौर ध्यानसे हो वैषयिक सुख भर 
क्लेश पा लेगा । 

सुगम लाभके प्रति अ्षिवेककी पराकाष्टा -- भ्रव वह सत्य झ्रानन्द न चाहे तो उसे 
क्या कहोगे ” मनमे कहलो, वस्तुत न किसी बाह्य पदार्थसे क्लेश मिलत। है श्रौर न सुख 
मिलता है । जैसी कल्पना बनायी उस कल्पनाके अनुसार इसमे सुख श्रथवा दू खरूप परिण- 
मन होता है। सब ध्यानसे ही मिल जाता है। तो एक श्रोर तो है श्रात्मीय अनन्त ज्ञान 
दर्शनको निधि जो आञानन्दसे भरपूर है और एक ओर है विषयोके सुख और वलेश । दोनो 
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को ही यह जीव ध्यानसे प्राप्त कर सकता है। किसीसे कहा जाय कि भाई तुम कर लो 
ध्यान, ध्यानसे ही तुम पा लोगे जिसकी अन्तरमे रुचि करोगे । न इसमे कुछ रकम लगाना 
है, न वैभव जोइना है, न शरीरका श्रम करना है, न व्योख्यांन सीखना है | केवल ध्यानसे 
हो प्राप्त विया जा सकता है। चाहे ऑत्मीय श्रानन्द पो लो और चाहें साप्तारिक सुख दुख 
विपदा पा लो । इतनेपर भी यह जीव उन वैषयिक सुखोका ही ध्यान बनाये तो जितनी 
बाते लौकिक पागतवों कह सकते हो उतनी ही चारतें इसको भी कह सकते हो । 

यह मोहमे पागल हो गया है, अपना ध्यानको ऐसा बौराया है बाहरमे कि इस 
अन्त निधिका घात कर डाला है| विवेकी जन तो उस चिन्तामरिा रत्वका झ्रादर करेगे, 
सम्यम्ज्ञानी पुस्ष उस श्रात्मस्वरूपका आदर करेंगे। जैसे किसी बुद्धिमानसे कहा जाय कि 
खलका टुकडा श्रौर यह चिन्तामशि अथवा श्रन्य जवाहरांत रखे है, इनमेसे तुम जो चाहे 
उठा लो तो वह रत्नोकों उठायेगा इसी प्रकार जो जीव धर्मध्यान, शुक्लध्यानहूप उत्तम 
ध्यानोका आराधन करते है वे वास्तविक स्वरूपकी, सत्य श्रानन्दकी प्राप्ति कर लेते हैं। 

अज्ञनवा महामकेट-- भेया | इसपर सबसे बडा सक्ट अज्ञानका बसा हुग्ना है । 
श्रज्ञान अधकारमे पडा हुआ यह जीव कुछ समभ ही नही पा रहा है कि मेरा क्या कतेव्य 
है, कहाँ झ्रानन्द मिलेगा, कैसे सर्व चिन्ताएँ दुर होगी ? इसका उसे कुछ भी भान नही है । 
यहाँके मिले हुए समागममे थोडे दिनोको इतरा लें, मौज मान ले, कुछ अज्ञानी मृढोके सिर- 
ताज बन ले, इन सबसे कुछ बढिया पोजीशन वाले कहलाने लगे, तो भला बतलावो कि 
चद दिनोकी इस चादनीसे कया पूरा पंडेगा ? जो जीव श्रार्तध्यान, रौद्रध्यान इन शअप्रशन्‍्त 
ध्यानोका आ्राखत्र करता है उसे खलके टुकडेके समान इस लोक सम्बधी कुछ इन्द्रियजन्य सुख 
प्राप्त हो जाता है, पर उन सुखोमे दुख ही भरा हुआ है | तेज लाल मिर्च खानेमे बंतावो 
कौनसा सुख हो जाता है, पर कल्पनामे यह जीव कहता है कि इसमे वडा स्वाद आया, यहें 
तो बडी चटपटी मगौडी बनी है । कौतसा स्वाद औया सो बैतांवो, पर लाल मिर्चके खोने 
मे कल्पनामे स्वाद माना जा रहा है । भासू गिंरते जाते भौर सुख मानते जाते । जैसी यहाँ 
हालत है त्रैसी ही हालत इन इम्द्रियविर्षयोके भोगोमे और धंनसचयसे मनकी मौजमे भी यही 
हालत है । विपदा अनेक श्राती रहती है और मौज भी उसीमे मान रहे है । | 

सद्यृहस्थकी चर्या--भैया | सदग्ृहस्थ वह है जो अंपने रात दिनमे कुछ समय तो 
निविकल्प बननेका प्रयत्न करे और आत्माकी सुध ले । यह बैठा हुआ, पड़ा हरा कभी किसी 
दिन यो ही सीघ्रे चला जायगा, इस शरीरको छोडकर अंवर्ईय ही जाना होगा | श्रभी कुछ 


$ ल्‍ कप ० ५ क ० 
अवसर है ज्ञानाजैन करनेका | धमसाधन ब्रके पुण्य कमाये, मीक्षमागें बनाए, सच्ची श्रद्धा 


- धंदा करे, ससारसे छूटनेका उपाय बना ले, जो करना चाहे कर सकते है भ्रौर 'विवेकी 
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पुरुष ऐसा करते- ही है | भ्रदिवेकी पुस्ष अ्रवसरसे लाभ नहीं उंठाते और व्यर्थके चक्रकरमे 
उपयोग रमाकर जीवन गंवा जाते है । 

ज्ञानी विंवेकपर एक दृशन्त- जैसे जिस 'राज्यमे यह निथम हो कि यह प्रति वर्ष 
राजाका चुनाव होगा श्र उस राजाके वर्षकी समाप्ति होनेपर उसे जंगलमे छोड दिया 
जायगा । कौन पेन्शन दे, कौन उसकी सेवा करे ? यह नियम हो तो बेवकूफ लोग तो राजा 
बनेंगे शर जंगलमे मरेगे, किन्तु' कोई बुद्धिमान हो यह ही करेगा कि हम एक वर्षको तो है 
रोजा, जिस वर्ष हम राजा है उस वर्ष तो हम जो चाहें सो कर सकते है । वह जंगलमे ही 
श्रपनी कोठी बना दे, झेती बैल सब कुछ तैयार कर दे, नौकर भी भेज दे, एक पाक बना 
ले, ऋरले जो करना हो, फिर वह फैक दिया जाय जंगलमे तो वहाँ तो वह मौजसे रहेगा । 

ज्ञानीका विधेक- ऐसा ही इस ससार राज्यका ऐसा नियम है | इसे ५०, ६०, ४० 
वर्षको मनुष्य बना दो, सब पशुवोका इसे राजा बना दो, सब जीवोमे इसे सिरताज बना 
दो, फिर ६०-७० वर्षके बाद इसे फेक देना निगोदमे, स्थावरमे, कीडा मकोडामे, नरकोमे 
ऐसा इस सामानन्‍्यका नियम है। तो यहा अविवेकी मूढ भ्रात्मा तो इस मनुष्यके साम्राज्यमे, 
विपयीमे मग्न होकर चैन माना करते है, पर मरनेपर दुर्गंति पायेगे, किन्तु कोई हो बुद्धि- 
मान जीव तो वह तो यही समभेगा कि इस ५०-६०-७० वर्पमे जो कुछ करना चाहे कर 
तो सकते है ना, हमारा ज्ञान हमारे पास है, हमारा ग्रात्मस्वरूप हममे ही हैं, हम जैसा 
बोच करना लाहे, ज्ञान करना चाहे, उपयोग लगाना चाहे लगा सकते है | यहाँ यदि ससार 
को छोडनेका उपाय बना ले, सम्यभ्दर्शन प्राप्त कर लें तो अब तो इसे सुगति ही मिलेगी 
और अति निकट कालमे निर्वाण पद पायगा । बुद्धिमान तो यो करते है । 

आत्मनिर्शय-- भैया ! श्रव हम अपनी-प्रपनी सोच ले। हम श्रपनी सूची यगूढोमे 
निखाये कि बुद्धिमानोमे ? प्रोग्राम तो बनाते ही है बहतसे । कुछ इस प्रोग्रामका भी निर्णोय 
कर ले, इन मूखेमि भ्रपना नाम लिखावे या विवेकियोमे ? इस अनित्य समागमका लोभ 
करने वाले तो मूढोमे ही अपना नाम लिखाने वाले है श्र इन समस्त पौद्गलिक विभुतियों 
से पृथक अपने आात्मकत्याणको ही प्रधान समभने वाले पुरुष विवेकियोमे नाम लिखाने .वाले 
है। देखो इस श्ञात्मक्षेत्रके निक्ट अर्थात्‌ अन्तरकी ओर यह चेतन्य चिन्तामणि रत्न पडा 
हुआ है श्रौर बाहरमे ये वैषयिक सुख दुःख निसार श्रसार खलके टुकडे पडे हुए है। श्रव 
देखो, ध्यानसे ही श्रात्मीय आनन्द पाया जा सकता है और ध्यानसे ही बाह्य सुख पाये जा 
सकते हैं । विवेक वर लीजिए कि हमे कैसा ध्यान बनाना चाहिए ? कुछ मोही श्रज्ञानी जीवो 
से, मोहियोसे, पर्यायबुद्धि वालोसे प्रश्यंसाके शब्द सुन लिया तो वया पाया ? उन्होंते भी प्रेम 
से तही बोला, विन्तु स्वय श्रपत्ती क्पायवी वेदनाको शान्त करनेके लिए बोला है । हम 
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अपने आत्मकल्याणकी हृप्टि छोडकर यदि इन खलीके टुकडोमे ही लग जाये तो यह॒कुछ 
भी विवेक न है | 

बुद्धिमानकी खलमें अनास्था--जिस चीजमे से सार निकल जाता है भ्रथवा जिसमे 
सार नहों रहता है उसका नाम खल है। तिलमे सरसोमे जो सार है वह तैल है, वह जब 
नही रहता तो उसकी जो हालत बनती है, उसे लोग खल कहते है। खल नाम दुर्जनका 
भी है, दुष्टका भी है, अयोग्यका भी है | यह सारा समागम खलकी तरह है, नि सार है और 
निमित्त दृष्टिसि हमे बाधा पहुँचाने वाला है, यह जानकर विवेकी पुरुष उसमे आ्रादर बुद्धि 
नही करते है । 

आते और रौद्रध्यानका फंथाव-- यह जगत श्रा्त॑ और रौद्रध्यानमे फंसा है। दो 
ही तो बाते है इस जीवके परिचयकी, एक तो मौज और दूसरी पीडा । कोई मौजमे मस्त 
है कोई पीडामे दु खी है। पीडा वाले ध्यानका नाम है शआ्रातंध्यान और मौज वाले ध्यान 
का नाम है रोद्रध्यात | पीडामे सम्भव है कि क्रूरता न रहे पर मौजमे तो ऋरता रहती है | 
पीडाके समय सम्भव है कि यह-पवित्र रहे, पर विषयोके मौजके समयमे यह जीव अ्रपवित्र 
ही रहता है । बुद्धिमानोके लिए सम्पदा विषम और अ्रपवित्र वस्तु है। सम्पदा अ्रपविन्र नही 
है किन्तु सम्पदाके प्रति जो मोह परिणाम लगता है वह परिणाम अपविन्र है। जगतमे 
न कोई जीव अपना मित्र है, न कोई जीव अपना शान्नु है। अपना राग जिस साधनसे पृष्ट 
है उस साधनके जुटाने वालेको लोग सिन्न मानने लगते और उस रागमे जिसमे निमित्तसे 
बाधा हुई है उसको शत्रु मान लेते है। वास्तवमे कोई बाह्य साधन मेरे शत्रु मित्र नही है, 
अपनी ही कल्पना मित्र रूपमे परिणत होती है, शब्रुरूपमे परिणत होती है । वस्तुत तो 
ये सभी कल्पनाए अपनी श्र है । 

गैद्रध्यानमें ऋरताका संक्‍्लेश -- रौद्रध्यान चार प्रकारके है-- हिसानन्द, मृषानन्द 
चौर्यानन्द, परिग्रहानन्द । हिंसा करने करानेमे मौज मानना, हिसा करते हुएको देखकर 
खुश होता इस प्रकारकी मौजोका नाम हिसानन्द है | इन मौजोमे क्रूरता भरी हुई है । मृषा- 
नन्‍द भूठ बोलनेमे, भूठ कहलवानेमे खुश होना सो मृषानन्द है। कोई किसोीको भूठी बात 
लगाता है मजाक दिल्‍लगी. करता है तो,ऐसा करने वाले लोगोंका आशय क्र है श्रथवा 
नही ? क्र है। किसीकी चीज चुरा लेना अ्रथवा किसी की चीज चुराने भ्रथवा लूटनेका 
उपाय बताना, राय देना और इस ही मे मौज मानना ऐसा करने वालेका चित्त दुष्टता और 
क्ररतासे भरा हुआ है या नहीं | विषयोके साधन जुटाना, विषयोमे ही सग्न रहना इसमे भी 
क्ररता पडी हुई है। माना तो जा रहा है मौज, परन्तु अपने श्रपने परमात्मप्रशुपर घोर 


अन्याय किया जा रहा है । 
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आतंध्यानमें क्लेशका संक्लेश--आतंध्यानमे भी मलिनता है। इष्टका वियोग होने 
पर, उष्टके संयोगकी ग्राश्ा बनाए रहना यह है इष्ट वियोगज ओआर्तंध्यान । यहाँ भी क्रह्मास्व- 
रूपसे विशुख होनेका प्रसंग छाता है। अनिष्ट वस्तुका संयोग होनेपर उसके विद्योगरी भाव- 
ताएँ बनाना, यही हे अ्रन्िष्ट संयोगज आ्रातेध्यान । यहाँ भी जीव, श्रात्मकल्यागासे जिम वन 
रहा है। वाह्यपदा्थमि आ्रणा लगाए रहना यह वेदनाप्रभव् और निदाउनामक प्रार्तध्यान 
है । यहा भी इस जीवने केवल ध्यान ही किया और ध्यानसे ही अपना मौज और विपाद 
बनाया । यही जीव इस प्रकारका ध्यान न बनाकर वस्तुके यथार्थ स्वतंत्र स्वरूूपकी ओर 
ईष्टि दे देकर यदि सम्यग्जञाव पुष्ट करे, सम्यवत्व पोषणा करे तो इसे कौन रोकता है, परन्तु 
यह मोही प्राणी शुद्ध प्रक्रियावोको तो त्याग देता है, रागह्रेष मोहमे बसा रहता है 

चेतन्यचिन्तामशिकी झ्रास्थाका अस्ुुरोध--विवेकी जनोका कर्तव्य है कि प्रार्तध्यान 
भध्ौर रौद्रध्यानका त्याग करके आ्रात्मीय आनन्दम्वरूपके लाभके लिए धर्मध्यान और शुक्लकी 
उपासना करे । भगवानकी आज्ञा प्रमाण अपने कर्तव्यमे लगे । थे रागादिक विभाव कब 
दूर हो, वंसे दूर हो, इसका चिन्तन करे श्रौर यथाणक्ति उपाय बनावे | इस लोककी विद्ञा- 
लता झ्लौर इस कालके अ्रनादिनिधानताका विचार करके और भूत कालमे किए गए विचार 
श्रन्य जनोपर भी क्या गरुजरे, मुभपर भी वया गुजरे, इसका यथार्थ >न्तत करे और कमोकि 
फलका भी यथार्थ निर्णय रखे तो इस शुभ ध्यानके प्रतापसे अपनेको शुद्ध आनन्दकी प्राप्ति 
ही सकती है | भ्रव एक संकल्प बना ले। आत्मक्षेत्रके भीतरी ओर चैतन्य चिन्तामणि प्रका- 
शमान है श्रौर इस क्षेत्रमे बाहरकी ओर ये विपयक्रपायरूपी खलके टुकड़े पड़े है । अब 
किसका झ्रादर करना अहिए ? चैतन्य चिस्तामणिका झादर करना चाहिए | अपनेको शुद्ध 
शानानन्दरवरूप निरखें, इस ही से शुद्ध श्राननन्‍द प्राप्त होगा। 

स्वसचेदनसुव्यक्तस्तनुमात्रों निरत्यय। । 
अत्यन्तमोख्यवानात्मा लोकालोकविलोकन ॥२९१॥ 

आश्रेयमे आत्मतत्व--पूर्व प्रकरणसे इस वातका समर्थन हझ्ा है कि चिस्मान्र 
लिस्तामशिकके लाभमे ही धात्माका उद्धार है और स्रात्माका उपकार उसी स्वभावके अवल- 
म्वस्से है । इस बातकों जानकर जिन्नायु यह जाननेकी इच्छा कर रहा है कि जिस झात्म- 
सरयक्े साननेने मंसारके समरत संकट दूर ही जाते है और याववत शुद्ध आत्मीय आ्रानन्द 
मिलता है, सथा ग्राधारणशा जगा ज्ञानका पूर्०णों विकास हो जाता है वह आत्मा दँसा है ? घ्स 
थी प्रददके उत्तरमे यह स्लोक धाया है । यह ब्रात्मा स्वसंयेदन प्रत्यक्षया विष्य हैं, देह्प्रमाण 
0, भविनामी है, सन्त सुगमय है ये व्ध्वज्ञ है । 


हान्माका ख्मददनमम्यता--मह आत्म अप्ने क्रापकों जानने बासे 
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ही जाननेमे श्राता है प्रत्येक आत्मा अपनेमे 'मै हु! ऐसा श्रनुभव करता है। चाहे कोई किसी 
ख्पमे माने, पर प्रत्येक जीवमें 'मैं हु” ऐसा विश्वास अवश्य है | मै अ्रमुक जातिका हु, पडित 
हैं, मूल हु, गृहस्थ हू, साधु हूं, किसी न किसी रूपसे मैं ह ऐसा प्रत्येक जीव अंत्तरगमे मतव्य 
रख रहा है। जिसके लिए मैं हु इस प्रकारका ज्ञान किया जा रहा है, जिसको वेदा जा रहा 
है वह मै आत्मा हु । यह आत्मा स्वसम्वेदन प्रत्यक्षके द्वारा वेद्य है । 

आत्माका देहप्रमाण विस्तार--वतेमानमे यह आत्मा कर्मोक्यसे प्राप्त छोटे बडे 
अपने शरीरके प्रमाण है | जैसे प्रकाहको, दीपकको घडेके भीतर रख दे तो इस घडेमे ही 
प्रकाश हो जाता है, कमरेमे रख दे तो क्मरेमे फैल जाता है, ऐसे ही यह ज्ञानपुञ्ज आ्रात्म- 
तत्त्व जिस शरीरमे रहता है उतने शरीर प्रमाण हो जाता है | चीटीका गरीर हो तो चीटी 
के शरीर बराबर आत्मा हो गया, हाथीके शरीरमे पहुचे तो हाथीके शरीर बराबर फेल 
गया । यह श्रात्मा ज्ञानपुञ्ुज है और असख्यातप्रदेशी है। शरीर बराबर आत्माके रहनेका 
कारण यह है कि यह आत्मा कर्मोदयसे प्राप्त शरीरमे बद्ध है तो यह शरीर प्रमाण ही तो 
रहेगा । घरीरसे बाहर मै आ्ात्मा ह--ऐसा अनुभव भी नही हो रहा है, और शरीरमे केवल 
सिर मै हु, हाथ पैर मै नही हू, ऐसा भी अनुभव नही हो रहा है। तस्मीत्र है जितना शरीर 
मिला है उतने प्रमाणमे यह आत्मा विस्तृत है | जब शरीरसे मुक्त हो जाता है, सिद्धपद प्राप्त 
होता है उस समय यह आत्मा जिस शरीरको त्यागकर सिद्ध हुआ है वह शरीर जितने 
प्रमाणमे विस्तार वाला था उतने प्रमाणमे विस्तृत रह जाता है, फिर वहाँ घटने और 
बढनेका काम नही है। जिस संसार अवस्थामे यह जीव जितने बडे शरीरको प्राप्त करे 
उतने प्रमाण यह जीव हो जाता है | छोटा शरीर मिला तो छोटा हो जाता है और बडा 
शरीर मिला तो बडा हो जाता है, परन्तु सिद्ध श्रवस्थामे न छोटा होनेका कारण रहा, न 
बडा होनेका कोई कारण रहा, घरीरसे मुक्ति हुई, कर्म रहे नही, अरब बतावो यह आत्मा 
छोटा बने कि बडा हो जाय ? न छोटा बननेका कारण रहा, त बडा बननेका कारण रहा, 
तब चरम शरीर प्रमाण यह आत्मा रहता है। आत्मा तसुमान्र है । 

आन्मतचकी निरत्ययव--इस आझ्ात्माका कभी विनाश नही होता हैं। द्रव्यह्श्सि 
यह आत्मा नित्य है, शाइवत है श्रर्थात्‌ श्रात्मा नामक वस्तु कभी नष्ट नहीं होती है, उसका 
परिणमन नया-नया बनेगा | कभी दु खरूप है, कभी सुखरूप है, कभी कषायरूप है, कभी 
निष्कषायरूप हो जायगा । आत्मपरिणमन चलता रहता है किन्तु आत्मा नामक वस्तु वहीका ' 
वही है, अविनाशी है । 

अत्मतका सुखमय स्व॒रूप--यह आत्मा खनन्‍त सुख वाला है | आात्माका स्वरूप 

सुखसे रचा हआ है, झ्रानन्द ही आ्रानन्द इसके स्वभावमें है, पर जिसे अपने आनन्दस्वरूपका 
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परिचय नही है वह पुरुष परद्रव्योमे, विषयोंमे श्राणा लगाकर दुखी होता है श्रोर सुख 
मानता है। यह आत्मा स्वरसत झानन्दस्वरूप है | कोई-कोई पुस्ष तो आनन्दमात्र ही 
श्रात्माको मानते है । जैसे कि वे कहते है शआ्रानंदो ब्रह्मण) रूप॑ | ब्रह्मका स्वरूप मात्र श्रा न्‍्द 
है, पर जैन सिद्धान्त कहता है कि आत्मा केवल आनन्दस्वरूप ही नही है, किन्तु ज्ञातानत्द- 
स्वरूप है। ज्ञान न हो तो आरब्द कहाँ विराजे ? और आनम्दरूप परिणति न हो तो परि- 
पूर्ण विकास वाला ज्ञान कहाँ विराजे ? 
आत्मतच्वकी सर्वज््रूपता--यह आत्मा ज्ञानानन्दरवरूप है। श्रानन्दस्वरूप है यह तो 
कहा ही गया है पर ज्ञानस्वरूप भी है। यदि आत्मा ज्ञानरूप न हो तो कुछ व्यवस्था हो न 
बनेगी । इस समस्त ज्गतको जानने वाला कौन है, इस जगतकी व्यवस्था कौन बनाए ? 
कल्पना करो कि कोई ज्ञानवान पदार्थ न होता जगतमे और ये सब पदार्थ होते तो इनका 
परिचय कौन करता ? यह प्रात्मा ज्ञानस्वरूप है--इसका ज्ञानस्वभाव इसके अनन्त बलकों 
रख रहा है कि ज्ञानसे यह लोक और अलोक तीन कालके समस्त पदार्थोकों स्पष्ट जान 
सके। ऐसा यह आत्मा लोक और अ्लोकका जाननहार है। ] 
एकान्तमन्तव्यनिरास--आत्माके स्वरूपको बताने वाले इस इलोकमे ५ विशेषण 
दिए है। ग्रात्मा स्वसम्बेदन्गम्य है, शरीरप्रमाण है, अविनाशी है, भ्रनन्‍्त सुख वाला है और 
लोकका साक्षात्‌ करने वाला है। इन विशेषणोसे ५ मंतव्योक्रा खण्डन हो जायगा, जो 
एकान्‍्त मंतव्य है। । 
आत्मसत्वका समर्थन--कोई यह कहते है कि श्रात्मा तो कुछ प्रम'णका विषय भी 
नही है जो विषय प्रमाणाभे झ्ाये, मुक्तिसमे उतरे, उसके गुशोक्रा भी वर्णोत करियेगा। आत्म- 
पदार्थ कुछ पदार्थ ही नही है, म्रम है । लोगोने बहका रक्‍्खा है | धर्मके नामपर जो ऋषि 
हुए, त्यागी हुए, साधु हुए, एक धर्मका ऐसा ढकोसला बता दिया है कि लोग धर्ममे उन्मे 
रहे श्रौर उतकी इस उल्क्रनका लाभ साधु ऋषि संत लूटा करे, उनको मुफ्तमे भक्ति मिले, 
श्रादर मिले । भ्रात्मा नामकी कोई चीज नही है कोई लोग ऐसा कहते है । उनके इस मतव्य 
का निरास इस विशेषशसे हो गया है कि यह आत्मा स्वसम्वेदनगम्य है, स्पष्ट विदित है एक 
श्रहे प्रत्ययके ढ्वारा । भला जो शझ्ात्माको मना भी कर रहे है--मैं श्रात्मा नही हू, इस मना 
करनेमे भी कुछ ज्ञान और कुछ अनुभव है कि नही ? है, चाहे आ्रात्माको मना करनेके रूपसे 
ही अनुभव हो । पर कुछ अनुभव हुआ ना, कुछ ज्ञान हुआ | मैं झ्रात्मा नही हु; मैं कुछ भी 
नही हू, केवल भ्रम भात्र हु ऐसी भी समझ किसीमे हुई ना | यह सम जिसमे हुई हो 
वही आत्मा है । जो आ्रात्माको मना करे कि श्रात्मा कुछ नही है वही।श्रात्मा है । जो आ्रात्मा 
को माने कि मैं आत्मा ऐसा हू वही ग्रात्मा है । 
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स्वसंबेदन प्रमाणका विपय--यह आत्मा स्वसम्बेदनके द्वारा स्पष्ट प्रसिद्ध है। यह 
आत्मा अमृर्तिक है, इसमे रूप, रस, गंध, स्पर्श नही है | इस कारण कोई इस बातपर अरड 
जाय कि तुम हमको भ्राँखों दिखा दो कि यह श्रात्मा है तो मैं मान लेगा । तो यो आँखों 
कैसे दिखाया जा सकता है ? उसमे कुछ रूप हो, लाल पीला आ्ादि रंग हो तो कुछ आँखोसे 
भी दिखानेका यत्न किया जाय, पर वहा रूप नही है, चखकर भी नहीं बताया जा सकता 
है | आत्मामे रत्ष नही है, सूघक्र भी आ्रात्माको नही बताया जा सकता, श्रात्मामे गध नहीं 
है और छूकर भी, हिलाकर भी, टोटलकर भी नही बताया जा सकता है क्योंकि आत्मामे 
स्पर्श भी नही है। यह झात्मा श्रमतिक है, न यह इन्द्रियोका विषय है और न मनका विषय 
है । इसीसे लोग यह कह देते है कि आत्मा किसी प्रमाणका विषय भी नहीं है, परन्तु यह 
मंतव्य ठीक नही है । 

सजीवोंमें अहंप्रत्ययवेदन--भैया ! मै हु, ऐसा प्रत्येक जीवमे भ्रनुभव चल रहा है, 
प्रौर कोई पुरुष बाह्य विकल्पोंका परिहार करके अन्तभु खाकार बनकर अपने आपमे जो 
श्रमुभव करेगा, जो सत्य स्वभावका प्रकाश होगा उस सत्य प्रकाशके अनुभवको साक्षात्‌ स्पष्ट 
जानता है कि लो यह मैं हु। आत्माका परिज्ञान करना सबसे महाच्‌ उत्कृष्ट पुरुषार्थ है। इस 
धन वैभवका क्या है ? रहे तो रहे, न रहे तो न रहे । न रहना हो तो झ्राप क्‍या करेंगे, 
श्ौर रहना हो तो भी आप क्‍या कर रहे है ? श्राप तो सर्वत्र केवलज्ञान ही कर रहे है, 
कल्पना द्वी कर पाते है । कोई पुरुष बाह्य विकल्पोका परिहार करके परमविश्वाम पाये तो 
वहाँ श्रपने आप ही यह शुद्ध ज्ञानस्वरूप आात्मप्रकाश उपयोगमे प्रकट हो जाता है । तब इस 
आ्रात्माकी सत्ता स्वत सिद्ध समभमे आती है, इस आत्माकों अ्रसिद्ध कहना ठीक नहीं है । 

तनुमात्रप्रतिपादनस सर्व व्यापकत्वका निरसन--दहूसरा विशेषण इसमे दिया गया 
है--आत्मा शरीर मात्र है। इसके विपरीत कुछ लोग तो यह कहते है कि यह शझात्मा 
श्राकाशकी तरह व्यापक है, प्राकाशके बराबर फेला हुआ है। जिस प्रकार सर्वेत्र आकाश 
विद्यमान है उसी प्रकार आत्मा भी सर्वत्र मौजूद रहता है, कही आ्रात्माका प्रभाव नहीं है। 
जैसे ग्राकाश तो एक है और घडेमे जो पोल है उसमें समाये हुए आकाशको लोग कहते हैं 
कि यह घडेका श्राकाश है यह कमरेका श्राकाण है। जैसे उन भीत और घडियालोके श्राव- 
रणके कारण झाकाशके भेद कर दिए जाते है लोकव्यवह्रमे, इसी प्रकार इस देहके आाव- 
रणाके कारण उस एक श्रात्माके भेद कर दिए जाते है कि यह अश्युक आत्मा है, यह श्रमुक 
आत्मा है ऐसा ' एक मतव्य है, परन्तु वह मतव्य ठीक नही है। जो चीज एक होती है 
भ्औौर जितनी बडी होती है उस एकमे किसी भी जगह कुछ परिणमभन हो तो पूरेमे हुआ 
करता है| यहाँ तो भिन्‍न-भिन्‍न देहियोमे विभिन्‍त १रिणाम देखा जा रहा है । 
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दार्थके एकत्वका प्रत्बोध--यह चौकी रसी है, यह एक चीज नही है तभी तो 
चौकीके एक खटमे आ्राग लग जाय तो धीरे-धीरे पूरी जलती है। एक पदार्थ वह होता है 
कि एक परिणशमन जितनेमे प्रेमे नियमसे उसी समय होना ही पडे । जसे एक परमारु । 
परभाणामे जो भी परिगाम॒न होता है वह सम्पुर्णमे होता है। कितना है परमाणु सम्पूर्णा 
एक प्रदेशमात्र, उसे निरश कहते है । तो एक परिणमन जितनेमे नियमसे हो उत्तनेको एक 
कहा करते है। यह श्रात्मा स्वेत्र केवल एक ही होता तो हम जो विचार करते है, जानते 
है उतना जो ज्ञानका परिणमन हझ्ना, वह परिणमन परे आत्मामे होना चाहिए | फिर यह 
भेद कयी हो जायगा कि झ्राप जो जानते है सो झ्राप ही जानते है, मै नही जान सकता । 
जब एक ही आत्मा है तो जो भी परिणमन किसी जगह हो वह परिणामन पूरे आरात्मामे 
होना चाहिए, पर ऐसा होता नही है हममे सुख परिणमन हो तो वह हममे ही होता है 
ग्रापमे नही जा सकता है, जो आ्रापमे होता है हम सबमे नहीं जा सकता है | इससे सिद्ध है 
कि आत्मा एक सर्वव्यापक नही है । रही आकाशकी बात । हृष्टान्तमे जो कहा गया था तो 
घडेमे हडेमे आकाश कुछ घडेका, हृुडेका अलग-अलग उही है। शभ्राकाश तो वही एक है। 
कही घडेको उठाकर धर देनेसे वहांका आकाश न रहे, घडेके साथ चला श्राए, ऐसा नही 
होता है। भ्राकाशमे जो भी एक परिणमन होता है वह पूरे श्राकाशभे होता है । वह एक 
वरतु है । 

आत्माके अत्यन्त अल्पीयस्त्वक्ा निरसन--कुछ लोग ऐसा कहते है कि श्रात्मा 
बटके बीजके दानेकी तरह छोटा है | जैसे बडके फलका दाना होता है तो वह सरसो बरा- 
बर भी नही है, तिलके दाने बराबर भी नही है। इतना छोटा बीज और किसीका होता 
ही नही है। तो बटके बीजका जितना एक दाना होता है श्रात्मा तो उतना ही छोटा है इस 
सारे शरीरमे । पर यह छोटा श्रात्मा रात दिन इस शरीरमे इतना जल्दी चक्कर लगाता 
रहता है कि हम आ्रापको ऐसा मालूम होता है कि मैं इतना बडा हू । जैसे किसी गोल चका 
मे तोन जगह, दो जगह झाग लगा दी जाय कपडा बाँधकर भर उस चकेको बहुत तेजीसे 
गोल-गोल घिराया जाय तो आ्राप यह नही परख पाते है कि इसमे तीन जगह आग है | वह 
एक ही जगह मालूम होती है। श्रच्छा, चका श्रौर श्रागकी बात दूर जाने दो | श्रब जो 
बिजलीका पखा चलता है उसमे तीन पंखुडियां है पर जब पखा चलता है तो यह नही 
मालुम होता है कि इसमे तीन पंखुडिया है। वह पूरा एक नजर आता है | इससे भी श्रधिक 
वेगसे चलने वाला श्रात्मा यो नही बिदित हो पाता है कि यह आत्मा बटके दानेके बराबर 
सूक्ष्म है, ऐसा एक मतव्य है | वह भी मंतव्य टीक नहीं है | 

आत्माके देहप्रमाण विस्तारका समर्थन--प्रात्माके बट बीजके बराबर छोटा होनेका 
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कोई कारण नही है, और यह इस तरहके चक्कर अगर लगाए तो द्वरीर तो बड़े बेहदे ढंग 
का है, दो टागे इतनी लम्बी पसर गयी हैं, २ हाथ ऐसे अलग-अलग निकल गए है, इसमे 
आत्मा किस तरह घूर्मे, कहाँ-कहाँ जाय ? यह आत्मा न तो बडके बीजके दाने बराबर छोटा 
है और न आकाणकी' तरह एक सर्वव्यापकं है किन्तु कर्मोदयानुसार जब जैसा छोटा या बडा 
शरीर मिलता है तो उस शरीर प्रमाण ही इस शआ्ात्माका विस्तार बनता है। इस आत्माके 
प्रदेशमे संकोच और विस्तार करनेकी प्रकृति है । छोटा शरीर मिला तो प्रदेश सकुचित हो 
गए, बडा दरीर मिला तो प्रदेश फैल गए । यह आत्मा कर्मोद्यसे प्राप्त अपने-अपने शरीरके 
प्रमाण ही विस्तारमे रहता है । 

चारुवाकू--आत्माके सम्बधमे सिद्धान्त रूपसे जो यह मान्‍्यता है कि यह शरीर, 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश इन पांच तत्त्वोसे बनता है ऐसा सिद्धान्त मानने वालो 
का नाम है चार्वाक, जिसे सम्हाल करके बोलिये चारुवाक। चारु मायने प्रिय, वाक्‌ मायने 
बचत, जिसके वचन सारी दुनियाको प्रिय लगे उसका नाम है चास्वाक | यदि कोई यह 
कहे कि क्या आत्मा और धर्मके ऋगडेमे पडते शो, खूब खावो, पियो, मौज उडावो और 
देखो इन्द्रियके विषयोमे कितना मौज है, कौन देख आया है कि क्‍या है श्रागे ? है ही कुछ 
नही श्रागे। जो कुछ है वह दिखता हुआ सब कुछ है इसलिए आरामसे रहो, खूब मौजसे 
रहो, कर्जा हो तो हो जाने दो मगर खूब घी शवकर खावो | आगे न चुकाना पड़ेगा, जीव 
आगे कहाँ रहता है, ऐसी बाते सुननेमे जगतक्ते लौकिक जीवोको तो प्रिय लगती होगी, ऐसे 
लौकिक वचन जिनको प्रिय लगते है उनका नाम है चारुवाक । यह तो सिद्धान्त वाली बात 
है, परन्तु इस सिद्धान्तका परिचय नहीं है तो न सही, किन्तु इस मतब्य वाले इने-मिने 
बिरले तत्वज साधु सतोको छोडकर सारी दुनिया इसके मतकी अनुयायी है । 

नास्तिकता--भैया | यो तो नामके लिए कोई जैन कहलाए फिर भी इन जै-मे 
जैसे मानो आ्राज संख्या लाखोकी है तो उन जैनोमे व्यावहारिक रूपसे श्ौर मतव्यके रूपे 
चारुवाककी श्रेणीमे अधिक होगा । और भी जितने धर्म मजहब है उनमे भी चाठवाक भरे 
पड़े है । जो प्रास्तिक नही है वे सब चारुवाक है । यहाँ आस्तिकका श्र्थ है पदार्थकी जिसकी 
जैसी सत्ता है, अस्तित्व है उसे जो माने उसका नाम आस्तिक है, और जो पदार्थका अस्तित्व 
ते माने उनका नाम नास्तिक है । यह तो मनगढ़त परिभाषा है कि जो हमारे शास्त्रीको 
न माने सो नास्तिक । जो हमारे वेदोको न माने सो नास्तिक, जो हमारे कुरानको न माने 
सो नाम्तिक | हर एक कोई अपना-अपना अर्थ लगा ले, कोई काफिर शब्द कहता है, कोई 
नाम्तिक धब्द कहता है, कोई मिथ्याहृष्टि गब्द कद्ठता है, ये सब एकार्थक शब्द है | नास्तिक 
का श्रर्थ यह नहीं है कि जो मेरे मतकी बात न माने सो नास्तिक, किन्तु नास्तिकका अर्थ 
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है पदार्थकी जैसी सत्ता है, अस्तित्व है. उस अस्तित्वका न होना माने सो नास्तिक है। 
नास्तिक शब्दमे कहाँ लिखा है यह कि वेदको या अमुुक मजह॒बको या इस पुराणको न माने 
सो नास्तिक । उसमे दो ही तो शब्द है, न और भ्रस्ति । जैसा जो भ्रस्ति है उसे न माने सो 
नास्तिक | ॥ 

लोकायतिकता-- चार्वाक सिद्धान्तमे यह मत बना है कि श्रात्मा कुछ नही है। 
पृथ्वी, जल, अग्नि और वायुके संयोगसे एक नवीन शक्ति प्रकट हो जाती है जिसे लोग जीव 
कहते है । जैसे महुवा और कोदो आदिक जो मादक पदार्थ है उनका सम्पर्क हो, वे सडें गले 
तो एक' मादक शक्ति पैदा हो जाती है जिसके सेवनसे, नश्ाजनक उन्मादक पदार्थकि प्रयोग 
से मनुष्य पागल हो जाता है । तो जैसे शराब कोदोमे नहीं भरी पडी है, कोदोको लोग खाते 
है, उसके चावल खाते है, रोटी खाते है, कोदोमे कहाँ शराब है पर कोदो और श्रन्य-श्रन्य 
पदार्थोकोी मिला दिया जाय॑ तो विधिपूर्वक उन पदार्थोका सयोग होनेसे शराब बन जाती है, 
ऐसे ही प्रथ्वीमे समभ नही है, जलमे चेतना नही है, श्रग्निमे नही है, वायुमे नहीं है, पर 
इसका त्रिधिपूर्वक संयोग हो जाय तो चेतना शक्ति प्रकट हो जाती है, ऐसा चारुवाकका 
सिद्धान्त है । 

' चार्वाकरिद्धान्तमें आत्मविनाशकी विधि- चार्वाक मन्तव्यमे यह धारणा जमी हुई 
है कि पृथ्वी आदि बिखरे कि चेतना मूलसे खतम हो गई । प्थ्वी पथ्वीसे मिल गयी, अग्नि 
प्रग्निमि, जल जलमे, वायु वायुमे, चेतना सम्राप्त । बच्चे लोग जब अपनी धोती सुखाते है 
तो ऐसा बोलते है कि कुवाका पानी कुबामे जाय, तलाका पानी तलामे जाय, ऐसा काम 
बच्चे लोग कलासहित करते है। सीधे काम करनेकी उनकी प्रकृति नहीं है। तो जैसे उन 
बच्चोका मतव्य है कि हमारी धोतीमे तलाका पानी चिपका है जिससे गीली है तो तलाका 
पानी तलामे चला जाय ऐसे ही इस चारवाक बच्चेका यह मतव्य है कि इस मुभमे जो अश 
जहाँका हो पृथ्वी तत्व, जल तत्त्व जो मुझमे शामिल हो वे तत्त्व बिखर जाग्रेगे तो आत्मा 
मिट गया । बितने ही लोग मरना चाहते है श्रौर कितने' ही लोग जीना चाहते है । कुछ 
सुखभरी जिन्दगी हो तो श्रच्छा है श्रौर क्लेशकारी जिन्दगी हो तो मरना श्रेच्छा है। उनका 
जीना भी मुफ्त है श्जौर मरना भी मुफ्त है श्रर्थात्‌ मरकर भी कुछ न रहेगा । 

अत्यय शब्दका भाव--विनाशवादी लोग इस आरात्माका अस्तित्व नही मानते है । 
वे जानते है कि गर्भसे लेकर मरने तक ही यह जीव है ञ्रागे यह जीव्र नही है । इसे मंतव्यका 
खण्डल करनेके लिए इम इलोकमे निरत्यय: शब्द दिया है। श्रात्माकी जानकारीके लिए यह 
५ विशेषणशोका विवरण चल रहा है जिसमे तीसरा व्शिषणा है निरत्यय | श्रात्मा श्रवि- 
नाशी है । अत्यय का श्रर्थ है अतिक्रान्त हो ग्या है श्रय मायने झ्राना जहाँ याने अत्यय अभाव 
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को कहते है । अत्यय न हुआ जहाँ उसका नाम है निरत्यय । लोग निरत्यय:का अर्थ सीधा 
नष्ट हो जाना कह देते है | ठीक है, निरत्ययका श्र्॒थ है नष्ट होना । किन्तु नष्ट होनेमे होता 
क्या है ? तो नष्ट होनेका यह श्रत्यय जो नाम है उसमे यह मर्म पडा है कि इसमे श्रव परि- 
णमन वे होगा । जब तक परिणमन है. तब तक पदाथ है । जब परिशामन ही ने हो तो 
पदार्थ ही कहाँ रहेगा ? न हो परिणमन तो मूलसे नाश हो गया । यह कठोर शब्द है 
अ्रत्यय । विनाथ शब्दके जितने पर्यायवाची शब्द है उन मबभे थह बडा कठोर शब्द है। 

विलय शब्दका भाव--विनाशका प्रययिवाचरी शब्द विलय है, विन्‍्तु विलय घब्द 
कठोर नही है | पर्यायका विलय हो गया श्र्थात्‌ पर्याय विलीन हो गयी । पर्याय द्रव्यमे 
समा गयी-इसका कुछ सत्त्व रखा, कठोरत्ता नही वर्ती, भौर होता भी यही है विनाभमे कि 
गवीन पर्याय द्वव्यमें बिलीन हो जाती है । जैसे एक बुढिया रहटा कातती थी । उसका तकुवा 
टेढा हो गया तो उसे लेकर वह लोहारके पास पहुची, बोली कि इस तकुबाकी टेढ निकाल 
दोगे ? बोला हाँ निकाल देगे, दो टके (चार पैसे) लेंगे । ठीक है । लोहारने उसे सीधा कर 
दिया, टेढ निकल गयी । तो जब लोहार उसे देने लगा तो कहा कि अब लावो २ टके पैसे । 
तो बुढिया बोली कि तुमने जो इस तकुवेकी टेढ निकाली है वह हमारे हाथमे दे दो तब 
झ्पने टके ले लो | श्रव लोहार वदा हैरान हश्ना । सोचा कि केसे इस तकुवेकी टेढकों इसके 
हाथमे दे दें ? हाँ वह ऐसा कर सकता है कि उस तकुबेको फिर टेढा कर दे । सोचा क्रि 
इस तकुवेके टेढा करनेमे हेरान भी हो तो भी यह हमारे दो टके न देंगी । तो जैसे वहाँ यह 
बतावो कि तकुवामे जो टेढ थी वह गयी कहाँ ? उस तकुब्ेसे निकलकर कही बाहर गयी 
है क्या ? शभ्रथवा वह टेढ तकुवामे श्रव भी ७सी हुई -है वया ? न टेढ बाहर गयी है, न टेढ 
तकुवेमे धंसी है तो हुआ क्या उसका ? टेढ तकुबामे विलीन हो गयी । न यहाँ दूर होनेकी 
बात कही, न _तकुवामे रहनेकी बात कही श्र दोनोकी बात कह दी । तो विनाक्षका श्रर्थ 
विलीन भी है पर यह कोमल प्रयोग है। 

आत्माकी निरत्ययरूपता--यह चारूवाक विलय शब्द जैसे कोमल प्रयोगको भी 
राजी नही है, वह मानता है अत्यय । जहाँ श्रय होता ही नही है, अयसे अतिक्रान्त हो गया 
ग्रयसे ही पर्यय शब्द बना है, पर्यय और पर्याय दोचोका एक ही भअर्थ है। जैसे मन पर्यय 
ज्ञान | तो कही इस परिणमनका नाम पर्यय भी रख विया है, कही इसका नाम पर्याय भी 


रख दिया है । झ्राचार्य कहते है कि आत्मा निरत्यय है, उसका श्रभाव नही होता है, विशाश 


नही होता है । यह द्रव्यरूपसे नित्य है। कुछ भी परिशमन चलो, व्यक्त हो, अव्यक्त हो वह 


परिणमन जिस स्रोतभृत द्रव्यके आधारमे होता है वह द्रव्य गाइवत रहता है । श्रात्मा द्रव्य 
रूपसे नित्य है । यद्यपि पर्यायाथिक नयकी अपेक्षासे आत्मा प्रतिक्षण विनाशीक है, फिर भी, 
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द्रव्यहृश्सि देखो तो शाइवत बहीका वहीं है। पयय्हृश्सि देखनेपर ही प्रतीत होगा कि प्रत्येक 
पदार्थ अपने आपसे प्रतिसमय रवीन-नवीन परिण सन करता है, वह नवीन परिणामन पूर्व 
परिशामनसे शत्यन्त विलक्षण नही है श्रथवा समान हो तो वहाँ यह परिचय नही हो पाता 
कि इस पदार्थमे कुछ बदल हुई | 

पर्यायहएिमें क्षशिक्‌ रूपता-परमात्माका वे वलज्ञान जैसा शुद्ध परिणमन भी केवल- 
ज्ञान भी परमार्थत प्रतिक्षणा नवीन नवीन परिणशमनसे रहता है, यद्यपि वह अत्यन्त समान 
है, जो पृवेसमयमे विषय था केवलज्ञानका वहीका वही उतनाका ही उतना शअगले-श्रगले 
समयमे विषय रहता है फिर भी परिणमन न्यारा-न्यारा है । जैसे बिजलीका बल्ब १५ मिनट 
तक रोशनी करता रहा और पूरे पावरसे बिजली है, उसमे कछ कमीबेशी नहीं चल रही 
है, बिल्कूल एकसा प्रकाश है। इस बल्बने जो एक मिनट पहिले प्रकानित किया था वही 
का वहीं प्रकाश दूसरे मिनटमे भी प्रकाशित है फिर भी पहिले मितटकी बिजलीका पुरुषार्थ 
पहिलि मिनटमे था, दूसरे मिन्टमे नया पुस्षार्थ है, नई शक्तिका परिणमन है, विषय भले ही 
समान है किन्तु परिणमने वाला पदार्थ प्रतिक्षण नवीन-नवीन पर्यायसे परिणमता है। यो 
पहिले समयकी पर्याय श्रगले समयमे भी नही रहती है, इतना क्षरणिक है समस्त विश्व, 
लेकिन यह पर्यायदृष्टिसे क्षशिक है। 

विभावपरिणतिकोी क्षशिकरूपता--संसारी जीवमे क्सी वस्तुविषयक प्रेम हुआ, 
राग परिणमन हुआ तो जब तक वह राग श्रन्तमु हुते तक न चलता रहे, न बनता रहे तब 
तक हम आपके ज्ञानमें नही आ सकता । हम जिस रागका प्रयोग करते है, जिस रागसे 
प्रभावित होते है वह एक समयका राग नहीं है । कोई भी संसारी प्राणी एक समयके राग 
से प्रभावित नही होता, किन्तु अश्रसंख्यात समय तक वह राग राग चलता रहे तब हमारे 
उपयोगमे, ग्रहएामे झाता है और हम प्रभावित होते है, फिर भी उपयोगके विषयभूत उस 
रागपर्याय समूहमे प्रतिक्षण जो राग परिणमन है वह प्रतिसमयका एक-एक परिणामन है, 
किन्तु वह एक समयके परिणामन प्रश्ञुके ज्ञान द्वारा जाने जा सकते है, क्योकि उनका 
केवलज्ञान निरपेक्ष असहाय होता हुश्रा प्रति समयकी परिणतिको जानने वाला है, पर छद्‌- 
मस्थ जीव एक समयके रागपरिणमनको ग्रहण नही कर सकते । यो उपयोग द्वारा जान भी 


नही सकते । यद्यपि इस ही उपयोगसे हम रागके एक समयकी चर्चा कर रहे है | समयवर्ती 


राग होता है, हम चर्चा कर रहे है, पर विशद परिचय नही हो सकता । हम छद्मस्थ जान 
लेते है युक्तियोसे, श्रागमसे, पर जिसे श्रनुभवमें श्राता कहो, परिचयमे आना कहो वेसा एक 
समयका राग परिचयमे आ ही नहीं सकता, किन्तु होता है श्रवश्य प्रतिसमयमे परिशमन 
आर एक समयका परिणमन दूसरे समय रहता नही है। 
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ेल्‍ परिणमनके श्राधारकी भ्र्‌ बता--प्रतिक्षण परिणामों क्षर्क है यह श्रात्मा और समस्त 
पदार्थ, परन्तु परिणमन हप्टिसे यह क्षरिकता है | अत्यय नहीं हो गया उसका, पर्यायोका 
आना नही खतम हुृश्ना है, पर्याथे चलती ही रहेगी । एक पर्याय मिटनेके बाद उसमे दृधरी 
पर्याय झाती है, तो जिसमे पर्याय श्रायी वह पदार्थ शाव्वत है | यह आना जाना किसपर 
हुश्मा ? चह पदार्थ ही कुछ न हो, मात्र परिशमन ही हो सब, तो सिद्धि नहीं हो सकती । 
क्षशिकवादी लोग परिशमनको ही सर्वस्व पदार्थ समझते है परन्तु परिगामतका आ्राधार 
भ्रवश्य हुआ करता है और वह अश्रधिनाणी है | इस प्रकार यह आत्मा किन्‍्ही बाह्य चीनोसे 
उत्पन्त नही हश्ना है किन्तु यह अविनाशी प्रव पदार्थ है। 
आत्मा आनन्दमयता व ज्ञानस्वरूपता-- चौथे विशेषणमे कहा है कि यह आत्मा 
सुखमय है कोई मतव्य ऐसे है क्रि आत्मामे सुख नामका गुण ही नही मानते किन्तु कलक 
मानने है, इसी प्रकार ज्ञान नामका गुण ही नही मानते किन्तु कलंक मानते है । इस रुख 
का और इस ज्ञानका जब विनाश होगा तभी मोक्ष मिल सकेगा, ऐसा मतव्य है। वर्तमान 
परिचयकी दृष्टिसे उन्होने इसकी शुद्धता मानी है, क्योकि लौकिक मुख ओर लौकिक ज्ञान 
इन दोनोसे ज्ञानी पुस्ष परेशानी मानता है। ज्ञानी तो शुद्ध ज्ञान और शुद्ध श्रानन्‍्दको ही 
उपादेय मानता है। श्रात्माका ज्ञान और सुख दोनो ही स्वरूप है, इसी कारण यह आत्मा 
अनन्त सुखवान है और लोक झलोक समस्त पदार्थोका जाननहार है। इस प्रकार यह आत्मा 
जिसके ध्यानसे सहज आनन्द प्रकट होता है वह श्रात्मा स्वसम्वेदनगम्य है, शरीर मात्र है 
श्र्थात्‌ शरीर प्रमाण है, अविनाणी है, सुखस्वरूप है श्रोर समस्त लोकालोकका जानत्तहार 
है, ऐसे परमात्मतत््वमे जो आदर करता है वह विवेकी पुरुष है । 
मयम्य करणाग्राममेकाग्रत्वेन चेतस । 
आत्मानमात्मवानध्यायेदात्मनैवात्मनात्मनि ॥२२॥। 
आत्मामें अभेद पद छारकता--पूर्व ब्लोकमे श्रात्माका अस्तित्व प्रमाणसिद्ध बताया 
है | प्रमाणसिद्ध श्रात्माके परिज्ञान होने पर अब यह उत्सुकता होती है कि इस श्रात्माकी 
उपासना क्रिस प्र+ार करना चाहिए, उसके उपासनाकी विधि इस इलोऊमे कही जा रही 
है | कल्याणार्थी श्रात्मा इन्द्रियके विषयोकों सयत करके रोक करके एकाग्रचित्त होकर 
प्रपने आ्रात्मामे स्थित अपने झात्माक़ों अ्प्रने आत्म उपयोग द्वारा ध्यात करें। आत्माके 
परिज्ञानमे आ्रात्मा ही तो कारण है शौर आत्मा हो आधार है । जानने वाला भी यह ऋआात्मा 
स्वय है श्रौर जिसको जाना जा रहा है बह आत्मा भी स्वयं है। जिसके द्वारा जाना जा 
रहा है वह करण भी स्वय है और जिसमे जाना जा रहा है वह आधार भी स्वये है | 
इसके चार कारकोका वर्णोत श्राया है। साथ ही दो कारकोका भी मतव्य गर्भित है कि 
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जिससे जाना जा रहा है अर्थात्‌ जानन किया, क्षणिकरूपमे उपस्थित होकर ज्ञानने जिस 
थ्रुव पदार्थका सकेत किया वह अ्रपादानभृत ग्रात्मा भी स्वयं है और जिसके लिए जाना जा 
रहा है वह प्रयोजन भी स्वय है । 

अभेदपटकारतापर एक दृष्टान्व--जैसे कोई साँप लम्बा अपने शरीरको ऋडलियां 
बनाकर गोलमटोल करके बैठ जाय तो वहाँ कूडलियाँ रूप कौन बनता है ” सांप, श्र 
किसको कुंडली बनाता है ? अश्रपनेको, और किस चीजके द्वारा कुन्डली बनाता है ? अपने 
श्रापके द्वारा, और वुन्डली बनानेका प्रयोजन क्‍या है, किसके लिए कुण्डली रूप बनाता है? 
अपने आपके श्रारामके लिए, श्रपने श्रापकी वृत्तिके लिए कुन्डली बनाता है, और यह कुन्डली 
बनाने रूप परिशामन जो कि क्षणिक है श्रर्थात्‌ श्रभी बनाया है, कुछ समय बाद मिटा भी 
देगा, सो कडलियाँरूप परिणामन किस पदार्थसे बनाता है ? उस परिगातिमे भ्रव पदार्थ 
क्या है ? तो दृष्टान्तमे वह सर्प प्वय ही है। श्रौर यह कुन्डली बनी किसमें डे ” उस साप 
मे ही है। जैसे वहाँ अभेदकारक स्पष्ट समभमे श्राता है इससे भी श्रधिक स्पष्ट ज्ञानियोकी 
हष्टिमे आत्माके अभेदकारक्त्वपना अनुभवमे श्राता है। यह श्रात्मा स्वसम्वेदन प्रत्यक्षसे 
साक्षात्‌ अनुभव करनेके योग्य है। 

स्वसंवेदनप्रत्यक्षेके उद्योगके उपाय--वह स्वमम्बेदन प्रत्यक्ष कैसे बने, उसका उपाय 
है इस सहज आत्मस्वरूपकी एकाग्रता करना | इस आत्मतत्त्वपर एकाग्ररूपसे बना हशा 
उपयोग आत्माका स्वसम्वेदन करा देता है। चित्तको एकाग्रताके उपाय है कषायोकी 
शान्ति करना । जब तक कषाये जान्‍त नहीं होती है चित्त एकाग्र नहीं होता है। कषायोके 
दाँत किए बिता लौकिक पदार्थोके उपयोगमे भी एकाग्रता नहीं रहती, फिर शान्तस्व॒भावी 
निज श्रात्मतत्त्वके उपयोगमे स्थिरता तो क्षायोके बाँत किए बिना श्रसम्भव है, अतः 
एकाग्रता करनेके लिए कषायोकी शान्ति आ्रावश्यक है। कषाय दब जाय, शान्त हो जाय, 
साथ ही कपाय शमनके लिए इन्द्रियका दमन आवश्यक है। ये इन्द्रियाँ उद्ृण्ड होकर अपने 
विषयोमे प्रवृत्त हो रहो है अर्थात्‌ यह उपयोग इन्द्रियके विषयोमे श्रासक्त हो रहा है, उनसे 
यह सुख मानता है और उसमे ही हित समझता है, ऐसे इन्द्रिय विषयकी प्रवृत्तिमे चित्तका 
अ्रस्थिर होना प्राकृतिक बात है । और कषाय बढते रहना भी प्राकृतिक है इसलिए इन्द्रिय 
के दमतकी भी प्रथम भ्रावश्यकता है । जो जीत्र इन्द्रियका दमन नही कर सकता वह जित्त 
को एकाय नहीं बना सकता | इसलिए इन्द्रियके विषयोका निरोध भी ग्रावश्यक है। जब 
इन्द्रियके विषयोका निरोध हो जाय तो आत्मामे समता परिणाम जाग्रित होता है। इस 
समता परिशामका ही नाम झात्मबल है। जहाँ यह आत्मबल प्रकट हआ है वहाँ उपयोग 
स्थिर है, यो उपयोगकों एकाग्र करके स्वसस्तेदन प्रत्यक्षके हारा यह पात्मा अनुभवमे 
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आता है । 

आत्मामें स्वपरप्रकाशकताका स्वभाव--इस गआञत्मामे स्वपरप्रकाशकताका रवभाव 
पडा हा है। जेसे दीपक स्वपरप्रकाशक है ऐसे ही श्रात्मा स्वपरका जाननहार है। जैसे 
कमरेमे दीपक जलता हो तो कोई यह नही कहता कि दीपकको इंढनेके लिए मुझे दूसरा 
दीपक दो या बैटरी दो, ऐसे ही यह आत्मा परपदार्थोका भी प्रकाशक है और साथ ही प्रपने 
ग्रापका भी प्रकाशक है। इस कारण आत्माके जाननेके लिए ग्रन्य साधनोकी आवश्यकता 
नही रहती है । जैसे जलते हुए दीपकको ढूंढनेके लिए अन्य दीपककी आवश्यकता नही रहती 
इसी प्रकार आत्माकों जाननेके लिए भी श्रन्य पदार्थकी, अन्य साधनोवी आवश्यकता नहीं 
रहती है । तब जो पुरुष भआरात्माका ज्ञान चाहते है उन्हे प्रथम तो यह विश्वास करना चाहिए 
कि मैं अपने आत्माका ज्ञान बडी सुगमतासे कर सकता हु क्योकि श्रात्मा ही तो स्वयं ज्ञान- 
मय है और उस ज्ञानमय स्वरूपसे ही इस ज्ञानमय आत्माकों जानना है। इस कारण मैं 
श्रात्माका सुगमतया ज्ञान कर सकता हू । 

आत्मपरिज्ञान व धर्म पालनमें परकी निरपेक्षता--भैया ! आत्माके परिज्ञानके लिए 
भ्रच्य पदार्थोकी चिन्ता नही करनी है मैं व॑ से श्रात्माका ज्ञान करूँ ? मेरे पास इतना धन 
नही है कि आत्माके ज्ञानकी बात बनाऊँ। श्रात्माके ज्ञानमे धनकी श्रावश्यक्ता नहीं है। 
जैसे कुछ लोग धर्मंधारणके प्रसगमे कहने लगते है कि हमारे घनकी स्थिति कुछ श्रच्छी होती 
तो हम जरूर धर्म पालते, प्रतिमा पालते, पर धर्मके धारणमे आ्िक स्थितिकी पराधीरता 
है कहाँ ? धर्म किसे कहते है, वह धर्म तो समस्त परपदा्थसि विविक्त होकर ही प्रवट होता 
हैं। जैसे लोग कह देते है कि शुद्ध खान्पान्‍्के लिए कुछ विशेष पैसेकी जरूरत पडती है। 
शुद्ध घी बनाना है, शुद्ध श्राटा तैयार करना है तो कुछ धन ज्यादा लगेगा तंत्र शुद्ध भोजन 
किया जायगा और धर्मपालन होगा, ऐसा सोचते है लोग, परन्तु पदार्थके शुद्ध बनानेमे कुछ 
ग्रधिक व्यय नही होता । खाना तो उसे था ही, खाता वह अशुद्ध रीतिसे, पर शुद्ध रीतिके 
भोजर्मे कुछ धनको सापेक्षता विशेष नहीं हुई है, भोजनमात्रमे जो सापेक्षता है उतने ही 
व्ययकी अ्रपेक्षा शुद्ध भोजनमे है, परिश्रमकी थोडी आ्रावध्यकता हुई है | धर्मपालन धन्के 
श्राधीन नही है। फिर श्रध्यात्म धर्मपालनमे जो वास्तविक धर्मपालन है उसमे तो धनकी 
रच भी आवश्यकता नही होती है । ५५ 

आत्मज्ञानमें परद्रव्यकी अटकका अभाव--जो लखंपति करोडपति पुम्ष हैं वे भ्रात्मा 
का ज्ञान जल्दी कर ले श्रौर गरीब न कर पाये ऐसी उल्भन श्रात्माके ज्ञानमे नही है । बल्कि 
अमीर पुरुष, लखपति करोडपति पुरुष प्राय धनकी ओर आइ्ृष्ट होगा, धनकी तृष्णामे रत 
रहेगा, उसे आत्मज्ञान होना कठिन है, भौर बह्मे, दरिद्रतामे पडा हथा पुरुष चूँकि श्रपने 
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चित्तकी लम्बी छलाग नही मारता है ग्रत- उसे प्रात्मज्ञान होना सुगम है। श्रात्माका ज्ञान 
स्वसम्वेदन प्रत्यक्षसे होता है। अञ्रत अपने झ्ापको श्रपने आपके द्वारा अपने आपसे अपने 
ग्रापके सहज स्वरूपके रूपमे ध्यान करते रहना चाहिए । बाच्यपदार्थोका बिवलल्‍प टूटे तो 
स्वरसत- स्वयं ही अपने आात्माका प्रतिबोध होता है । 

आत्मपरिज्ञानार्थ स्वरूपप्रतिबोधकी आंवश्यकता--यह आ्रात्मपरिज्ञान बने, इसके 
लिए पदाथ्विषयक स्वरूपका स्पष्ट प्रतिबोध होना चाहिए। प्रत्येक पदार्थ द्रव्य, ग्रुण, 
पर्यायस्वरूप है। पदार्थके जाननेके प्रसगमे पदार्थका द्रव्यत्व, पदार्थकी शक्ति और पदार्थका 
परिणमन जानना आवश्यक है। उदाहरणामे जैसे यह में आत्मा आत्मद्रव्यत्व, ग्रात्मशक्ति 
झौर आत्मपरिणमनसे युक्त हु | 

आत्मामें शुण व पर्यायके परिक्षानकी पद्धति--श्रात्मपरिणमनका पश्ज्ञान बहुत 
सुगम है क्योकि वह स्पष्ट रूप है। रागद्वेषादिक हो रहे हो प्रथवा वीतरागता बन रही हो 
वह सब पक्रात्माका परिणमन है। ये समस्त श्रात्माके परिशमन अपनी शक्तिके श्राधारसे 
प्रकट होते है, श्र्थात्‌ जितन प्रकारके परिणमन है उतने प्रकारकी शक्ति पदार्थभे जानना 
चाहिए । कोई भी परिणमन उस परिणमनकी कक्तिसे ही तो प्रकट हथ्ना है। जमे आ्रात्मामे 
जानन परिणामन होता है तो जाननकी शक्ति है तभी जानन परिणामन होता है, और यह 
जानन परिणमन जानन शक्तिका व्यक्त रूप है । यह विशिष्ट जानना नष्ट हो जायगा फिर 
ओर कुछ जानना बनेगा, वह भी नष्ट होगा | श्रन्य कुछ जानन बनेगा, इस प्रकार जानव 
परिगामनकी सत्तति चलती जाती है। वह सतति किसमें बनी है ” जिसमे बनी है बह है 
ज्ञानशक्ति, ज्ञानस्वभाव, ज्ञानगुण । तो जैसे जाननकी परिणशतिका आधारभूत ज्ञानगुण है 
ऐसे ही श्रानन्‍न्दकी परिणतिका आधारभूत श्रानन्दगुण है। किसी भी प्रकारके विश्वासका 
ग्राधारभूत श्रद्धा ज्ञानगुण है, क्रोधादिक कषायोका अ्रथवा शान्‍्त परिणमनक्रा आधारभूत 
चारित्रगुरा है । इस प्रकार जितने भी प्रकारके परिणमन पाये जाते है उतनी ही श्रात्मामे 
शक्तियाँ है, उनका हो नाम गुण है । 

आत्मपदार्थकी द्रच्यरूपता--इन गुण और पर्यायोका आ्राधारभूत द्रव्यपना भी इस 
श्रात्मामे मौज्ुद है। जो गुण पर्यायवान हो वह द्रव्य है, जो द्रव्यकी शक्ति है वह गुर है 
प्रोर उन गुगोका जो व्यक्त रूप है वह पर्याय है । यो श्रात्मपदार्थ द्रव्यत्व, गुग और पर्याय 
से युक्त है। 

आत्मज्ञानमें स्वसंवेदनकी विधि--प्रत्येक पदार्थ श्रपने झ्रापके ही द्रव्य गुग पर्यायसे 
है, किसी अन्यके द्रव्य गुणा पर्यायसे नहीं है। श्रब यहाँ अन्य द्रव्य, अन्य गुरा, अन्य पर्यायका 
विकल्प तोडकर केवल आत्मद्रव्य, आत्मगुणा ओर गआत्मपर्यायका ही उपयोग रखे तो च्‌कि 
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वही ज्ञाता, वही ज्ेय श्र वही ज्ञान भी बन जाता है तो वहाँ स्वसम्बेदन प्रकट होता है। 
गर स्वसम्वेदनमे यह स्पष्ट ज्ञात हो जाता है कि यह मैं आत्मा हु, ऐसे आत्मपदार्थके उप- 
योगमे चित्तकी एकाग्रता होती है । 
चित्तदी एकाग्रताम प्रगति--चित्तकी एकाग्रता होनेसे इन्द्रियका दमन होता है। 
जो लोग बेकार रहते है, जिन्हें कोई काम काज नही है, न कोई ,अपूर्व-अपूर्व कार्य करनेकी 
घुन है ऐसे निठल्ला प्रस्ष इन्द्रियके विषयोका शिकार बने रहते है । करे क्‍या वे ?-उपयोग 
यदि, शुद्ध तत्त्वमे नहीं रहता है तो यह वाहरमे विपयोभे श्रधिक बढ़ेगा | इन्द्रियका व्मत 
परमाथ्थ तत्त्वकी एकाग्रता बिना वास्तविक पद्धतिमे नही हो सकता है । जब इन्द्रियका दमन 
न होगा, चित्तकी एकाग्रता न होगी तो मन विक्षिप्त रहा, यत्र तत्र डोलने वाला रहा तो 
मनकी इस विक्षिप्तताके होनेपर स्वानुभव हो.नही सकता | श्रत आत्माके-अनुभवके लिए 
श्रुतज्ञानका ग्राश्नय लेना परम आवश्यक है । वस्तुके सही स्वरूपका परिज्ञान करता ग्रत्यन्त 
आवश्यक है । 
शुभ उपयोगोंका पगतिमं सहयोग--४या ! पहिले श्व॒तज्ञादका श्रालम्बन करके 
'श्र्थात्‌ वस्तुस्वरूपकी विद्या सीखकर आत्माको जाने | पीछे उस आ्रात्माके जाननेकी निर- 
न्‍्तरतासे आत्माका अनुभव करे | जो पुरुष आत्माका द्रव्यक्पसे, गुरारूपसे, पर्यायरूपसे ज्ञान 
नही करते है वे भ्रात्मस्वभावको नही जान सकते है | इस काररा ये शुभोपयोग हमारे पूर्वा 
पर अथवा एक साथ चलते रहना चाहिए । इन्द्रियका दमन करे, पचचेन्द्रियके विषयोसे विरकक्‍्त 
रहे और क्रोधादिक क्पायोको जान्‍्त करे, श्ुतज्ञानका, तत्त्वज्ञानका अभ्यास बनाए रहे, इन 
सब पुरुषार्थकि प्रतापसे एक परम आनन्दकी छंटा प्रकट होगी । ज्ञावस्वरूप यह में आत्मा 
अपने आपके हारा ज्ञानमें श्राऊँगा । आत्माक्ती इस तरहकी शअ्रभेद 3पासनासे अनुभूति 
होती है । 
आत्मकल्याणके लिये आत्माश्यकी साधना--आत्माका परिज्ञान श्रात्माक्के ही द्वारा 
होता है | ऐसा निणेय करके है व त्यारार्थी पुरुषों, आत्मज्ञानके लिए अन्य चिस्तावोकी त्याग 
दी और श्रात्मज्ञानमे ही सत्य सहज परम आनन्द है ऐसा जानऋर 'उस शुद्ध उत्कृष्ट आनन्द 
की प्राप्तिकि लिए परपदार्थोकी चिन्ताका त्याग कर दो। ज्ञान और आरानन्द झात्मामे सहज 
स्वय ही प्रकट होता है । जितना हम, ज्ञान और आनन्दके विकासमे लिए परपदार्थोका 
प्राश्रय लेते है और ऐसी दृष्टि बनाते है कि मुझे अ्रमुक पदार्थसे ही ज्ञान हआ्ना है, अर 
पदार्थसे ही आनन्द मिला है, इस विकल्पमे तो ज्ञान ओर झानत्दका घात हो रहा है । एक 
प्रबल साहस बनाए औ्रौर किसी क्षण समरत परपदार्थोका विकल्‍्त छोडकर परम विश्वामसे 
अपने भ्रापका सहज प्रतिभास हो तो ऐसे ,श्रात्मानुभवमे जो आनन्द अकेट होता है उस 


दृष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग ६९ 


आनन्दमे ही यह सामथ्य है कि भव भवके वाँधे हुए क्मंजालोकों यह दूर कर सकता है । 
यो भ्रात्माकी उपासनाका अश्वेदरूप उपाय बताया गया है। 
श्रज्ञानोपास्तिरज्ञानं ज्ञानं जानिसमाश्रयः | 
ददाति यत्तु यस्पार्ति सुप्रसिद्धमिद वच. ॥२३॥ है 

ज्ञान और अन्नानके आश्चयका परिणाम--अ्रज्ञानीवी उपासनासे अज्ञानकी प्राप्ति 
होती है और ज्ञानीकी -उपासनासे ज्ञानकी प्राप्ति होती है, क्योकि संसारमे यह बात प्रसिद्ध 
है कि जिसके पास जो है वह वही तो दे सकेगा । भ्रज्ञानी मोही पुश्षोकी सगति करके त्तो 
आकुलता, विह्ललता, ममता, मूढता आदि ये सब ऐब प्राप्त होगे और कोई ज्ञानोकी सगति 
करे तो उसमे शुद्ध आनन्द, शुद्ध बुद्धि, शुद्ध भ्राचार विचार और शान्ति प्रकट होगी । पर- 
मार्थसे कोई पुरुष किसी दूसरेका आश्रय नही करता है। प्रत्येक प्राणी अपने श्रापका ही 
सहारा लिया करता है । जिस प्राणीका चित्त परकी ओर है तो उसके उपयोगमे केवल पर- 
पदार्थ विषय है, क्योकि परसे सहारा लेनेडी कल्पता की । परतु कोई पदार्थ किसी श्रन्य 
पदार्थका सहारा पा ही नही सकता है। प्रत्येक पदार्थ अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव रूप है | 

- ज्ञान और अज्ञानके आश्रयका विवरण -- जो पुरुष ज्ञानियोकी संगति करता है उसने 
उपचारसे तो ज्ञानियोकी सगति की, पर परमार्थसे उसने अपने [ज्ञानकी सगति की । अपने 
ज्ञानका ही सहारा लिया, यह बात है। अ्रपनेको ज्ञानस्वरूपमे देख तो ज्ञान मिलिगा. और 
अपनेको अ्रज्ञानस्वरूप निरखे तो अज्ञान मिलेगा | मै मनुष्य हूँ, कुठुम्ब वाला हूँ, धनवाला 
हू, इज्जत“वाला हैँ, साधु हैं, गृहस्थ हैँ श्रादिक रूपसे निरखे तो अज्ञानरूपमे देखा क्योंकि 
जितनी बाते अभी कही गयी है उनमे एक भी चीज इस आत्माका स्वरूप नही है। जो 
आत्माका रवरूप न्ही है उस रूप अपने आपको देखे तो उससे श्रज्ञान ही प्रकट होगा। यदि 
अपनेको शुद्ध ज्ञान ज्योतिमात्र निरखे, इसका किसी श्रन्यसे सम्बंध नहीं है, यह मात्र केवल 
निज ज्ञानस्वरूप है ! सबसे न्‍्यारा स्वतत्न, परिपूर्णो जैसा स्वय है तैसा अपनेको देखे तो 
उससे ज्ञान प्रकट होगा। 

- फेल्पनाजालक्ा कलेश--भैया ! जितने भी जीवको समागम मिले है वे समस्त 
समागम मिटेगे, फक मारकर छोडने पड़ेगे, लेकिन पदार्थ पहिलेसे ही छूटे हुए है मै सबसे 
न्यारा हु, ऐसा ज्ञानका पृरुषार्थ करे और ममताका परिहार कर दे तो उसका भला है । 
श्रौर कोई न कर सके ऐसा तो संसारमे वही सलेगा । जीवपर सकट केवल मोहका है दूसरा 
कोई सकट नही है लेविन ऐसा हो सरकार बना है कि जिसके कारण जितना जो, कुछ मिला 
है श्रोर जितदा मिलनेकी आशा है उससे बोई बाधा पड जाथ तो बडा क्लेश मातता है। 
क्सी व्यापारमे यह ध्यान हो गया कि इसमे तो इतनेका टोटा हो गया तौ यह पहचतावा 
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करता है। सोचता है कि इसे कल ही बेच देते तो दीक था । श्रव मैं इतने घाटेमे हो गया 
हूं । अरे चीज वहीकी वही घरमे है, घाटा तो कल्पनाका है । 

उदारताक | अवसर--कल्पना करो कि जितनी जिसके पास जायदाद है उससे 
चौथाई ही होती तो क्‍या वे गुजारा न करते ? मिल गयी है श्रव सुकृतके उदयवश तो उसे 
यो जानो कि यह उपकारके लिए मिली है । भोग विषय मौजके लिए नही है | उस सर्म्पत्त 
का उपयोग अपने विषधोके खातिर न करें । भ्रपना जीवन तो वैसे ही रखे, जैसे कि श्रन्य 
गरीब लोग रखते है, श्ौर दिलमे उदारता बर्ते तो उसे कभी बेचैनीका प्रसंग न श्रायगा । 
पहिले लोग ऐसे ही उदार होते थे । महिलावोमे भी किसी घरमे यदि कोई वहू विधवा हो 
जाय तो उस घरकोी जेठानी, सास, बडे लोग सभी सात्विक वृत्तिसे रहते थे । वे महिलाएँ 
सोचती थी कि यदि हम लोग श्र गार करेगी तो बहुके दिलसे धक्का लगेगा | इतनी उदा- 
रता उनमे प्रकृत्या होती थी, और भी इसी प्रकारकी गृह सम्बधी उदारताएँ होती थी । 

उदारताकी एक घटित पद्धति--पू्वजोमे सामाजिक उदारताएँ भी अपूचे ढगकी थी । 
समाजका कोई काम बनाना हो तो अपना अ्रपयश करके भी उस कामको बनानेकी घुन 
रखते थे । एक किसी नगरका जिक्र है कि पचायतके प्रमुखने एक नियम बना दिया कि 
मदिरमे कोई महिला रेशमकी साडी पहिनतकर न श्राये । तो यह बात चले कंसे ? जो रिवाज 
चला आ रहा था वह मिटे कैसे ? उसमे कोई क्राति वाली घटना जब तक सामने न आये 
तो भ्रसर नही पडता, सो उस प्रमुखने अपनी स्त्रीसे कह दिया कि कल तुम रेशमकी साडी 
पृहिनकर खूब सज धजकर जाना मदिर | वह गयी मदिर, और फिर भ्मुखने उसे ऐसा 
ललकारा कि यह कौन डाइन, वेश्या इस मदिरमे रेशमकी साडी पहिनकर झायी ? ऐसे 
शब्द सुनकर मालिन बोली, हजूर आपके ही घरसे है ऐसा न कहिये | तब प्रमुखने कहा हम 
कुछ नही जानते, ५०) ० जुर्माना | तबसे फिर समाजपर प्रभाव पडा । वह रेशमकी साडो 
पहिनकर श्राने वाली बात बद हो गयी । तो उदारताकी बात पहिले इस प्रकार विचित्र 
पद्धतिकी थी । 
पारमार्थिक उदारता--अ्रपनेको ज्ञानस्वरूप समझना, श्रकिओ्चन “मानना, केवल 
स्वरूपसत्तामात्र अपने को निरखना, ,एक भी पैसेका अपनेकी धनी न समझता, एक श्रणु 
भी मेरा नही है ऐसी श्रपनी बुद्धि बनाना इससे बढ़कर उदारता कया होगी ? सम्यग्जञानमे 
सर्वोत्कृष्ट उदारता भरी हुई है, मगर कहने सुनने मात्रका ही सम्यग्ज्ञान नही होता है, उस 
का कुछ प्रेक्टिकल प्रयोग हो तब समझा जाय कि हाँ इसके ऐसा ही सम्यरज्ञान है। सर्व 
परमभावोसे रहित शञानमात्र मै शात्मा हूँ, अकेला हु, सबसे स्यारा हैं, मेरे करमेसे किसी दूसरे 
का कुछ होता नही, अत्यन्त स्वतत्न मै आत्मा हुँ--ऐसा केवल अपने अद्वत झ्रात्माकों अनुराग 
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हो तो वह पुरुष वास्तवमे अमीर है, सुबरी है, पविश्र है, विजयी है, और जो बाहरी पदार्थों 
मे आसक्ति लगाए हुए है, कितना ही धनका खर्च है, कितने ही भंभट भी सह रहे है श्रोर 
मृत्युके दिन निकट भ्रा रहे है । प्रथम तो किसीकी भी मृत्युका पता नही है, पर झायु अधिक 
हो जाय तो उसके बाद और क्या होगा ? बचपनके बाद जवानी श्रौर जवानीके बाद बुढापा 
'और बुढ़ापाके बाद क्या फिर जवानी झायगी ? नहीं । मरण होगा, फिर नया जन्म होगा । 
तो यह समय प्रवाहसे बह रहा है श्रौर हम ममतामे कुछ श्रन्तर न डालें, ढोल न करे तो 
सोच लीजिये क्‍या गति होगी ” ह 

' धमपालनका अ्रन्तरक्ष आशयसे सम्बन्ध-हमारा धर्म-पालन ममताके पोषणके 
लिए ही हो, हम॑ दर्शन करे तो मेरा सबकुछ मौज बना रहे इसके लिए हो, कुछ भी -हम 
धर्म पालन करें, विधान करे, पूजन करे, यज्ञ करें, समारोह करे, कुटुम्ब परिवारकी मौजके 
लिए करे, कोई रोग न श्राए, कोई उपद्रव न आये, कही धन नष्ट न हो जाय, ट्रोटा न पड 
जाय, धन बढ़े, मुकदमे मे विजय हो, इन सब श्राशावोको लेकर जहाँ -धर्मपालन ही रहा 
हो वहाँ क्‍या वह धर्म है ? वह धर्म नही है। जो धर्मके नामपर श्रात्मा और परमात्माके 
निकट भी नही जाते है वे भी तो श्राज लखपति करोडपति बने ह्रए है। यह धनका मिलना 
वर्तमानमे मदिर जाने, हाथ जोडनेके आधीन नही है, यह तो पूर्व समयमे जो त्यागवृत्ति की, 
उदारता की, दान किया, पुण्ये किया, सेवाएँ की, उनका फल है जो ग्राज पा रहे है । धर्म- 
पालन परमार्थत यदि हो जाय तो घममंसे अ्रवश्य ही. शान्ति और संतोष मिलेगा । 

संगतिविवेष--भैया' ! अपने आपको जो श्रज्ञानरूपसे मान रहा है, मैं क्रोधी हु, 

मानी हू, अ्रमुक पोजीशनका हू, अमुक बिरादरीका हू, अ्रमुक सम्प्रदायका हु, ऐसी प्रतिष्ठा 
वाला हु, इस प्रकार इन सब रूपोमे अपने आ्रापको जो निहारता है वह अज्ञानी है। जो श्रज्ञानी 
की सेवा करेगा उसके शज्ञान ही बढेगा और जो ज्ञानस्वरूप झ्ात्मतत्त्वकी सेवा करेगा उसके 
ज्ञान बढेगा । लोकमे यह बात प्रसिद्ध है कि धनीकी सेवा कोई करता है तो धन मिल 
जायगा, विद्वानकी कोई सेवा करता है तो विद्या मिल जायगी । इसी प्रकार कोई श्रज्ञानी 
गुरुवोकी सेवा करता है तो उसे भ्ज्ञान मिलेगा | श्रफीम भाग चर्स फंकने वाले साधुवोके 
चरणोमे भी बहुतसे भगेडी, गजेडी पडे रहा करते है, .भ्रौर उनकी सेवा यही है कि चिलम 
भर लावो, फूंक लगावो, भगवानका नाम लेकर श्रब भ्रफीम चढावो । दूसरोको उनसे मिल 
क्या जाता है ? कया वहाँ किसी तत्त्वके दर्शन हो पाते है ? अ्रज्ञानियोकी संगतिमे अ्रज्ञान 
ही मिलेगा श्ौर ज्ञानी साधु सतोकी सेवामे सम्यग्झ्ञानकी प्राप्ति होगी । इस कारण जो 
पुरुष अपना कल्याण चाहते है उनका यह कतंव्य है कि जो विवेकी है, ज्ञानी है जो सासा- 
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रिक मायासे परे है, ज्ञानभ्यान तपमे लच॒लीन है, जिन्हे वस्तुस्वरूपका भला,बोध है, जिनमे 
परपदार्थोकी परिणतिसे रागट्रेष उत्पन्न नही होते, जो सबको समान हृष्टिसे निरखते है ऐसे 
विवेकी तपरवी ज्ञानी श्रात्मावोकी उपासना करे, पूजा सत्कार, विनय करें और उनकी 
उपासना करके ज्ञानका लाभ ले । 

ज्ञानका ताखिक फल--परमार्थतः तो यह पझात्मा ही स्वय घुद्ध शानस्वरूप है। 
इस ज्ञानकी उपासनाशे ज्ञानका ही फल मिला करता है। जो ज्ञान ग्रनब्बर है, सदा रहने 
वाला है ऐसे ज्ञानकी सेवासे फल ज्ञानका ही मिलता है। लेकिन यह मोहका बड़ा विचित्र 
संताप है कि मोही जन इस ज्ञानकी उपासनासे भी कुछ और चीज ढंढना चाहते हे | श्ञान- 
पुंज परमात्माकी पूजासे ज्ञानका ही प्रकाण मिलेगा किन्तु यह मोही प्राणी ज्ञानपुज भगवान 
की पूजामे भी श्रन्य कुछ बात हंढना चाहता है | यह मोहका सताप है | ज्ञानकी उपासनासे 
तो उत्कृष्ट अविनाशी सम्यग्ज्ञानकी हो प्राप्ति होती है, इसलिए ज्ञानप्राप्लिके लिए ज्ञानीकी 
उपासना करें| ज्ञानीकी उपासना करते हुए मे भी जिसके मोहकी पुटट लगी रहती है वह 
अ्रपना प्रयोजन सिद्ध कर सकेगा । हाँ विवेकीके जो ज्ञानी पुस्पोका गुणानुराग है वह गुणों 
का अनुराग है, मोहका अ्रतुराग नही है । वह तो आदरके योग्य है, परन्तु घत वैभवकी 
उपासना तो केवल मोहवश ही की जाती है वह श्रशानरूप है । 

ज्ञानी व अज्ञानीके संगसे लाभ हानिका फारण-श्रज्ञानीकी उपासनासे ससारका संकट 
दूर न होगा, इसलिए ज्ञानियोकी तो संगति करे श्रौर भ्रज्ञानियोकी संग्रतिसे दूर हो । कोई 
प्रज्ञानी पुरुष चमत्कार वाला भी हो, लौकिक इज्जत भी बहुत बढ़ गई हो, फिर भी प्रज्ञान 
का आश्रय लेना विपदाके लिए ही है। आज कुछ चाहे भले ही रुच रहा हो, लेकिन भ्रज्ञानी 
का संग ऐसा खोटा संग्कार बना देगा कि वह अज्ञान मार्गमे लग जायगा । ज्ञानीके सममे 
यद्यपि ज्ञानीकी ओरसे कछ आझार्कषण नही रहता, क्योकि ज्ञानी नि्वाज्छिक है, श्रतस्तत्त्वका 
जाता है, भोगोते उदासीन है, उसे क्या पड़ी है जो दूसरो को वश्षमे करे या दूसरोका 
श्राकर्षण हो ऐसी कोई विधि रागपूर्वक करे। ज्ञानी प्रुरुषके प्रति जिनका आ्राकर्षणा है वे 
पुरुष स्वयं शुद्ध है । जो स्वयं अपवित्र होगे वे पूरुष ज्ञानियोकी संगतिमे कैसे पहुंचेगे ” जो 
स्‍्वय पवित्र होगे सो ही ज्ञानीकी सगतिमे पहुचेगे। अपवित्र पापी व्यसनी पुरुषोकों ज्ञानीका 
समागम दल्लेभ है। 

अज्ञानीके धर्मसमागमकी अरुचिका भाव--एक वात प्रसिद्ध है कि भगवानके समव- 
शरणामे मिथ्यादृष्टि जोव नही पहुँचते । उत्क्ा भाव यहो हैः कि जो ग्रहीत-मिथ्याहृष्टि है, 
श्रपने मिथ्यात्वके मदमे उद्दण्ड है उनके यह भाव ही नहीं होता है कि वे प्रशुके समवशरण 
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में पहुंचे | श्लौर यदि कदाचित उद्दण्डता मचाने के ध्येयसे समवशरणमे जाते है तो वहाँके 
द्वारपाल रक्षक देव उन्हें पीटकर निकाल देते है। सर्वेप्रथम तो यह बात है कि उनके यह 
भाव ही नही होता कि हम धमेस्थानोमे पहुंचे | तपरवी ऋषि रूतोकी यह अनुभवपूर्ण वाणों 
जो ग्रत्योमि निबद्ध है उसको सुननेका पापी जीवोका भाव और अनुराग ही नहीं हो पाता 
क्योकि वे ; पापवासनामे उपयोग दें या धर्ममे । जिसके पास जो है वह उसका ही स्वाद 
लेता है। अज्ञानी जन श्रज्ञानका ही स्वाद लिया करते है। 

ज्ञानमें तृप्ति-ज्ञानी जन ज्ञानामृतके पानसे तृप्त रहा करते हे क्योंकि ज्ञानी पुरुषों 
को सम्यण्ज्ञानकी प्राप्ति करमेका राग लगा है। यह अभिलाषा उनकी जग रहो है। मैं 
ज्ञानाजंन कर और शुद्ध ज्ञानमे रत रहूँ ऐसी इच्छा होती है श्रौर साथ ही यह जानते है 
कि मैं इसकी.पूति करके इस इच्छाका भी विनाण करूँ । इस इच्छाको वे उपादेय नहीं 
मानते है, १२ चारित्र मोहका उदय है ऐसी इच्छा हुआ ही करती है | लेकिन यह इच्छा 
भ्रच्छे भावकोी पोषने वाली है। 

कर्तव्यस्मरण--ज्ञानी अपने झ्रात्महितकी साववामे जामरूक रहता है। जो श्रात्महित 
चाहने वाले पुरुष है उनका कर्तल्य है कि ये ज्ञानी, विवेकी, श्रन्तरात्मा, सम्यग्दृष्टि, ससार 
शरीर झौर भोगोसे विरक्त संतोकी उपासना करे, खूब दृष्टि प्तारकर निहार लो । जो पुरुष 
ठलुवोकी गोष्ठीमे रहा करते है वे कौनसा लाभ लूट लेते है ? रात दिनकी चर्या उनकी जो 
हो रही है उसपर.ही ध्यान देकर देख लो । ये जीवनके क्षण निकल जायेगे। जो निकल 
गये वे फिर वापिस तो आते नहीं | निकल गए सो निकल गए | पीछे पछतावा होता है कि 
मेरी जिन्दगी यो हीं निकल गयी । यदि मैं ज्ञानाजन धर्मपालनमे अपना समय लगाता तो 
मेरा जीवन सफल था । ऐसे पछतावाका मौका ही क्यो दिया जाय ? क्यो न अपना पुस्षार्थ 
ग्रभोसे धर्मपालन और ज्ञानार्जनमे रखा जाय ? जो छुद्ध तत्त्व है उसकी उपासनासे श्रात्मा 
को लाभ होता है । जी अशुद्ध अ्पवित्र झ्ात्मा है, अशुद्ध भाव है, परभाव है उनकी उपासना 
से श्रात्माका विनाश होता है, बरबादी होती है । 


परमार्थ पुरुषाथ--भेया सब हृश्य रहना तो कुछ है ही नहीं । यदि भली प्रकारसे 
पहिलेसे ही अबल त्यागकर सर्वेसे विविक्त कमलकी भाँति अपने ,आत्माको निरखे तो इसमे 
गुणोका विकास होगा और कर्मबन्धन शिथिल हो जायेंगे । इसके लिए ज्ञानबल और श्रात्म- 
साहसकी श्रावश्यकता है । यह श्रपनी ही चर्चा है, अपनी ही बात है, श्रपनेमे ही करना है 
ग्रपनेकी ही लाभ है। मानो श्राज मनुष्य न हुए होते, जिसे हम कीडा मकौडा निरख रहे 
है ऐसी, ही वृत्ति होती, क्या हुई व थी कभी | आ्राज कीड़ा मकौडा ही होते तो कहाँ यह 
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रा कहाँ ये दो चार मजिले मकान, कहाँ ये घन वैभव पासमे होते जिनमे मोह करके श्राज 
बेचेनी मानी जा रही है ? इस वैभवसे यह प्रात्मा श्रव भी अधूरा है, केवल अपने ज्ञान श्ौर 
कल्पनामे बसा हुआ है । ऐसे सर्व विशुद्ध श्रात्माके स्वरुपका ग्राश्रय लें तो वहाँ संकट नहीं 
रह सकता है | यो अपने ज्ञानका आश्रय ले । जो अ्रपना स्वभाव है, स्वरूप हे ऐसे ज्ञानानद 
स्वरूपकोी उपासना करें। में सबसे विविक्त ज्ञानमात्र हैं, ऐसा विश्वास बनाये तो संप्तारके 
समस्त संकट समाप्त हो सकते है । 
परीपहाच्विन्नानादास्रवस्य निरोधिनी । 
जायते5्ध्यात्मयोगेन कर्मणामाशु निर्जरा ॥२४॥। 
अध्यात्मयोगर्म उपसर्ग[दिकका अधेदन--जब योगी पुरुष श्रध्यात्मयोंगमे लीन हो 
जाता है तो उसपर मनुष्य तिर्यअ्च आदिक किन्‍्ही जीवोके हारा कोई उपसर्ग श्राये तो उस 
उपसग्गका भी पता नही रहता है | अध्यात्मयोगमे लीन होनेपर ज्ञानियोको न तो कट्टका 
पता रहता है, न व्याधियोका, न किन्‍्ही उपसर्गोका पता रहता है । वहाँ तो स्वरूपमे निमग्त 
भ्रध्यात्मयोगीके समस्त कर्मोका आख़वब निरोध करने वाली निर्जरा शीघ्र हो जाती है । 
क्लेशानुभवका कारंण--किसीको क्लेग तब तक श्रनुभवमे श्राता है जब तक उसका 
चित्त क्‍लेशरहित निष्कपाय आत्मस्वरूपमे लीन नहीं होता है। जिसका चित्त बाह्य स्त्री 
पुरुषोके व्यामोहमे है उसे अनेक कष्ट लगेगे। यह मोही जीव जिनके कारणा क्लेश भोगत्ता 
जाता है उनमे ही अश्रपना मोह बनाये रहता है। जिसने आत्माके स्वरूपसे चिगकर बाह्य 
पदार्थेमि अपने चित्तको फंसाया कि उसे अनेक क्ट्टोका अनुभव होगा ही । 
धरम साधनाका उद्यम--धर्मकी यह साधना बहुत बडी साधना है । सामायिक करते 
समय या भअन्‍न्य किसी समय अपने उपयोगको ऐसा ज्ञान्त विश्वात बनाये कि तत्त्वज्ञानके बल 
से समस्त बाह्य पदार्थोकों श्रात्मासे भिन्‍्त जानकर और निज ज्ञानानन्दस्वरूपको निरखकर 
समस्त बाह्य पदार्थोकों उपयोगमे न आने दे ऐसी हिम्मत तो अ्रवश्य बनायें कभी । श्रनेक 
काम रोज किए जा रहे है । यदि ५ मिनटको अपना चित्त श्रपनी श्रपूर्वे दुनियामे ले जावे 
तो कौनसा घाटा पडता है ? न आपका यह घर गिरा जाता है, त किसीका वियोग हुभ्रा 
जाता है | सबका सब वहीका वही पडा है | दो चार मिनटको यदि निर्माहिताका यत्न किया 
जाय तो कुछ हानि होती है क्या ? किसी भी क्षण प्रपने श्रापमे बसे हुए परमात्मस्वरूपका 
अनुभव हो जाय ओर सत्य आनन्द प्राप्त हो जाय तो यह जीव भ्रनन्तकाल तकके लिए 


सकटोसे छुटकारा पानेका उपाय कर लेगा। 
मोहीकी आसक्ति--भैया ! कितने ही भवोमे परिवार मिला, पर उस “परिवारसे 
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कछ पूरा पडा है क्या ? क्तिने भव पाये जिनमे लखप्रति, करोडपति, राजा महाराजा नही 
हुए, पर उन वैभवोसे भी कुछ पूरा पडा है क्या ? बिन्‍्तु आरासक्ति इतनी लगाए है कि जिससे 
इस दुर्लभ नरजीवनका भी कुछ सदुपयोग नहीं किया जा सकता । भूख प्यासकी वेदनासे 
अथवा किसीके द्वारा कभी उपसगे, परिसह, कष्ट आये तो उससे यह मोही प्राणी अधीर हो 
बैठता है। कभी कभी तो उन वेदतावोकी स्थूति भी इसे बेचैन कर डालती है। ये सब 
संकट तब तक है जब तक अपने स्वरूपके भीतर बाहरमे जो उपयोग लगाया है इस उपयोग 
को निराकुल निदहृंन्द ज्ञानानन्दस्वरूपमे न लग सके । श्रपनेकों श्रकेले श्रसहाय स्वतत्र मानकर 
शुद्ध परिणमन बनावो तो सारे संकट समाप्त होते है । 
ज्ञानविशुद्धिमें संकटका अभाव -- सकट है कहाँ ? किस जगह लगा है संकट ? किसी 
को मान लिया कि यह मेरा है और अन्‍य जीवोके प्रति यह बुद्धि करली है कि ये कोई मेरे 
नही है बस इस क्बुद्धिवश उन्तकी परिणतियोकों देखकर सकट मान लिया जाता है। कौत 
जीव हमारा है ? हमारा तो हम तब जाने जब हमारे अ्रपरिचित पुरप भी देखकर बता दे 
कि हाँ यह इनका है । यह तो मोही मोही लोगो की व्यवस्था है। क्रिसका कौन है ? 
श्रज्ञाससे बढकर कोई विपदा नही है। चाहे करना कुछ पड़े किन्तु ज्ञान तो सही रहना 
चाहिए | ज्ञान बिगड गया तो फिर कोई सहाय नही हो सकता । 
उन्मत्तदशा--जो लोग पागल दिमागके हो जाते है, सडक्रोपर घुमते है, बडे घरके 
भी बेटे क्यो न हो, बडे धनी के भी लडके क्यो न हो, जब वे पागल हो जाते है, बेकाबू हो 
जाते है तो घरके लोग क्या उसे सभाल सकते है ? फिर उनकी कौन परवाह करता है, 
उनको आराम देने की कोई फिर सोचता है क्‍या ? वे तो आफतमे दिखते है। कही बुद्धि 
खराब हो गयी, पागलपन आ गया हैं तो फिर कोई उसके संभालने वाला नही है। हम 
आप इन मोहियोका दिमाग क्‍या कुछ कम बिगडा हुआ है ? क्‍या कूछ कम पागलपन छाया 
है ? समस्त श्रनन्त जीवोमे से छांट कर किन्‍्ही दो चार जीवोको जो आज कल्पित श्रपने 
घरमे है उन्हें मान लिया कि ये मेरे है और बाकी संसारके सभी जीवोको मान लिया कि 
ये गैर है, क्या यह कम पागलपन है ? ये सब अनाप-सनाप अरट्र-सट्ट बेकायरे के सम्बन्ध 
मान लिए जाते है । कोई जीवके नातेसे कुछ कायदा भी इसमे किया जा रहा है क्‍या ? 
असुकका अ्रमुक जीव कुछ लगता है ऐसी मान्यतासे कुछ फायदा भी है क्या? कोई किसी 
से नाता नही, कोई सम्बन्ध नही | 
स्वाथमय लोकसम्बन्ध - लौकिक हृष्टिसे भी देखो तो कोई पुरुष बूढ़ा हो जाय 
किसी काममे नही श्रा सकता है, ऐसी स्थिति हो जाय तो उसकी कौन परवाह करता है? 
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यदि उसके पास कुछ भी धन नही है तो कोई भी परवाह नहीं करता हैं और उसके नाममे 
या उसके पास वृछ घन है तो लोग मरनेवी माला फेरते है, जल्दी कब मरे | ये सब 
भीतरी बाते है | अ्रनुभवसे विचारों, कौन किसका सहारा है, जब तक कपायोसे कपाय मिल्री 
जुली ह6ई है और एक द्वसरेके स्वार्थमे कुछ साधक रहता है, किसीके कुछ कामके लायक 
रहता है तब तक ही यह लौकिक सम्बन्ध रहता है ग्रन्यथा नही । 

कथ्थंचित्‌ उपादेय सम्बन्ध--भैथा ! यहाँ उपादेय सम्बंध माना जा सकता है तो 
गुरु भ्ौर शिष्यका सम्पध यह सम्बन्ध कुछ ढगका भी है, विधिविधानका भी है। पर गुरु 
शिष्यके सम्बन्धके अलावा अन्य जित्तने सम्बंध है वे सब नाजुक श्रौर छलपूर्णा सम्बंध है, 
चाहे साला बहनोई हो, चाहे मामा भाजा हो, चाहे पिता पुत्र हो, चाहे भाई-भाई हो, कोई 
भी सम्बंध हो वे सब सम्बंध अशुद्ध ओर कलुपित भावना सहित मिलेगे, केवल एक गुरु शिष्य 
का ही सम्बंध जगतके सम्बधमे पवित्र सम्बव हो सकता है । कोई पुरुष श्राजकलके मास्टर 
श्रौर स्टूडेन्टका परस्पर बर्तावा देखकर प्रइन कर सकता है कि गुरु शिष्यका कहाँ रहा पवित्र 
सम्बध ? शिष्य यदि परीक्षामे नकल कर रहा है और मास्टर उसको टोक दे या उसकी 
नकलमे बाधा डाले तो स्कूलसे बाहर निकलनेके बाद फिर मास्टरकी ठुक्राई पिटाई भली 
प्रकार कर दी जाती है। क्या पविन्न सम्बन्ध रहा ” उसका समाघान यह है कि वहाँ न 
कोई गुरु है और न कोई शिष्य है। गुरु बन सकना ओर शिष्य बन सकना बहुत कठिन 
काम है। न हर एक कोई गुरु हो सकता है श्लौर न हर एक कोई शिष्य हो सकता है। 
गुरु शिष्यका इतना पवित्र सम्बन्ध है कि जिसके श्राधारसे ससारके ये समस्त सकट सदाके 
लिए टल सकते है, सम्यक्त्वकी भावना, सम्यकत्वका प्रकाश उदित हो सकता है। बाकी 
श्रौर समस्त सम्बंध केवल स्वार्थके भरे हुए सम्बन्ध है। 

वहिम्रु खी इृश्टिमें विपदा--इनईवाह्य पदा्थोमि, इन परिजन और मित्रजनोमे जब 
चित्त रहता है तो यह जीव कष्टका अश्रनुभव करने वाला बन जाता है । खूब बढ़िया भी खाने 
को मिले तो भी यह अनुमवमे चलता है कि श्रब फिर भूख लगी । लोलुप गृहस्थ जन तीन 
बार खाये फिर भो बारबार क्षुधाकी वेदना अनुभृत होती है | ऐसे ही चाहे सर्व प्रकारके 
समागम उचित रहे, पेसा भी खुब थ्रा रहा है, इज्जत भी चल रही है दब भी कुछ न कुछ 
विकल्प बनाकर अपना कष्ट अपनी विपदा समभने लगते है, यह सब बहिमु खो दृष्टि होनेके 
कारण विपदा आ्राती है। एक चंतन्‍्य चितामणिको प्राप्त कर ले उपयोग द्वारा फिर कोई 


संकट नही रह सकता है । 
अन्तम्ु खो इंशिमें विधदाका अभाव -देखो-गगा यमुना नदियोमे जलचर जीव 
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अ्रनेक होते ही है। कोई कछुवा पानीके ऊपर सिर उठाकर तैरता हुआ जाय तो उसकी 
चोचको पकडनेके लिए दसो पक्षी भपटते है, चारो श्रोरसे परेजान करते है | जब तक वह 
कछुवा अपनी चोच 'बाहरमे निकाले है तब ,तक उसकी कृशल नहीं है । अनेक सताने वाले 
है श्रोर जब वह' अण्नी चोचको पानीमे डुबो लेता-है, भीतर ही भीतर तेरता रहता है 
मौज करता है उसे फिर कोई सकट नही रहता है। ऐसे, ही यह श्रात्मस्वरूप भ्रपता निज 
घर है । इससे बाहर अपना उप्रयोग निकला कि सर्व कल्पनाजालोके सकट इसपर छा जाते 
'है। उन सभस्त सकटोके दूर करनेका उपाय मात्र इतना है कि श्रपने उपयोगको अपने 
आत्मस्वरूपमे लगा ले । । 
आत्मरक्षाका विवेक--बाह्य परिस्थितियोमे जिसका, उपयोग लगा है वह हर 
स्थितियोमे कष्ट ग्रनुभव किया करता है किन्तु है वे सब स्थितियाँ कष्ट न श्रनुभव करनेके 
योग्य । घरमे कुटुम्ब ज्यादा बढ गया तो कष्ट अनुभव किया जाता है । अरे बढ गया है तो 
बढ जाने दो सबके अपना अपना -भाग्य है, वे लडते है तो लड जाने दो, गिरते है तो गिर 
जाने दो, सीधे चलते है तो-सीधे चलने दो, ,उल्टा [चलते है तो उल्टा चलने दो, तुम योग्य 
शिक्षा दो, तुम्धरी शिक्षाके अ्रनुकूल वे चलते है तो उनका भला है, नहीं चलते है तो तुम 
ममता करके अपने जीवनका घामिक श्ूगार क्यो खोते हो ? 
परिस्थितियोंमें हित्तविधिका अन्वेषश --भैया ! अन्तरमे या बाहरमे परमार्थत इस 
जीवको कहाँ कष्ट है, परतु दृष्टि बाहरमे फसायी तो बर्तन कष्ट ही है । परिजन अधिक न हो, 
प्रकेलि हो तो यह जीव अपनेमे कष्ट मातता है कि जैैं श्रकेला हु, दुनियाके लोग किस तरह 
रहते है । अरे अकेले रह गये तो यह बडेच्सोभाग्यकी बात है। अकेले रह जाना हर एकको 
नसीब नहीं है। यह ससार कीचड है। यह समागम एक बेढब बत है। अपना यथार्थ अ्रनृ- 
भूत हो जाय और स्वत अकेलापन ञ्रा जाय तो यद्ठ॒ बडे अच्छे होनहारकी बात है। धर्म- 
पालन होता है तो श्रकेले होता है, अ्रनुभव होता है तो भ्रकेलेसे होता है । मोक्षमार्ग मिले 
तो भ्रकेलेसे होता है, मोक्ष प्राप्त होता है तो अकेलेसे होता है। कौनसी बुराई आ्रायी 
श्रकेले रह जानेमे ? यह भी स्थिति अच्छेके (लिए आती है, पर उसका सदुपयोग करे, लाभ 
उठाये तब ना । धन बहुत हो गया है तो बडी किल्लत हो गयी | इतनो हो गयी है कि 
सम्हाले भी नही सम्हलती है। श्रनेक, द्वारोसे यह धत बरबाद दोने लग रहा है, सम्हालते 
'झी नही बनता है। बडा दुखी होता हैं। जब सुनते है कि वहाँ इतनेका टोटा हो गया, 
इतना खर्च हो गया तो बडे चिन्तित होते है । भ्ररे चिक्ताकी क्‍या बात है ? बिगड गया तो 
बिगडने दो, घट गया तो घटने दो । कहा छूट गया ? जो पदार्थ है बह तो नहीं गुम गया, 
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मिट क्‍या गया ? जहा होगा वही चैनसे । तुम्हारा क्या विगड गया ? मभता छोडो, सारे 
सकट मिट गए 

ममताका अनोचित्य--भैया ! जितने भी सकट है वे सब ममताके कारण होते है। 
काहेके लिए ममता करते हो ? अपनेको लाभ तो कुछ है नहीं। श्रपने लाभके संदर्भभे तो 
ममताकी जरूरत ही नहीं है । जो लोग यहाँके समागममे ममत्व रखते हैं वे इसलिए रखते 
है कि दुनियाके मनुष्य हमको कुछ श्रच्छा समझे, अच्छा कह दें । अच्छा तुम्ही निर्णय दो 
कि ये सब दुनियाके लोग जिनमे तुम अच्छा कहलवाना चाहते हो ये सब ज्ञानी है या 
श्ज्ञानी ? मिथ्याहृष्टि या सम्यर्हृष्टि ? खुद कर्मोके चक्‍्करमे फसे हुए है या देवता है सो 
निर्णय कर लो | यूढ़ है, पर्यायवुद्धि लगी है, अज्ञानी है, पापकलंकसे भरे हुए है। श्रच्छा 
इन मूढोने यदि तुम्हे श्रच्छा कह दिया तो तुम क्या कहलावोगे ” मूढोके सिरताज | तो 
इसका भ्रथें क्या हआ कि हम मूढोके राजा है । जैसे कोई लोग कहने लगते है कि हम बद- 
माशोके बादशाह है, तो इसका भ्र्थ क्या हुआ ? सबसे ऊंचे दर्जेका बदमाश । इस तरह हम 
इस भ्रज्ञानी जगतमे कुछ अपनेको श्रच्छा कहलवाना चाहते है श्रौर इन अज्ञानी लोगोने कुछ 
श्रच्छा कह दिया श्रौर उसमे ही हम खुश हो गए तो शञ्रर्थ यह हुआ कि हम मूढोके सिरताज 
बनना चाहते है । सब अपने आपमे सोच लो । सभी तो मोही जगत है । इसमे बुरा रच 
भी न मानियेगा, क्योकि यह सब तो विरक्त होनेकी भावतासे कहा जा रहा है । 

योगीका उन्‍नयन--क्षुधा, तृषा, रोग, सयोग, वियोग झादिका कष्ट तब बहुत अधिक 
मालूम होने लगता है जब यह उपयोग आत्मस्वरूपसे चिगकर बाह्य पदार्थमि लग जाता 
है । जब यह जीव बाह्यपदार्थोकी वासना तज देता है, बाह्यपदार्थोके रागसे विरक्त हो जाता 
है तो भूख प्यास, परिषह रोग आ्रादि वेदनाका अ्रनूसव नही होता । वह तो अब स्वरूपमे 
मग्न है, आनन्दका अ्रपुव॑ मधुर रसपान कर रहा है, विकार भावोसे अत्यन्त दूर रह रहा 
है। ऐसे श्रात्माके श्राचरणमे रहने वाले श्रध्यात्मयोगीके श्रनन्तगुणी निजरा और कर्मोका 
क्षय चलता रहता है, क्योकि उसका चित्तवृत्तिका भली प्रकार निरोध हो गया है। अब 
यह अपने आत्मस्वरूपकी ओर झुका हुआ है| जिसको अपने अतस्तत्त्वकी दृष्टि है उस योगी 
के पृष्य और पाप निष्फल होते हुए स्वय गल जाते है-। उस योगोका निर्वाण होता है फिर 
कभी भी ये कर्म पनप नही पाते है। जो योगी तद्भवमोक्षगामी नहीं है, जिसके सहतन 
उत्कृष्ट नही है. किन्तु ध्यानका श्रभ्यास बनाए है, आत्मतत्त्वके चिन्तनमें अपना उपयोग 


लगाये है उसके कर्मोका सम्बर और कर्मोकी निर्जरा होती है । 
जानका प्रताप--आत्मा ओर श्रनात्माका जब भेदविज्ञान प्रकट होता है तो उस 
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वहाँ यह तो बतावो कि वह आत्मा क्रिसक्ा वया कर रहा है ? वहाँ कोई दो बाते ही 
नही है। 
ज्ञानके विषयभृतत परपदार्थमें भी ज्प्ति क्रियाका श्रप्रवेश--प्रथम तो जब बाह्मपदार्थो 
का भी चिस्तन ध्यान करना हो, उस कालमे भी यह बाह्य पदार्थोका कर्ता नही है । वहाँ भी 
वह अपने ही किसी प्रकारके ध्यानरूप परिणाम रहा हे | खेर, वाह्यपदार्थंकि विकल्पमे तो 
आश्रयभत परपदार्थ भी है किनन्‍्मु जहाँ शुद्ध घ्रात्मतत्वका ध्यान चल रहा हो वहाँ दो तत्त्व 
कौनसे कहे जाये जिसमे यह बनाया जाय कि यह यह अग्रुकका ध्यान करता है, यह अ्रमुक 
का । अपने ही ध्यानरूपसे परिणाम रहा है वह ज्ञानप्रकाश, बुद्ध ज्ञानप्रकाशरूप चल रहा है 
यह । इस ही पदार्थक्ों भेदोपचार करके यो कह दिया जाता है कि प्रात्मा अपने सवरूपका 
ध्वान करता है। 
प्रमार्थतः पदार्थोर्मे परस्पर संबंधका अभाउ--ध्यान बब्दमे यह लोक अर्थ पडा हुआ 
है कि जिसका ध्यान भा जाय, जिसके द्वारा ध्यान किया जाय जो ध्यान करता है। तो 
इस अथमे जिसका ध्यान किया गया वह पदार्थ और जो ध्यान करता है वह पदार्थ कोई 
भिन्‍न-भिन्‍न हो तो बता भी दे कि आत्माने अ्रमुकका ध्यात किया है, पर जिस समय आत्मा 
के ध्यान अ्रवस्थामे यह परमात्मस्वरूप स्व्रय आत्मा जब ध्यानके साथ एकमेक हो जाता है, 
स्वय ही स्वयके ज्ञानरूपसे प्रकाशित हो जाता है तब वहाँ किसी परद्रव्यका संयोग ही नहीं 
है, फिर सम्बंध क्या बताया जाय ? सम्बन्ध तो बनावटी तत्त्व है। वास्तवमे तो कही भी 
कुछ सम्बध नही है, प्रत्येक अ्रणु स्वतत्र है, ग्ह अपने आपमे भ्रपना परिणमन करता है । वे 
सब अपने आपकी शक्तिका ही परिग्गममन करते है । कोई पदार्थ किसी दूसरेका न परिणमन 
करता है, न उपभोग करता है और न कुछ सवध भी है फिर किसको किसका बताया जाय ? 
मूढता, अशान्ति व दीठताका अभाव -- भैया ! यह जीव ज्ञानवाला है, इससे कह 
रहा है कि मकान मेरा है, यह श्रमुक्र मेरा है। इस प्रकार मेरा-मेरा मचाता है। यदि 
मकानमें भी जान होती तो यह भी यो कह देता कि यह पुरुष मेरा है। अरे न मकानका 
यह आत्मा है, न आत्माका यह मकान है। मकान ईट भीतोका हैं। यह पुरुष श्रपने स्वरूप 
में है, ऐसी दृष्टि देकर जरा निरख लो अ्रपना शरण, बाह्मवृश्मि कुछ पार न पाया जायगा। 
बाहर सार क्या है ? जब समायम है तब भी समागमसे गान्ति नही है भर जब समागमका 
वियोग होगा तब तो यह मोही शान्ति ही क्या कर सकेगा ? बाह्य पदार्थ है तो दो हो तो 
बाते है, या बाह्य पदार्थोका सयोग होगा या वियोग होगा । यह मोही जीव न सयोगमे 
शान्ति कर सकता है और न वियोगमे शाति कर सकता है। शाँति तत्त्वज्ञान बिना त्रिकाल 
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हो ही नही सकती है | यह सब कर्मणत्रका झाक्रमगा है बाह्य पदार्थोवी ओर दृष्टि लगाते 
का, यही मूढता है कलृपता है इस जीवकी | ससारभ्रमणका यही एक कारण है । 
सम्बन्धकारकफे अभावसे सम्बन्धकी अवास्तविकताकी सिद्धि--समस्त पदार्थ अपने 
श्रापके स्वसूपमे अद्गत है । वे वे ही के वे है, उनमे किसी दूसरे पदार्थका सग्बष नहीं हैं। 
देखिए सस्कृतके जो जानने वाले है वे /समझते है--सस्क्ृतमें कारक ६ कहे जाते है--उत 
६ कारकोमे कर्ता, कर्म, करगा, सम्प्रदान, श्रपादान और अविकरण ये ६ आये है । इन 
कारकोमे सम्बन्धका नाम तक भी नहीं लिया गया है | उसका भ्र्थ यही है कि सम्बंध कोई 
तात्विक चीज नहीं है । सम्वध भी यदि परमार्थ होता, कारक होता तो इसे भी इन कारको 
में गिनवगया जाता । लोक प्रयोगमे भी देख लो-सापने यदि अपने गरीरको कुण्ठली रूप बता 
लिया तो इतना तो कहा जा सकता है कि सॉपने अपनेको अपने द्वारा अपने लिए अपनेसे 
अपनेमे गोल वना लिया है, पर क्रिसका गोल बना लिया है इसका उत्तर औंवा हम्ना उत्तर 
होगा । अरे जब वही एक साप है और वह अपगे परिशासनसे परिगाम रहा है तो दूसरेका 
किसका नाम लोगे ? सापने किसका गोल बना दिया है ? कोई सम्बब नहीं हो सकता है । 
वरदस्तीकी बात दूसरी है कि कुछ भी कह डाला जाय । तो कारक ६ हआ करते है। 
सम्धवः नामजाा कारक ही नहीं है। फिर जगतके पदार्थामि सम्बन्धकी खोज करके अपनी 
व्यग्रता क्यो लादी जा रही है ? 
पदार्थोकी गणना--जगतमे अ्रनन्तानन्‍्त जीव है जिनकी हद नहीं है | कबसे जीव 
मोक्ष चने जा रहे है, कोई दिन मुकरर करके कोई नही बता सकता है। अगर कोई दिन 
मुकरर कर दे तो यह प्रश्न होगा कि क्‍या उस दिनस पहिले कोई मोक्ष न गया था ? अभ्रगर 
कह दे कि हाँ इस दिनसे पहिले कोई मोक्ष नहीं गया । तो जब तक कोई मोक्ष न जा सका 
ऐसा ससार कितने दिनो तक रहा ? उसका उत्तर दो। उसकी भी सीमा बनानी होगी । 
तो उससे पहिले ससार ही न था, श्रभाव हो गया, फिर जब कुछ न था तो कुछ बन भी 
नही सकता है | अनन्त जीव समझ लीजिए मोक्ष चले गए और फिर भी अनन्तानन्त राशि 
बची हुई है, इसमे अ्रनन्त मोक्ष चले जायेगे, फिर भी जीव श्रनन्त ही बचे रहेगे। कितनी 
अ्रनन्ताननन्‍्त जीव राशि है। जीवराशिसे अनन्तानन्तगृरों पुदुगल है। एक चौकीमे कितने 
परमाणु है बतावो ? हजार, लाख, करोड़, अर ख्यात, अनग्रिनते, कुछ भी तो बतावो । श्ररे 
असख्यात, अनगिननेसे भी ज्यादा । अनन्तानन्त | अनगिनते और गब्न्‍स्तानन्तसे फर्क है । 
झनमिनतेका श्रर्थ यह है कि गिनती न की जा सके परन्तु उनका अत होगा, किन्तु अनन्तानत 


का 


का अर्थ है कि उनका कभी अन्त न हो सेके । तो अनन्तानत जीव हे, झनन्‍्तानन्त प्रदूगल है, 


कं 


ई 
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श्र्द्रव्य एक है, अधर्मद्रव्य भी एक है, श्राकाश भी एक है और कालद्रव्य असंख्यात है। 

शान्तिमें वस्तुवातन्प्यके परिज्ञानका अनिवार्य सहयोग--ये समस्त द्वव्य पूर्णा स्वतन्र 
है अर्थात्‌ अपने ही स्वरूपको लिए हुए है। समस्त पदार्थ ' अपने-अपने स्वरूपमे ही परि- 
णामते है, कोई किसी अन्यमे त्रिकाल भी नहीं परिणाम सकता । श्रव समझ लीजिए कि 
कोई प्रतिकूल चल रहा है तो वह प्रतिकूल नही चल रहा है | यह तो अपनी कषायके श्रनु- 
सार अपनी क्षायकी वेदनाको मिटानेके लिए प्रयत्न कर रहा है। यहाँ यह मोही जीव 
अपने कल्पित स्वार्थमय श्रवसरमे विघ्न जानकर खलेटखिन्न होता है, मैं कितना दुखी हू ? 
मेरे भ्रनुकूल ये लोग नही परिशामते बल्कि प्रतिकूल परिणाम रहे है । भरे जो जैसा परिण- 
मता है परिशमने दो, तुम तो भेदविज्ञान क्रो | सुख, साता व शान्ति भेदविज्ञानके बिता 
कभी न मिलेगी । कुछ दिनोका सयोग है । घर भ्रच्छा है, समागम ग्रच्छा है, आधिक समस्या 
भी अच्छी है, तो क्या करोगे इन सबका ? कब तक पूरा पड़ेगा इन बाह्म पदार्थोसि ? शेद- 
विज्ञान करो। मैं आ्रात्मा जगतके समस्त पदार्थोसि न्‍्यारा हु, ऐसा उपयोग बनाकर अपनेको 
नयारा समझ लो तो शान्ति मिलेगी अन्यथा परकी श्रोर आकर्षण होनेसे कभी शान्ति न 
मिल सकेगी । 

सांसारिक सुखोके अनुपातसे दुःखेंके उद्गमकी अधिकता--भैया ! ये ससारके रुख 
जितने ज्यादा मिलेगे उतना ही ज्यादा दु खके कारण है, खूब सोच लो । क्सीको स्त्रेका 
समागम है, वह स्त्री आजाकारिणी हो, रूपवान हो और भी अनेक कलाएँ हो, उसके मन 
की रमाने वाली हो तो जब उसका वियोग होगा तो कितना क्लेश होगा ? जितना राग 
किया है उसके अनुपातसे हिसाब लगा लो, ज्यादा क्लेश होगा, और किसीको अ्रपनी स्त्रीसे 
अनुराग नही है अथवा किसी कारणासे स्त्री कलाहीन है, लडने वाली है, झ्राज्ञा नही मानती 
है तो उससे तो पहिलेसे ही दिल हटा हथा है। उसका वियोग होनेपर उसको क्लेश उसके 
रागके अ्रनुयातसे होगा । जो पुरुष बाह्य पदार्थोकों जितना अधिक प्यारा मानता हो वह 
उतना ही अधिक दु ख पायगा । जो विवेकी पुरुष है, जिन्‍्हे सम्पग्जानका उदय हुआ है वे 
पाये हुए समागममे हप नहीं मानते है, उसके ज्ञाताद्रष्टा रहते है । 

ज्ञानीकी दृष्टिमें सम्पदा व विपदाकी समानता--ञज्ञानी पुरुष जानता है कि यह भी 
कर्मोक़ा एक उदय है । नाम दो है-सम्पदा और विपदा, पर कष्टके कारण दोनों ही है । 
जैसे नाम दो हो नागनाथ और सापनाथ मगर विषके करनेवाले दोनो ही है । सापनाथको 
नागनाथ कह देनेसे कही वह साप निविष न हो जायगा, उसका सकट तो मेलना ही पड़ेगा, 
ऐसे ही ये लोककी सम्पदा और विपदा है, इनमे मोही जीव सम्पदाकों भला मानता है, यह 
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बहत भला है, इससे बडा सुख है. पर ज्ञानी जानता है कि सम्पदा और विपदा दोनो ही 
दु खके कारण है। पुण्य गौर पाप दोनो ही ज्ञानीके लिए मात्र ज्ेय रहते हैँ, व पण्यके 
फलमे हर्ष नही मानता है और पापके फलमे विषाद नही करता है | समताबुद्धि रखता है । 
ज्ञानीकी धुन तो अलौकिक श्रध्यात्मरसके पानकी ओर लगी हुई है। जिसने श्रद्धत निज 
ग्रात्मतत्वका अनुभव किया है उसे सकट कैसे सता सकेंगे ? 

सर्वे स्थितियोंमे परमार्थतः पदाथकी स्वतत्रता--ये समस्त पदार्थ रवतंत्र है, श्रपने 
स्वरूपसे है परके स्वरूपसे नही है । श्रशुद्ध अवस्थामे. परका निमित्त पाकर अशुद्ध परिणत 
हो जाते है तिसपर भी यह जीव ग्शुद्ध होता है अपनी ही द्क्तिके परिणमनसे, दूसरे पदार्थ 
ने उसे अशुद्ध नही कर दिया । प्रत्येक पदार्थ अ्रद्वत है, अपने ही परिणामनरूप परिणामता है 
हम दुखी होते है तो भ्रपने झआपमे कन्पनाएँ रचाते है श्लौर उन कल्पनावोसे दु खी हुश्ना 
करते है और हम युखी होते है तो ग्रपनी कल्पनाएँ बनाकर ही सुखी होते है ' कोई पदार्थ 
किसी श्रन्य पदार्थों झुखी दू खी करनेमे समर्थ नही है , जो घर मोह श्रवस्थामे प्रिय लगता 
था वही घर आज वराग्य जगनेपर प्रिय नही लगता है। ये सारी सृश्टियाँ, सुख दु ख संकल्प 
विकल्प भोग उपभोग आदि समस्त सृश्टिया इस आ्रात्मासे ही उठकर चला करती है। 

आत्माके एकत्वचिन्तनमे शान्ति समृद्धिका अभ्युदय--इस आत्माके ध्यानमे आत्मा 
अद्वतरूप रहता है, अब किसका ध्यान करे, जब यह जीव ससार श्रवस्थामे है, कर्म श्रादिक 
का सयोग चल रहा है तब भी यह जीव वस्तुत अपना परिणमन कर रहा है। इस श्रशुद्ध 
निशचयकी दृष्टिसे भी भ्रपने श्रापके एकत्वको सम्हाले तो इस अशुद्ध निए यतयसे आगे चल- 
कर केवल निशुचयनयमे श्रा सकते है। अपने झ्रापको जितना भी अकेला चिन्तन क्या जाय, 
सबसे न्यारा केवन ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र हु--इस प्रकारका अपना अकेलापन चिन्तन किया 
जाय तो उस जीवमे शान्तिका उदय होगा । किसी दूसरेपर दृष्टि रखकर शान्ति कभी श्रा 
ही नही सकती है । 

मोक्षमाग्गमें सम्यक्वका आवस्थान--मोक्षमार्गमे सम्यवत्वका प्रथम स्थान है। जो 
जैसा पदार्थ है उस पदार्थों वेसा समझ लेना यही सम्यक्त्व है। सम्यक्त्वके बिना इस 
जीवने इतने मुनिपद धारण किए होगे कि एक-एक मुनि अवस्थाक्रा एक-एक कमडल जोडा 
जाय तो अनेक मेरु पर्वत बराबर ढेर लग जायग़ | भेष रखनेमे अथवा गअ्रपनी कपोल 
कल्पित मान्यताके द्वारा क्रियाये करनेमे कौनसा बडप्पन है ? केवल एक सयोगमे रूप बदल 
गया है । अ्ज्ञानदशामे गृहस्थ रहता हुआ ग्रहस्थके योग्य विकल्प मचानेका काम करता था, 
अरब अज्ञान दशामे मुनिका रूप रखकर अ्रब मुनिकी चर्या जेसा विकल्पका काम करता है 
पर श्रज्ञानदशा तो बदल नही सकती देहके कुछ भी काये बनानेसे । यह अज्ञानदणा भो 
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जशञानका उदय होनेसे ही दूर की जा सकती है। जान बिना सम्यक्त्व नही, आन बिना ध्यान, 
तप, ब्रत, संयम नही, ज्ञान बिना आत्माके उद्धारका कभी उपाय नहीं बन सकता। इस कारण 
अपने ्रापपर यदि दया आ्ाती है, तरस आती है, अ्रनन्तकालसे भटकते हुए इस आात्मप्रभुक्ी 
ओर यदि कुछ करुणा जगती है तो सर्वप्रथम तत्त्वज्ञानका श्रभ्यास बनावे | धन वैभव पुद- 
गल ढवेरका संचय--इसमे आस्था बुद्धि न रबखे, ये द्वान्तिके कारण न कभी हुए है और ते 
हो सकते है। 

प्रत्यक पदार्थके श्रद्वेतताके निर्णयमें मुक्तिका आरम्भ--भैया | जब यह जीव ही 
बाह्य विकलपोकों तोडकर अ्रपने आपके सहजस्वरूपमे मग्न होगा तब उसे शान्ति प्राप्त 
होगी | यो अद्वेत स्वरूपके ध्यानके लिए यह निर्णय दिया है कि जब तुम कुछ देते ही 
नही, तुम किसी दूसरेमे कुछ कर सकते ही नही तो तुम्हारा परपदार्थोसि क्या सम्बंध है ? 
तुम्हारे प्रत्येक परिशमनमे तुम ही परिणमन वाले हो और तुम्हारा ही वह परिशमत है। 
फिर सम्बंध क्‍या किसी अन्य पदार्थसे ” जब यह आत्मा ही ध्यान है, भ्रात्मा ही ध्याता है 
तो फिर इसका किसी भी पदार्थसे रच सम्बंध नहीं है । एक निज ज्ञानानन्दस्वरूपका ही 
जो ध्यान करता है वह शीघ्र ही निकट कालमे मोक्षपद प्राप्त करता है । 


॥ इति इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग समाप्त ॥। 
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वध्यते मुच्यते जीव सममो निर्मम क्रमातृ । 
तस्मात्सवंप्रयत्नेन निर्ममत्व॑ विचिन्तयेत्‌ ॥२६।। 

ममत्व थ निर्ममत्व घन्ध व मोक्षका कारण--यह जीव ममता परिणाभसे सहित 
होता हुआ कर्मोसे बध जाता है और ममतारहित होता हुआ करम्मसे छूट जाता है, इस 
कारण सर्वप्रकारसे प्रयत्त करके अपने आपके निर्ममत्वरूपका चिन्तन करना चाहिए । 
इस इलोकमे बंधने और छूटनेका विधान बताया गया है| जो पुरुष ममत्व परिणाम रखता 
है, जो वस्तु श्रपन्ती नही है, भ्रपने झ्रापके स्वरूपको छोडकर अश्रन्य जितने भी पदार्थ है वे 
सभी अपने नही है, उनको जो अ्रपना मानता है वह कमसे बध जाता है । परपदार्थोको 
ग्रपना मानना यह तो है बन्धका कारणा, और परपदा्थोमि ममत्व न होना यह है मोक्षका 
कारण । इस कारण ससार्सकटोसे मुक्ति चाहने वाले पुरुषोको सबे तरहसे तन, मन, धन, 
वचन सर्व कुछ न्यौछावर करके, संनन्‍्यात्त करके अपने श्रापको ममतारहित चिन्तन करना 
चाहिए । 

ममत्वभारवाही -- भैया | यह जीव निरन्तर दु खी रहा करता है | इसका सुख भी 
दुख है श्ौर दुख तो दुख है ही। इन समस्त क्लेशोका कारण है अपने ग्रापको किसी न 
किसी परिणमन रूप अनुभवन करते रहना । जो यह मनमे सोचेगा कि मैं इसका बाप हू, 
अमृक हु तो इस चिन्तनके कारण बापके नातेसे अनुकूलताबों और प्रतिकूलतावोका क्षोभ 
होगा, खेद होगा, उसका बोझ इसीको ही ढोना पडेगा, कोई दूसरा नहीं ढो सक्रता । 

हटान्त हारा ममत्वके भारका ग्रदर्शन--एक साधु था, वह जगलमे तपस्या कर 
रहा था । वहाँ भ्रचानक कोई राजा पहुँच गया, कहा-महाराज ! इस प्रकारकी गर्मीके दिनो 
में इतना बडा कष्ट क्यो सह रहे हो ? पैरमे जुने नही है, छतरी भी नही है, बदन भी नंगा 
है, क्यो इतनी गर्मी इन बेसाख ज्येष्ठके दिनोमे सह रहे हो ”? महाराज और कुछ नही तो 
हम आपको एक छंतरी देते है सो छतरी लगाकर चला करना । साधु बोला--बहुत श्रच्छी 
बात है, ऊपरकी छ्वप तो छातेसे मिट जायगी, पर नीचे जो प्रथ्वीकी गर्मी है उसका क्‍या 
इलाज करे ? तो राजा बोला--महाराज आपको बढ़िया रेशमके जूते पहुँचा देगे। साधुने 
कहा --अ्रच्छा यह भी समस्या हल हो गयी । किन्तु नगा बदन है, लु लगती है, इसका क्या 
इलाज करे ? राजाने कहा महाराज कपड़े बनवा देगे। साधु ने कहा कि आपने यह तो 


बन 


का 
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बहुत आरामबी बात कही, पर जब जूता भी पहिंत लिया, छाता भी मिल गया, कपडे भी 
पहिन लिये तो फिर तिष्ठ » तिष्ठ कौन कहेगा ? कौन फिर पड्गाहेगा ? राजा ने कहां 
मदतराज इसकी कुछ फिक्र न करो, आपके आहारके लिए चार पाँच गाँव लगा देगे ? उतकी 
आमदनीसे आपका गुजारा चलेगा । ठीक है, पर खाना कौन बनावेगा ? तो महाराज आप 
की शादी करवा देगे, स्‍त्री हो जायगी । साधुने कहा कि यह तो ठीक है, पर स्त्रीसे बच्चा 
बच्ची होगे तो उनमे से कोई मरेगा भी । मरने पर कौन रोबेगा ? तो राजा बोला-- 
महाराज और तो हम सब कर सकते है पर उन्त बच्चा बच्चीके मरने पर रोना आपको 
ही पडेगा । क्योंकि जिसमे ममत्व होगा, जिसको ममत्व होगा वही तो रावेगा, कोई दूसरा 
न रोने आयेगा । तो साधु बोला कि जिस छतरीके कारण मुझे रोनेकी भी नौबत आायगी 
ऐसी श्रापकी यह छतरी भी हमे न चाहिए। हमे तो अपने मे ही चेन मालवा है, हम तो 
अपने में ही शान्ति पा रहे है । 
परमें आत्मीयताकी बुद्धिका अंधेरा-भैया | जो ममत्व करेगा वही प्रत्येक प्रकारसे 
बधेगा, जो ममत्वरहित होगा वह छूट जायेगा । सो समस्त प्रयत्त करके अपने आपको 
ममत्वरहित चिन्तन करना चाहिए । परपदार्थोको मेरा है, मेरा है-- ऐसा अतरगमे विश्वास 
रहना यह घोर अधकार है | अधकारसे यह जीव सुच भूल जाता है, अपनी श्रोर बहिंमुं ख 
दृष्टि बनाकर ससारमे भ्रमण करता है। मोही जीव किन किन पदार्थोकों अ्रपना समझ रही 
है ? स्त्री, पुत्र, धन वैभव, राज्य, अ्रनाज, पशु, गाय, बैल, भेस, घोड़ा, मोटर साइकिल, 
कोट, कमीज, न जाने किन-किन वस्तुवोको यह मोही जीव अपनाता हैं। लोकव्यवहारके 
कारण कोई मेरा-मेरा मानता है, इतने पर तो कुछ नुकसान नही है किन्तु यह तो उनमे 
सी आत्मीयताकी बुद्धि करे है कि उतका बिगाड़ होनेपर श्रपना बिगाड मानता है । 
वृष्णाके संस्कारका परिससन--इंस ससारके रोगीकों तृष्णा ऐसी लगी है कि में 
प्राणी पाये हुए ममागमका भी सुख नहीं भोग सकत । प्रौर तो बात जाने दो, भोजन भी 
कर रहे है तो सुखसे भोजन नही कर सकते | तृष्णा अगले कौरकी लगी है, इसलिए जो 
ग्रास मुखभे है. उसको भी यह सुखसे नहीं भोग पाता हैं, ऐसे ही इस धन सम्पदाकी बात 
है । तुष्णा ऐसी लगी है कि और धन झा जाय, और झा जाय इसके चिस्तनसे वर्तमानम 
प्राप्त समागमक्तों भी यह जीव सुखसे नही भोग पाता है । मान लो जितना धन शा है 
उसका चौथाई ही रहता तो क्या गुजारा न चलता ? या मलुप्य हो न होते, पशु पक्षी, 
५ डा मकोडा होते तो क्‍या हो नहीं सकते थे ? यदि पशु पक्षी होते ती कसा क्लेशमे समय 
५ 7२, ? कही वृक्ष होते तो खड़े-खड़े रहकर ही फिर सारा 


समय गुजारते फिरते | किन्‍्दु 
उप समस्त दुर्गतियोसे तिकल भी आये हैं तो भी वर्तमान समागममे सतोष नहीं होता है । 
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परे क्यो नही धर्मपालनके लिएभ्रपना जीवन समझा जाता है ? जब यह जीव मोहबण अज्ञान 
भावसे अपनेसे ममकार और अहंकार करता है तब इन कषायोकी प्रवृत्तिके वारण इस 
मिथ्या ग्राशयके होनेके कारण शुभ अशुभ कर्मोका बंध होने लगता है । 
एक दृष्टान्त द्वारा स्तेहसे कर्मंग्रन्ध होनेका समर्थन--कर्मोका बन्चत परिणामोके 
माध्यमसे होता है, बाह्य वातावरणसे नही ॥ जैसे कोई पुरुष किसी ध्वूल भरे #ग्वाडेमे लगोट 
कसकर तैज्न लगाकर हाथमे तलवार लेकर केला बास श्रादिपर बडी तेजीसे तलवारसे प्रहार 
करता है तो वह धलसे लथपथ हो जाता है। वहाँ छलके चिपकमेका क्‍या कारगा है ” तो 
कोई कहेगा कि वाह सीधीसी तो बात है-छ्ूल भरे श्रखाडेमे वह कूद गया तो धुल. गही 
चिपकेगी तो और क्या होगा ? लेकिन कोई दूसरा पुरुष उस ही प्रकार लगोट कसवार हाथ 
मे तलवार लेकर उन बॉस केलोपर ही तेजीसे प्रहार करे, किन्तु तेलभर नहीं लगाया है, 
उस पुस्षके तो धूल चिपकती हुई नही देखी जानी है। इस कारण तुम्हारा यह कहना 
श्रनुचित है,कि छल भरे अ्रखाड़ेमे गया इसलिए घूल बँधी । तो दूसरा कोई बोला कि भाई 
हथियार हाथमे लिया इसलिए धूल बाँध गयी,। तो दूसरे पृस्पने भी तो तलवार हाथमे 
लिया, पर उसके तो धूल चिपकी हुई नही देखी जाती है, इसलिए हथियारका लेना भी धूल 
के चिपकमेका कारण नहीं है | तो तीसरा कोई बोला कि उसने #स्त्रकों केलोपर, बाँसोपर 
प्रहार किया इस कारणा धूल बँधी । तो उस दूसरे पुस्षने भी तो केलोपर, बासोपर शस्त्रसे 
प्रहार किया, पर उसके तो ध्वूल चिपकी हुई नही देखी जाती ।अरे उस पुस्षने तैल लगाया 
है इसलिए उसका घरीर धलसे लथपथ हो गया है श्रौर दूसरेने तेल नही लगाया है इस 
कारण वह घूलसे लथपथ नही हुआ है। क्रियाये सब जानते है कि शरोरमे स्नेह लगा है 
स्नेह नाम तेलका है, चिकनाई लगी है इस कारण उसे ध्वलका बध हो गया है। 
कम व्याप्त लोकनिवास कम बन्धका अ्रकारण--ससारी प्राशियोकी भी अपने ग्रध्य- 
वसानके कारण दुदंशा है। ये रुसारी प्रोणी इस गरीरसे मन, वच्न, कामकी क्रियाए 
करके और इन क्रियावोके द्वारा जीवधात करके क्मोसे लिप रहे है, ऐसी स्थितिमे कोई 
कारण पूछे कि यह जीव कर्मोसे क्यो लिप गया है ? तो कोई एक उत्तर देता है कि कर्मों 
से भरा हुआ लोक है ना, वह तब कर्म न बाँघे तो बया होगा ? लेकिन यह बात नही है । 
यह बतावो कि इस समय सिद्ध भगवान कहां बिराजे है, इस लोकके भीतर या लोकके 
बाहर या लोकके अतमे है ? लोक्के बाहर केवल आकाजञ्ञ ही श्राकाग़ है, न वहाँ जीव 
है, त पुएगल है, न धर्म अधर्स है, न काल है। इस ,लोकमे सर्चन्न कार्मोशावर्गणाये बसी 
हुई है । जहाँ सिद्ध जीव बिराजे है वहाँ पर भी ठसाठस प्रनन्त कार्माणवर्गणाए है और 
केवल कार्मणावर्भणा ही नही, वहाँ श्रनन्त निगोदिय़ा जीव भी है, जो निगोदिया जीव इस 
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जगतके निर्गोदियोकी तरह ही दुखी है, एक स्वासमे १८ बार जन्म और मरण करते है 
उन निगोदियोसे और सिद्ध भगवानकी जगहमें रहने वाले सृक्ष्म निगोदियोमे दु खका कोई 
प्रन्तर नही है, वे लोकमे दुखी है व सिद्ध वहाँ सुखी है। इसलिए लोकबन्धनंका कारण 
“नही है भ्रथवा मुक्तिका कारण नहीं है। 

मन वचन कायका परिस्पन्द कमबन्धका अकारण -- तब दूसरा कोई बोला कि वाह 
'ये जीव मन, वचन, कायकी चेष्टाएँ करते है उससे बध होता है । तो जरा यह बतेलावो कि 
'जो चार घातिया कर्मोका नाग करके अर्हत हुए है उन अरहतोके क्या वचनवर्गणाये नहीं 
'निकलती ? दिव्यध्वनि जो खिरती है उन अ्रहत भगवानके क्‍या गरीरकी चेशएँ नही 
होती ? वे भी बिहार करते है, उनके शरीरमे जो द्रव्यमत रचा हुआ है क्या उस द्रव्यमन 
में कोई क्रिया नही होती ? होती ही है । उनके भी मनोयोग, वचनयोग और काययोग तीत 
योग पाये जाते है, वे सयोगकेवली कहलाते है। भ्रभी उनके तीनो योग है | दो मनोयोग है 
-दो वचनयोग है-श्रौदारिक कायथोग झौदारिक मिश्रकाययोग, कार्माणकाययोग । ये तीन 
-काययोग है, थी ७ योग माने गये है सयोगकेग्लीके । मन, वचन, कायकी चेष्टा उनके भी 
-हो रही है 'पर क्‍या कर्मबन्धन है नही । इनके मन, वचन, कायकी चेशसे करमंबन्धन नहीं 
:होता । भ्रत मन, वचन, कायकी चेश क्मंबन्धका कारण नही है । 

'प्रमार्थतः परब्ंध वन्ध का अकारण--तब तीसरा बोला कि वाह इनके चलने फिरने 
से अक्चा श्रन्य प्रकारसे जीवोका घात होता रहता है तब इन्हे कर्मबध कैसे नही , होता ” 
अच्छा बतलावो 'कि जो-साधु हो गए है, महाब्रतका जो जो पालन करते है, समितिपूर्वक 
ग़मन कस्ते है ऐसे साधु सतत अच्छे कामके लिए अच्छे भाव सहित दिनमे चार हाथ श्रागे 
जभक्लीन देखकर ईर्यासमितिसे जा रहे हो और अ्रचातक कोई कुम्थु जीव पैरोके नीचे आकर 
खक्षर मर जाय तो वया उन साधुवोके भी बर्मंबध होता है ? परिणाम ही नही है उनका 
क्र । कि बे कर्म ? तो यह भी बात तुम्हारी युक्त नही है। 

हि कम बन्धका कारणश--कार््रबधका करने वाला केवल स्नेह भाव है | उपयोगमे जो 
राग बस रहा है, मोह रागहेष खक्ल रहा है यह ही कर्मबन्धका कारण है। जो जीव रागद्वेष 
विभावोके साथ अपना एकीकरण कश्ता है, राग करता है, यह मैं ऐसा ही ह, रागसे भिन्न 
शुद्ध चैतन्यस्वरूप मेरा है ऐसा जो नही मान सकता है ऐसे पुरुषके बन्धम होता है | इस ही 
#र्रों ममत्व सहित पुरुष कहा गया है 4 

पर्यायव्यामोहीके सकल विश्वके मोहका संस्कार--जो अ्रपने शरीरमे यह मैं हैं! ऐसा 
श्र्धकार एखता है, ममकार रखता है उसने सर्वेविव्वका अहकार और ममकार किया है । 
मद्मवि इस मोही जीवके पास किसोके ५० हजारबी विशृत्ति हो, लाखकी हो, कुछ सारा 
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जगतका वैभव तो नही है । तो क्या -उसे-केवल ५० हजारमे-ही ममता है या लाखमे ही 
ममता है ? उस भ्रज्ञानी जीवको सारे विध्वमे ममता है । न हो पास इसके और योग्यता भी 
विशाल न॒होनेसे श्रन्य विभावोकी कल्पना भी न उठती हो तिसपर भी. उसकी बासनामे 
तीन लोक्के वैभवके प्रति आत्मीयता बसी है अन्यथा उसके. सामने रख दो ओर वेभव, क्या 
- वह मना कर देगा कि अरब मुझे न चाहिए ? उसवी तृष्णा शान्त नहीं हो सक्ततों । मोहमे 
सारे विश्वके 'प्रति ममताका परिणाम बसा हुआ है और इस कारणा. उसे समस्त जगतका 
बन्धन लग रहा है,। 

अध्यवसानमें कम बन्धकी निरम्तरता--भैया | पदार्थोमे इप्ट अ्ररिप्ट बल्‍्पणाएँ होने 
से रागह्ेषका अरितत्त्व प्रात्मामे भ्रपना स्थान जमा लेता है और फिर यह उपयोग उन 
विभाव भावोके कारण विकृत हो जाता है, सर्व प्रकारसे परमे तन्‍्मय हो जाता है उस समय 
रागट्रेष परिणामरूप यह भ्रध्यवसान भाव ही बधका वारणा होता है । जो पुस्ष यह मेरा 
है यह दूसरेका है, इसका मै मालिक हु इसका दूसर मालिक है -ऐसी रागबुद्धि बसाये, 
परमर्षि कहते है उनके शुभ अशुभ कर्म बँधते ही रहते है। कर्मबन्धनके लिए निमित्त चाहिए 
रागादिक भाव, उसके लिए हाथ वैसे चल रहे है यह निमित्त नही है, पैर बसे उठ रहे 
यह निमित्त नही है। पूजा भी करता हो कोई और परिणामोमे विषयोके साधनोक्री बात 
वसी हो श्रथवा किसी पुस्षके प्रति बेर भाव बसा हो तो पापका बध्च हो जायगा । कमे इस 
बातसे नही अ्रटकतते है कि मंदिरमे खडे है तो हम इनके न बेघे, ये भगवानके समक्ष खडे हे 
इनके न बँघें, ऐसी श्रटक कर्मोमे नहीं है । कर्मोके बन्धनका निमित्त तो रागह्वष मोह श्रध्य- 
गसान भाव है, वह हुआ तो कर्म बँघ गया । चाहे वह तीथे क्षेत्रमे हो, चाहे मदिर स्थानमे 
हो, चाहे वह साधुवोके सगमे समक्षमे बेठा हो । ह 

मसतारहित शुद्ध आनानन्दस्वरूपकी उपासनाका अभिनन्दन--जिन पुरुषोके वेराग्य 
श्रौर जानका परिणमन चल रहा है उनके कर्म नही बँधते है, किन्तु अनेक क में निर्जराकों 

प्त होते है क्योकि उनके चित्तमे शुद्ध कारणसमयसार विराजमान है। वे चाहे किसी 

घरमे खडे हो, चाहे किन्ही वस्तुवोमे गुजर रहे हो, किन्ही भी बाह्य परिस्थितियोमे हो, जिन 
जीवोके रागहेषादिक भावोमे ऋषनायत नही है, जो अपने सहज्शुद्ध चैतन्यस्वरूपवी उपा- 
सना करते है, उन पुरुषोके कर्म नही बंध सकते | कर्मोका बन्धन श्रहकार और ममकार 
परिणामके कारण होता है। यह मै हू, यह मैं ह, जो हर जगहमे मै मैं बगराता है, हर 
जगह ममता करता है उसको कम बधन तो होगा है । रेलकी सफरमे जा रहे हो ओर 
किसी मुसाफिरसे थोडा स्नेह हो जाय, थोड़े वचनव्यवहारसे तो दंतनेमे ही बन्धन हो जाता 
है । जब वियोग होता है, किसी एवके >तरनेका स्टेशन श्रा जाता है तो उसमे वुछ थोडा 


स्् 
हा $ पृ 


१२० इष्टीपदेश प्रवचन द्वितीय भाग 


स्थाल तो जरूर आरा जाता है । समस्त संकटोका मूल स्नेह भाव है । इस स्मेहमे जो रंगा 
पंगा है वह बँध जाता है, और जो रागादिक भावोसे भी न्‍्यारा अपने झ्रापको निरखता है, 
पपनेको शुद्ध अ्रकिञ्चन देखता है, मात्र ज्ञानानन्दस्वरूप प्रतीतिमे लेता है वह कर्मोसे छूट 
जाता है | इस कारण मुक्ति चाहने वाले पुस्षकों अपनेको ममतारहित श्रपने शुद्ध ज्ञानानन्‍्द 
स्वरूपको निरखना चाहिए । 
एको5ह निर्मम: शुद्धों ज्ञानी योगीन्द्र गोचर' । 
बाह्या संयोगजा भावा मत्तः सर्वेषपि सर्वथा ॥२७॥ 

ज्ञानीका चिन्तन--ज्ञानी पुरुष चिन्तन कर रहा है कि मैं एक हूँ, भ्रकेला हैँ, भ्रपनी 
सब प्रकारकी सृष्टियोमे मै ही एक परिष्त होता रहता हू । मेरा कोई दूसरा नही है । मेरा 
मात्र मै ही हू, निर्मम ह। मेरेमे ममता परिणाम भी नहीं है और ममता परिगामका 
विषयथभूत कोई पदार्थ मेरा नही है, मै शुद्ध ह झर्थात्‌ु समस्त परपदार्थोसे विविक्त अपने 
श्रापके द्रव्यत्व गुरासे परिणत रहने वाला हु, योगीच्द्रोके द्वारा गोचर हु। मेरा यह सहज 
श्रात्मस्वरूप योगीनद्र पुस्षोके द्वारा विदित है। अन्य समस्त सयोगजन्य याव मेरेसे सर्वथा 
पृथक्‌ है | 

नाना पर्यायोंम भी आत्माका एकत्व--यद्यपि पर्यायाथिकनयकी हृष्सि यह जीव 
नाना रूप बनता है। मनुष्य बना, देव बना, नारकी हुआ, नाता प्रकारका तियेश्च हा । 
ताना विभाव व्यञ्जनपर्याये प्रकट हुई है फिर भी यह जीव अपने स्वरूपसे एक ही प्रतिभा- 
समान है, प्रत्येक पदार्थ द्रव्यपर्यायात्मक होता है। कोई पदार्थ हो वह है और उसकी कुछ 
न कुछ दशा है । पर्याय और द्रव्य इन दोनोसे ही तदात्मक यह समस्त विश्व है। कोई 
पदार्थे ऐसा नही है कि वह केवल द्रव्य ही हो और उसमे परिशाति कुछ न होती हो भौर 
ते कोई पर्याय ऐसा है कि केवल पर्याय ही है उसका आधारभूत कोई द्रव्य नहीं है, इसी 
कारणा यद्यपि उसकी नाना स्थितियाँ होती है, ज्ञानादिक गुणोका परिणमत भी चलता है 
और व्यव्जनप्याथे भी नाना चल रही है तिस पर भी मैं सर्वत्र अकेला हु । 

व्यावहारिक प्रसंगोर्मे भी एकाकित्व--व्यावहारिक प्रसगोमे भी मै अकेला ह । सुखी 
दुखी भी मैं प्रकेला ही होता हैँ । जिसरूप भी परिणत होता हू यह मैं ग्रकेला ही । विन्‍ही 
भी बाह्य पदार्थोका ध्यान करके किसी विभावरूप परिणम जाऊं, वहाँपर भी यह मैं ग्रकेला 
ही परिणत होता हू, दूसरा कोई मेरे साथ परिणत नही होता | मैं सर्वत्र एक हु । जो 
पुरुष अपनेको एक नही निरख पाते है किन्तु मैं अनेक रूप हू, मेरे अनेक है, मुझे अ्रतेक 
वस्तु शरण है, ग्रमुक पदार्थके होनेसे मेरी रक्षा है---इस प्रकारके विकल्पोसे अपने एकत्त्वको 
भूलकर किन्‍्ही बाह्य पदार्थोक्ों लक्ष्ममे लेकर मोहविकार रूप परिणशमनम लगता है. वह 
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पुरुष ससारमे ही भटकता है। एक अपने चेतन्यरवरूप एकत्वकों त्यागकर इसको उपयोगमे 
न लेकर भ्रब तक ससारमे रुला हूँ । 

श्रद्धानकी कलासे आनन्द या क्लेशकी सुष्टि--जिस भवमे गया उस ही भवमे जो 
मिला उसमे ही ममता की, जो पर्याय मिली उस ही रूप अपनेको माना । गाय, बैल, भेसा 
हृश्ना तो वहाँ उस ही रूप श्रपनी प्रततीति रखी । देव नारबी हुआ तो वहां उस ही रूप 
ग्रपनी प्रतीति रखी | मनृष्यभवमे हो है ही, यहाँ ही देख लो, हम अपनेको निरन्तर मनु- 
ष्यताकी प्रतीति रखते है। मै मनुष्य भी नही ह, किन्तु एक श्रयूते ज्ञान तन्दस्वरूप चेतन 
पदार्थ हूँ । ऐसी प्रतीतिमे कब-कब रहते है ? कभी नहीं । यदि ज्ञानानग्दस्वरूपकी प्रतीति 
हो तो फिर आकुलता नही रह सकती है, श्राकुलता कहां है ? भिराकुल शुद्ध ज्ञानानन्दस्व- 
रूप आत्मतत्वको निरखे तो वहाँ श्राकुलताका नाम नहीं है। वह अपने स्वरूपमे सत्‌ है, 
समस्त परभावोसे मुक्त है, प्रभु है। यह मै आत्मा निर्मम हु । यहाँ शुद्ध ज्ञायकरवरूप आात्म- 
तत््वकोी निरखा जा रहा है, इसमे मिथ्यात्व, काम, क्रोध, मान, माया, लोभ झ्रादिक कुछ 
भी परभाव नही है | स्वरसत निरखा जा रहा है। 

विभावके सम्बन्धके विवरणमे एक दृष्टांत--यद्यपि वर्तमान्मे ये समस्त विभाव इस 
आत्माके ही परिणमन है| रागी कौन हो रहा है ? यह जीव ही तो, परन्तु यह राग जीव 
में नही है, जीवके स्वभावमे राग नही है राग हो गया है। क्सिका बताएँ ? जैसे जब दर्पण 
को देखते है तो उसमे मृखक्ी छाया भलकती है, श्रब वहाँ यह बतलावो कि यह मुखके 
आ्राकारका जो परिणमन है वह परिणामन क्‍या भुखका है भ्रथवा दर्पणका है । दर्पणामे जो 
मु हका आकार बना है वह भ्राकार यदि देखने वाले पुस्षका होता तो उसके शरीरमे फिर 
मुंह ही न रहता क्योकि उसका मुह तो दर्पणमे चला गया | दो मुह तो नही है, हम 
आपके एक एक ही तो मुह लगा है। इसलिए वह दर्षणमे जो प्रतिबिम्ब पडा है मुख+। 
वह पुरुषका नही है | तो क्या वह प्रतिबिम्ब दर्पणाका है ? दर्पशके स्वरूपमे प्रतित्रिम्ब नही 
है किन्तु भलभलाहट स्वच्छता, चमत्कार उस दर्पणाके स्वरूपमे बसा हुआ है । दर्षणसे हटा 
लो या मु हको हटा लो वहाँसे तो कहाँ रहा मु हका प्रतिबिस्ब ? ठह स्वच्छका ही स्वच्छ 
है । जिस समय दर्पणमे मुखका प्रतित्रिम्ब भलक रहा है उस कालमे भी ऐसा लगता है कि 
यह प्रतिबिम्ब दर्पशके ऊपर लोट रहा है। दर्पणमे थमकर नही रह पाता । वह दपणसे 
पृथक है । 

विभावका किसी भी पदाथमें टिकावका अभाव--ऐसे ही जो रागट्वेष भाव उत्पन्न 
होते है आत्मामे, ये रागादिक भाव क्‍या कमंके है ? यदि कर्मके रागादिक होते तो कम 
दुखी हो रहे है, फिर मुझ जीवको क्या पडी है कि ब्रत करे, तप करे, साधना करें । | 
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ये रागादिक तो कर्ममे है, दु खी हो तो कमे दुखी हो, पर ऐसा तो नही है। थे रागादिक 
भाव कर्ममे नही है, ये तो चेतनमे ही परिणत हो रहे है, लेकिन क्या ये रागादिक इस 
चैतन्यके स्वभावसे उठे हुए है ” क्‍या इस जीवके स्वभावमे रागट्वेप करना पडा है? इस 
तच्बकों उसही दृष्टिमे निहारे जैसे दर्पणमे प्रतिब्िम्बकी बात नमिरखी गयी थी । दर्पणमे 
प्रतिबिम्ब डगमग डोलता रहता है। सामने मुख है तो दर्पणशमे प्रतिबिम्ब है, मुखको थोडा 
एक तरफ किया तो वह दर्पणका प्रतिबिम्ब भी एक तरफ हो गया । मुख हटा लिया तो 
श्रतिबिम्ब हट गया, मुख दर्पशाके सामने कर लिया लो प्रतिबिम्ब झा गया । क्या दर्पणकी 
चीज इस तरहसे अ्रस्थिर होती है ? जरा-जरा सी [दिरमे बिलकुल हट जाय, जरा त्षी देरमे 
फिर झा जाय, क्‍या ऐसी बात दर्षएमे पायी जाती है ? नहीं । यह दर्षणाका प्रतिबिम्ब नही 
है, यह औपाधिक है । ऐसे ही ये रागद्वेष मेरे स्वरूपमे नहीं है, ये औपाधिक है ये कमोंकी 
उपाधिसे उत्पन्त हुए है, कमोक्रा उदय है वह निमित्त है, जीवमे वे रागादिक होते है ये 
रागादिक मानो आत्मामे ऊपर ऊपर ही लोट रहे है। भीतर तो स्वरूप और स्वभाव ठोस 
रूपसे बना हुआ है । 

आत्मामे भेदपट॒कारकताका अभाव--यह आत्मा ज्ञानघन है आनन्दघन है। जो 
इसका स्वरूप है वह इसके स्वरूपमे स्वभावमे स्थिरतासे है। रागादिक मुझ आत्मतत्त्वमे 
नही है । मै निर्मम हू, शुद्ध हु | मै हु और परिणत हो रहा हू, पर ये परिणमन, ये वर्त॑- 
मान परिवतेन किसके द्वारा हो रहे है, किसमे हो रहे है, किसके लिए हो रहे है ? यह भेद 
यहाँ नही है । बस ज्ञाताद्रष्टा बनों श्लौर यह निरख लो कि यह जीव है और इस तरह 
परिणम रहा है, वह दूसरे पदार्थसे नही परिणमता, बह दूसरे पदार्थमे नही परिणामता। 
समस्त कारक चक्रकी प्रक्रियाये इस आत्मतत्त्वमे नही है। यह मै परमार्थत जाननहार हु, 
मैं जानता हु, किसको जानता हू ? इस जानते हुए निजस्वरूपको जानता हु, किसी वाह्म 
पदार्थको नस] । जब यह जीव विकल्प करके किसी बाह्मपदार्थंकों भी जान रहा है तो वहाँ 
भी यह बाह्य पदार्थों नहीं जान रहा है किन्तु बाह्य पदार्थोके सम्बधमे अपने आ्रापका उस 
तरहसे ज्ञान प्राप्त कर रहा है । 

परके जाननका व्यवहार--मे जानता हूँ किन्तु इस जानते हुएको ही जानता हैं, 
किसी अन्यकों नहीं जानता । भेदवादमे यह बात जरा देरमे बैठेगी पर एक युक्तिसे देखो मैं 
जितना जो कुछ हूँ श्नौर जो यह मै जो कुछ परिणाम सकता हैं वह अपनेमे ही परिशाम्‌गा 
किसी भ्रन्यमे नहीं | मेरी क्रिया, मेरी चेष्टा मेरेंमे ही होकर समाप्त होगी । जो कुछ भी 
मेरी क्रियाये है वे सब्र मेरे आत्मामे ही होगी या अ्रन्यमे होगी ” तब इस बाह्य , पदार्थको 
वास्तवमे जाना कैसे ? अपने आपको जाना है, पर उस जाननमे जो बाह्यपदार्थ विषय होते 
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है उनका नाम लगाया जाता है। जैसे एक लोक दृष्टाग्त लो । हम दर्षणको देख रहे है, बडा 
दर्पण है, हमारी पीठ पीछे दो चार बालक खडे है । उन बालकोके निमित्तसे इस दर्पगामे 
भी उन जैसा प्रतिबिम्ब हो गया है हम क्‍या कर रहे है ? केवल दर्षणको देव रहे है पर 
उन चार बालकोकी सारी क्रियावोकों बताते जा रहे है। केवल दर्पगाकों देख रहे है ओर 
बताते जा रहे है सब कुछ, अमुक लडकेने हाथ उठाया, अ्रमुकने पैर उठाया, श्रमुऊने हाथ 
हिलाया, उन लडकोकी सब बातें हम कहते जाते है, जानते जाते है, पर हम देख रहे है 
केवल दर्पणको । तो जैसे हम केवल दर्पशाकों देख रहे है पर बाते सब लडकोक़ी बता रहे 
है इसी प्रकार हम केवल ज्ञानमयी ग्रात्माकों जान रहे है और बाते बताते है दुनियाभरकी । 
पूर्वजनोको इतिहासकी, लोकके स्थितिकी, क्षेत्रकी । सभी प्रकारकी बाते बताते हैं, पर हम 
जान रहे है केवल अपने आत्माको । 

ज्ञातामें ज्ञानका चमत्कार--कैसा विशाल चमत्कार है, कैसा ज्ञानस्वरूप यह आत्मा 
है कि यह केवल ज्ञानस्वरूप श्रात्मतत््वको जान रहा है श्रौर बखान करता है श्रतेक पदार्थों 
का । मैं ऐसा शुद्ध हूँ, मै जो कुछ करता हूँ अपने, अपनेसे, भ्रपनेमे, अपने लिए अ्रथवा करने 
का कुछ नाम ही नही है। मै जो कुछ भी हू, बर्त रहा हु उतना ही मात्र द्रव्य पर्यायात्मक 
सम्बत्र है। इस प्रकार यह ज्ञानी पुरुष अपने आत्माके स्वरूपको निरख रहा है, मैं शुद्ध ह। 
स्वभावपर दृष्टि देकर यह बात समझी जा रही है कि मैं अपने आप अपनी ही सत्ताके 
कारण अपनेमे शुद्ध हू, ज्ञानमय हू । 

पदार्थोका परके हारा अभेद्य स्वरूप--भैया ! जितने भी पदार्थ होते है सबमे 
अ्रस्तित्व, वस्तुत्व, द्रव्यत्व, अगुरुलघुत्व, प्रदेशवत्त्व, प्रमेयत्व ये ६ गुण होते है । श्रस्तित्वके 
कारण ये प्रदार्थ सत्‌ है, इनमे है पत्ता, इनका अस्तित्वपना है यह अस्तित्व गुगका काम है। 
वह पदार्थ वही रहे, दूसरा न बन जाय, दूसरे रूप न हो जाय, अपनेमे ही सत्‌ है, प*्से 
अमसत्‌ है, ऐसा नियम न वस्तुत्व गुणसे हुआ है । प्रत्येक पदार्थ निरन्तर परिणमता रहे, 
परिगामनको छोडकर वह विश्वात नहीं हो सके, यो द्रव्यत्व गुणके कारण यह निरन्तर परि- 
गामता रहता है । अगुरुलघुत्व गुरासे यह (नियम बन जाता है कि यह पदार्थ अ्रपनेमे ही 
परिशमेगा, किसी दूसरेमे न परिशमेगा । प्रदेश इसमे है ही और प्रमेय भो है, इस प्रकार 
श्रात्मामे सभी पदार्थोकी भाँति ये ६ गुण है, इसके अ्रतिरिक्त सूक्ष्मत्व आदिक अनेक गुण है 
किन्तु कल्पना करो कि इस आ्रात्मामे ज्ञान गुणा न होता और बाकी गुण होते तो क्‍या 
स्थिति होती ? क्‍या हो सकता था कुछ ? नही । यो आत्मा ज्ञानमयी है, ज्ञानघन है, ज्ञाना- 
त्मक है | इस अतरतत्त्वकों अ्रध्यात्मयोगी पुरष ही जान सकता है। जिम्होने परको पर 
जातकर निजको निज जानकर परपदार्थोके विकत्पोकों तोडा है और केवल अपने श्रावके 
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स्वरूपमे ही रत रहा करते है ऐसे १रुषोको ही इस शुद्ध चेतन्यस्वरूपका दर्शन होता है और 
इस चित्चमत्कारके अ्रनुभवसे ही यथार्थ ममेंको समभते है एवं विश्वके समस्त प्राशियोको 
एक चंतन्यके रूपमें देखा करते है । 

संयोगज भाषोंकी अ'त्मस्वरुपसे भिन्‍नता--यह मै यथार्थ शुद्ध केवल आत्मा केवल 
योगिच्ध्रोके द्वारा ही परिचयमे आरा सकता हु । अ्ज्ञानी जन श्रपने श्रापकी बातकों नही सम- 
भते है ऐसा यह मैं आत्मा सबसे विविक्त शुद्ध ज्ञानानन्‍्दरवरूप हु, जितने भी बाह्य भाव है, 
रागद्वेषादिक है, वे सब संयोगीभाव है। कमोके सम्बधसे यह भाव बनता है, जिसकों यह 
प्रतीति नही है कि ये भाव सब सयोगी है, मेरे स्वरसत होने वाले नही है, वे कभी मुक्त 
नहीं हो सकते । जिन अपराधोसे मुक्त होता है उन अपराधोका मेरेमे वस्तुत प्रवेश नही हैं| 
मेरे स्वयँके उन अपराधोका भान हुए बिना वैसे मुक्ति प्राप्त हो सकेगी ? समस्त ये झीपाधिक 
भाव, सयोगभाव मेरेसे सर्वेथा स्वभावत दूर है। यह सब जानकर कतेंव्य यह है कि जो 
उपादेय है उसे ग्रहरा करे और जो हेय है उसका परिहार करे। उपादेय है यहाँ अपने 
प्रापका यह शुद्ध ज्ञानाननदस्वभाव । तस्मात्र ही अपनेको श्रनुभवे तो वहाँ सकटोका नाम ही 
नहीं है। जहाँ इस निविकार स्वरूपसे चिगे और सयोग लक्षण वाले इन जड॒पदार्थोमि 
ममत्व बुद्धि की, सकट वहीसे बन जाते है । 

प्रधान और गौश कर्तव्य--उद्देश्य जीवनमे एक प्रश्नान होता है और एक गौण 
होता है । जैसे क्सीको मकान बनवाना है, तो मकान बनवानेका उद्देश्य तो प्रधान है और 
उस मकान बनवानेके प्रसंगमे अनेक काम क्ए जाते है, जैसे इंटे खरीदना है, सीमेन्टका 
परिमिट बनवाना है, अमुक वस्तु लेना है, मजदूरोको इक्ट्ठा करना है, ये सब रोज-रोज 
प्रोग्राम बनते है, पर ये प्रधान उद्देश्य नी है। जब तक वे नियमित कारये समाप्त रहीं हट 
जाते तब तक स्वेसाधनोका ग्रहण है । मुख्य उद्देश्य तो इसका एक है, जो भी इसने सोचा 
है । ऐसा ही ज्ञानी पुरुषका मुख्य उद्देश्य केवल एक ही होता है--निरफ्राध ज्ञानानन्दस्वरूप 
निज कारण प्रभ्रुका दशेन करना, चिच्तन श्र मनन करना । इसके अतिरिक्त इसकी हीं 
साधनाके लिए दर्शनपूजन स्वाध्याय, जाप, सत्सग श्रादिक जितने भी प्रयोग है वे सब प्रयोग 
केवल एक इस उह्देब्यको सिद्ध करनेके लिए है, वे मुख्य उद्देश्य नही है, वे सब गौण है । 
हमारा मुख्य उद्देश्य है संयोगजन्य भावसे मुक्त होकर सहज आ्रनन्दस्वरूपमे मर्त रहना, 
इसकी उपलब्धि जैसे हो इसका प्रयत्व करना यह हमारा गौणा प्रोग्राम है। 

ज्ञानीका निर्णय--ज्ञानी पुस्ष अपने आपके स्वमूपका निर्शय कर रहा है | मैं एक 
हु, अपने लिए मै अद्वैत हूँ | पत्ती सब स्थितियोमे में में ही हु । मेरा कोई दूसरा घरझ 
अथवा साथी नहीं हैं| समस्त कामनावोसे रहित हु | शानानन्द्घत ग्रध्यात्मयोग द्वारा में 
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सर्वे परपदाथमि उत्कृष्ट अतन्यस्वरूप हु | इस ही तत्त्वकी श्राराधनाके प्रसादसे भगवान अर- 
हंत हुए है। जिनका हम पूजन बदन करते है उनके और कला ही क्या थी जिभसे वे श्राज 
हम लोगोके पृज्य कहलाते है, वह कला है स्वभाव दशंनकी कला । वे अ्रपने इस चित्स्वभाव 
में मग्त हुए थे, उसके ही प्रसादसे भव भवके सचित उनके कर्म जाल नष्ट 0 और अ्रनन्त 
चतुष्टयसम्पन्त सर्व 'भव्य जीवोके उपास्य हुए, ऐसा होनेका भेरेमे स्वभाव है | ज्ञानी सत 
इस स्वभावकी उपासना क्या'करते है। 
दु खसदोहभागित्व॑संयोगादिह देहिनाम । 
त्यजाम्येततं तत सर्व मनोवाक्कायकर्म भि. ॥२८॥ 

ज्ञानीके सकल संन्यासका चिंतन- ज्ञानी पुस्ष बिन्तिन करता है और संकरूप करता 
है कि इस प्राणीको जितने भी क्लेश समृहका भाजन होना पडा है वह सब इस शरीर 
श्रादिकके सथोगसे ही होना पडा है। इस कारण में मनसे, वचनसे श्रौर कायसे इन समस्त 
समागमोको छोडता हु । परमार्थसे यदि भीतर हृष्टिमे यह बात समा जाय कि जो भी पदार्थ 
होते है वे अपने स्वरूपमान्र होते है। मैं भी अमूर्त ज्ञानानन्‍्दमय केवल श्रपने स्वरूप मात्र 
हू । इस मुझ पआ्रात्मतत्त्वमे क्सी दूसरे पदार्थका सम्बंध भी नहीं है ऐसी दृष्टि हो जाय 
और समरत बाह्य पदार्थेसि उपेक्षा हो जाय तो यही उनका छोडना कहलाता है। इसमे 
कषायकी बात कुछ नहों है। जसे कोई लोग कहे कि वाह ! मानते जावो ऐसा कि मै 
सबसे न्‍्यारा हु और छोडो कुछ भी नहीं । यहाँ कुछ भी छलकी बात नही है, केवल ऐसा 
श्रनुभवमे उतर गया कि से सबसे विविक्‍्त हु तो उसने सबको छोड दिया | अब ऐसी प्रतीति 
बहुत काल तक बत्ती रहती है तो बहुत्त काल तक छूटा टआा रहेगा और कुछ ही क्षण बाद 
पूर्व वासनाके कारण फिर उनमे चित्त गया तो वह ग्रहराका ग्रहगा ही है । 

आनंदका साधन भेदविज्ञान--भैया ! जितना भी श्रानन्द मिलेगा प्रत्येक जीवको 
वह भेदविज्ञानसे ही मिलेगा । भेदविज्ञान बिता आनन्द मिलनेका अन्य कोई उपाय ही नही 
है । लोकमे कही ऐसा नहीं है कि धनिकोको करोडोके धन ब्रैभवसे आनन्द मिल जायगा 
श्रौर गरीबोको भेदविज्ञानसे आ्रानन्द मिलेगा | जिन्हे भी आनन्द मिलेगा भेदविज्ञानसे ही 
मिलेगा, चाहे अ्रमीर हो चाहे गरीब | कारण यह है कि आनन्दमे बाधाकों डारने वाला 
विकल्प हृथ्रा करता है और विक्ल्‍्पोकी उत्पत्ति होनेके लिए परपदार्थ आ्राश्रय होता है । 
बाह्य साधन तो जिसको जितने मिले है उसे प्राय उतने विकल्प बढेंगे और जिसके विकल्प 
बढे हुए है उन्हे श्रानन्द न मिलेगा । समागम हो तब भी, न हो तब भी, झ्रानन्‍्द तो भ्ेद- 
विज्ञानससे ही मिलेगा । लोग कभी-कभी अपने मे बडा अभमट समभते है। में बहत चकक्‍करमे 
पड गया, मुझे इतना क्लेश है। भ्ररे ये सारे क्लेम समस्त सकट भेदविज्ञानके उपायसे, सबसे ...._ 
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न्यारा अ्पनेको मान लेनेसे मिट जाते है। सबका त्रिकल्प तोडनेसे अपने ज्ञानस्वरूपका प्रनु- 
भव होनेपर सारे सकट समाप्त हो जाते है। 

प्रशुका आदर्श व आदेश--जिनके सकट समाप्त हो चुके है ऐसे प्रभु भगवानका 
यह उपदेश है क्रि जिस उपायसे हम सकटोसे मुक्त हुए है इसी उपायको भव्यजन करेगे तो 
संकटोसे छूटनेका अ्रवसर पावेगे | सक्टोसे छूटनेका उपाय भेदविज्ञानके सिवाय और कुछ 
नही है । एक ही निर्णय है। कही ऐसा भ्रनियम नही है किसीकों धनसे आनन्द मिलता हो, 
किसीको इज्जत मिलनेसे आनन्द मिलता हो, किसीको अनेक काम मिलनेसे श्रानन्‍्द मिलता 
हो, किसीको अच्छा परिवार रहनेसे आनन्द मिलता हो, जिसे भी आनन्द मिलेगा वह भेद- 
विज्ञानसे 'मिलेगा । 

मिथ्या आशयमे क्लेशकी ग्राकृतिकता-- जो जीव शरीरादिक्से अपनेको अ्रभेदरूण्से 
मानता है, श्रर्थात्‌ यह मै हूँ ऐसी उनमे श्रात्मकल्पना करता है उसे शारीरिक कष्ट भी होता 
है, मानसिक भी कष्ट होता है और क्षेत्र समागम आदिके कारण भी कष्ट हो जाता है। 
मिथ्या धारणा हो, प्रतीति हो वहाँ दुख होना उस मिथ्या श्रद्धानके कारण प्राकृतिक है। 
दुख किसी परवस्तुसे नही होता, दुख भी श्रपने आ्रापको कल्पनासे, मिथ्या धारणासे होता 
है । सारी चीजे श्रनित्य है। जो घर मिला है, घरमे जो कुछ है, जितना संग जुटा है वह 
सब ग्रनित्य है। उन्हे कोई नित्य माने और ये मोही मानते ही है | थे दूसरेके समागमकों 
तो अनित्य कट समभ लेते है, ये समागम मिट जायेगे, मर जायेगे लोग, कोई न रहेगे यहाँ, 
किन्तु अपने समागमके सम्बधमे यह विशद बोध नहीं है कि यह भी मिट जायगा । यदि यह 
ध्यानमे रहे कि यह सब मिट जायगा तो फिर इसकी आसक्ति नही रह सकती है। इसने 
प्रनित्यको नित्य मान लिया, इसीसे श्राफते लग गयी । 

आंतिमें उल्कन और निर्भानितिमें सुल्झन--भैया | अन्त्यिको रित्य माननेके विकल्प 
मे एक श्यपत्ति तो यह है कि जब मान लिया कि ये सदा रहेगे तो उनके बढावाके लिए, 
सग्रहके लिए जीवनभर इसे श्रमकी ज्वालाम भ्ुकना पडता है दूसरी आपत्ति यह है यह 
श्रमित्यकोी नित्य मान लेनेसे तो कही यह जगजाल नित्य तो नही हो जाता । बाह्यसमागम 
तो श्रपनी परिशातिके माफिक बिछुड जायेगे । यह मिथ्याहृष्टि जीव श्रन्त्यिको वित्य धानता 
है, सो जब वियोग होता है तब उसके वियोगमे दुखी होता है | यदि श्रनित्यको अनित्य ह्ठी 
मानता होता तो उसमे लाभ था। पहिला लाभ यह कि इन बाह्य पदार्थेके सचयके लिए 
अपना जीवन न समभता और श्रममे समय न गवाता और दूसरा लाभ यह होता कि किसी 


भी क्षण जब ये समागम बिछुछते तो यह क्लेश न मानता । 
अज्ञानके फल फ़न--जितने भी लोग घरमे बस रहे है, जिन दो एक ग्राणियोसे 
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सम्बन्ध मान रखा है, उनका वियोग जरूर होगा । पुस्ष रत्री है, कभी तो वियं'ग होगा ही। 
पुस्षका भी वियोग पहिले सम्भव हो सकता है और स्त्रीका भी वियोग पहिले सम्भव हो 
सकता है। वियोगकालमे कष्ट मानेंगे | यह बात प्राय; सभी मनुष्योपर गुजर रही है| जब 
तक मनके प्रतिकूल कोई प्रठना नही श्राती है, मौजमे समय कट रहा है और यह ब ता हुआा 
समय जाना भो नही जा रहा है। मेरी इतनी श्रायु हो गयी है कुछ जाना ही नहीं जाता 
है । लेकिन सभी जीव चाहे बडे यशइवीं हो सभीपर यह बात आयगी । जो समागम मिला 
है वहु किसी दिन श्रवश्य बिछुडेगा | श्रब जब बिछुडेगा तो बही बटो वलेंग जो औरोको 
प्राता है, इसे भी झायगा । तो जो पदार्थ जैसा नही है वैसा मानना भ्रर्थात्‌ वस्तुस्वरूपसे 
उल्टी धारणा बनाना, इसमे दु खी होना प्राकृतिक बात है ॥इस ही बवैमभवके ममत्वके क।रगा 
दुख है। किसी भ्रन्य पदार्थके होने श्रथवा न होनेसे दु बब नहीं है । इस ससारकी जड़ श्रज्ञात 
है । कितने ही लोग तो इस संसारपर दया करके कह देते है कि लो सभी लोग ब्रह्मचारी 
हो गए तो ससार बसे चलेगा ? सभी ज्ञानी वैरागी हो गए तो ससारबी क्या हालत होगी ? 
उनको ससारपर तरस झ्राती है, दया श्राती है। कही ससार की वृद्धिमे बाधा न हो, देगा 
इस श्रज्ञानोका बहाना । 

ज्ञान, वेराग्यसे क्लेशक्षय--बहुत तीक्ष्ण धारा है इस कल्यागामार्गकी, किन्तु जो 
इस ज्ञानवेराग्यकी धारापर उतर गया और निरुपद्रव पार कर गया वह सकटोसे सदाके 
लिए मुक्त हो जाता है । जितने भी यहाँ क्लेश है वे सब मन, वचन, क्रायकी क्रियावोके 
अ्पनानेमे है। इस जीवने मन, वचन, कायकी प्रवृत्ति की, उससे आत्मयोग हुआ्ना, प्रदेश 
परिस्पद हुआ, कर्मोका आखसत्रव हुआ और साथ ही इसमे मिथ्या आ्राशय और क्रोधादिक 
कषायोसे कर्मोका बंध हुआ । अब ये बद्ध कर्म जब *उदयकालमे आते है, आये थे तब इस 
जीवको विभाव परिणाति होती है व हुई श्नौर चक्रकी तरह |ये भावकर्म द्रव्यकर्म चलते हो 
रहे | उनके फलमे सुखी दु खी होना, इष्ट श्रनिष्ट लगना सब दुख परम्पराये बढनी चली 
श्रायी । सो सारे दु खका भगडा लो यो मिट जायगा कि इस मनकों, वचनको, और काय 
को अपनेसे भिन्‍न मान लें। ऐसा भिन्‍न माननेमे यह धीर साहसी अ्रात्मा उस विपदाके 
पहाडके नीचे भी पडा है तब भी बलिष्ट है, उसे रच भो श्रम नही होता है । 

भेदाभ्यासके बिना सकट विधाशका अभाव--इस जीवका ससरशणा तब तक है जब 
तक मन, वचन, कायको अपना रहा है। कितना क्लेश है ? किसीने प्रतिकूल बात कही, 
निन्‍्दाकी बात कही तो यह चित्त बेचन हो जाता है। क्‍या हझ्ना क्सीने कुछ उसे कहा ही 
न था। वे वचन भी मायारूप, वह कहने वाला भी माया रूप, यह सोचने वाला भी माया 
रूप, और उस श्रात्माकी प्रवृत्तिसि बचन भी नहीं निकलते निमित्तनैमित्तिक सम्बधमे उन 
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वचन वर्गणावसे वचन परिरंणति हुई और वे बचत मुकमे किसी प्रकार झा ही नही सकते । 
यह प्रभुरूप है इसलिए जान लिया इसने सब । श्रव रागसे प्रेरित होकर कल्पना मचाता है। 
उसने हमे यो कह दिया ) उत कल्पनावोंमे परेशान हो जाता है। एक यह रिशाय वन जाय 
कि यह शरीर ही मै नही हु फिर सम्मान अपमान कहाँ ठहरेंगे ? मन, वचन काय इन 
तीनोको जो त्याग देता है, इनसे भिन्‍न केवल शुद्ध ज्ञानस्वरूपमात्र अपनेको निरखता है तो 
इस भेदके अ्रभ्याससे इस जीवको मुक्ति होती है। 

अ्रमम अशांति व श्रस्थिरता--भैया ! जब तक भ्रम लगा है तब तक चैन नहीं हो 
सकती । कोई कितना ही प्रिग्र मित्र हो, किसी प्रवृत्तिको देखकर अ्रममे ग्रह बात बैठ जाय 
कि अब अमुक्र तो मेरे विरोधमे है, तो इस विरोध मान्यताकी भावनासे यह वेचेन हो गया । 
विरोध उपयोगमे पडा हुआ हैं इसलिए उस मभिन्रकी सारी चेश्टाएँ विरोधरूप दीखती है, 
इससे विरोध भावना और बढ जाती है, चैन नही मिलती है भ्रममे । फिर यहाँ तो प्रात्मा 
का भ्रम हो गया, पूरा मिथ्या आजय बन गया है। जो मैं नही हूँ उसे मानता है कि यह्‌ मैं 
हैँ। बस इस आशयसे ही कलेद हो गया । किसी एक बातपर थमकर ही नही रहता यह 
मोही जीव | किसीकों अपना मानता है तो उस ही को श्रपना मानता रहे, देखो क्सी दूधतरे 
को अपना न माने, जरासी हृढता कर ले, पर मोहमे यह भी दृढता नही रहती है। सच 
बात हो तो हृढता रहे । भूठ बातपर टिकाव कैसे हो सकता है ? 

पर्यायमें मोहकी अद्ल बदल- यह मोही जीव इस देहको आत्मा मानता है तो 
देखो इस देहको ही आत्मा मानते रहना, फिर कभी हट न जाना अपनी टेकसे । अहो हट 
जाता है ठेकसे । मृत्यु हुई, दूसरा शरीर धारण किया, अब उस शररीरको अपना मानते 
लगा । श्राज कैसा सुडौल है, अच्छे नाक, श्रांख, कान है और मरकर मगरमच्छ बन ग़्ये 
तो उस थावाथूल शरीरकों ही अ्रपना सर्वस्व मानते लगा । जीव मैं वही हूँ । अब जिस 
पर्यायमे गया उसको ही मैं माना । इस मतनुष्यको ये भैसा, बैल, सूकर, कूकर आदि न कुछसे 
विचित्र मालूम होते है । बेढगे कहॉंसे हाथ निकल बैठे, और कंसा पूरे अगोसे चल है है, 
सब बेढगे मालूम होते है, सम्भव है कि इन सूकर, कूकर, गाय, भैसोकी भी यह मनुष्य 
बेढगा मालूम होता होगा । जिसको जो पर्याय मिली है उसको वह अपनी उस ही पर्ययिक्रो 
सुन्दर सुडौल ढगकी ठीक मानता है, उसके अतिरिक्त अन्य देह आकार ढाचे तो बेढगे माक्तुम 
होने है । 

कुटेकमें स्थिता व शातिका अभाउ--यह जीव किसी एक बातपर थमकर ही नहीं 
रहता । चाहे तुम धनको प्रिय मानते हो, सर्वस्व मानते हो तो मार्ते ही रहो, देखो टेकसे 
(ट मत जाना । लेकिन अपने गरीरमे वोई व्याधि हो जाय या कुदुम्बके लोग कोई विपत्ति 
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में पड जाय्रे तो उस ही धनको बुरी तरह खर्च कर डालते है। यह टेक नही निभा पाता, 
किसी भी चीजमे स्थिर नहीं हो पाता । यह अनेक इन्द्रियविषयसाधनोकों ग्रहशा वर करके 
डोलता है, दुखी रहता है । यह जीव संसारमे तब तक भ्रमण करता रहता है जब॒ तक 
मन, वचन, कायको यह मै ही हैं ऐसी प्रतीति रखता है। 

भेदप्रयोग--भैया | यह भ्रमबुद्धि दूर हो, शरीर मै नही ह ऐसी प्रतीति करे, छोडा 
तो जा सकता है घरीरका ध्यान, न घरीरको ज्ञानमे ले। यह जाननद्वार ज्ञान स्वयं कया है, 
इसका स्वयका स्वरूप क्‍या है यह बुद्धि लाये तो क्या लायी नही जा सकती ? छोड दो 
इस दरीरका विकल्प | वचनोका भी विकल्प त्यागा जा सकता है पर कायके विकत्पसे 
कठित वचनका विकल्प है । ये दोनो भी त्यागे जा सकते है पर मनका विकल्प सबसे कठिन 
है । कायके विकल्पसे कठिन वचनका विकल्प और वचनके विकत्पसे कठिन मनका विकवूप 
है । कुछ-कुछ ध्यानमे तो बनाया जा सकता है। शरीर मैं नहीं हु । कोई जाननहार पदार्थ 
मै हूँ, वचन भी मै नही हु, कोई ज्ञान प्रकाण मे हूँ, पर चित्त, मन जो अतरज्ज इन्द्रिय है, 
जिसका परिणमन ज्ञानविकल्पमे एकमेक चल रहा है उस मनसे न्यारा ज्ञानप्रकाण मात्र में 
हूँ, ऐसा श्रनुभव करना कठिन हो रहा है | लेकिन यह मनोविकल्प जिसके कारण सहज 
झात्मतत्त्वका अनुभव नही हो पाता है यह भी भ्रम है, मनोविकल्पका अपनाना यह भी कष्ट 
है । जो जीव कायसे, वचनसे और मनसे न्यारा अपने आपको देखता है वह ससारके बंधन 
से छूटकर मुक्तिकी पाता है । 

विभक्त आत्मस्वरूपको भावना--इन जीवोको यहांकी बाते बहुत बडी मीठी लगती 
है, पर एक बार सभी झभटोसे छूटकर शुद्ध आनन्दमे पहुच जाय तो यह सबसे बडी उत्कृष्ट 
बात हैं। जो सदाको संकटोसे छुटानेका उपाय है उस उपायका आदर किय। जाय तो यह 
मनुध्यजीवन सफल है, अन्यथा बाह्ममे कुछ भी करते जावो, करता भी यह कुछ नहीं हे, 
केवल विकल्प करता है | कुछ भी हो जाय बाह्य पदार्थमे किन्तु उससे इस आ्रात्माका भला 
नहीं है। समरत प्राणियोको मत, वचन, कायके संयोगसे ही दु-खसमूहका भाजत बनना 
पडा है। अब में मनसे, वचनसे, कायसे अर्थात्‌ सर्वथा बड़ी हृढतास इन सवका परित्याग 
करता हु, और म॑ केवल ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र हू इस अनुभवमें बसंगा, ऐसा ज्ञानों यथार्थ 
चिन्तन कर रहा है और अपने आपको मर्व विविक्त केवल ज्ञानानन्दस्वरूप मात्र श्रनुभव 
करता है। 

न में मृत्यु कुनों भीनिने मे व्याधि कुनों व्यथा । 
नाह वालो न वृद्धो्ह न युवैत्तानि पृदगले ॥२६॥ 

शानीके मरणभयका अथाव--मेरे मृत्यु नही है, फिर मरे भय कहांसे पैदा हो? 


हल टििः 
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जब मेरेमे व्याधि ही नही है तो व्यथा कहाँसे बने ? मैं बालक नही, वृद्ध नहीं और जवान 
भी नहीं हु । ये सब दक्षाये पुद्गलमे होती है। 
ज्ञानीके मरणभयका अभाष--जिस जीवको अपने चिदानस्दस्वरूप आत्मतत्त्वका 
निश्चय हो जाता है उस जीबके मृत्यु नही होती है। ये बाह्य प्राण, इन्द्रियवल, कायबल, 
आयु, श्वासोच्छुवास मिट जाते है, परन्तु मै नहीं मिटता | ये विकारभाव है। लोकमे इन 
प्राणोके वियोगका नाम मरण कहा है किन्तु वास्तवमे प्राणोके दूर हो जानेपर उसका 
विनाश नही होता है । मैं मृत्युरहित है । शरीर मुभसे भिन्‍न है, विपरीत स्वभाव वाला है। 
यह मै परमार्थ चैतन्यतत्त्व हु । इसका कभी विनाश नही है। शरीरका विनाण है। शरीर 
का वियोग शरीरका बिछुडना शरीरकी स्थिति है, जीवकी नही है । श्रात्माका स्वरूप आत्मा 
का प्राण ज्ञानदर्शन है, चेतन्यस्वरूप है, उसका कभी भी अभाव नहीं होता है, इस कारण 
जीवका कभी मरणा ही नही है, यह निर्भय नि झक रहता हुआ अपने स्वरूपका अनुभव कर 
रहा है। मरणा नाम है श्रागे जन्म होनेका । नवीन जन्म लेनेका नाम मरण है। जिसका 
नवीन जन्म नही होता ऐसे प्ररहत भगवानका मरणा भी नहीं वहा जाता है। उसका नाम 
है निर्वाण । जिसके बाद जन्म हो उसका नाम मरण है। इस श्रात्माका न कभी जन्म है 
न कभी मरण है| अपने सहजस्वरूपको हृप्टिमे लेकर चिन्तन करिये | यह शरीर जिसमे 
बँधा हुआ है, यह शरीर मेरा साथी नही है । मेरा कुछ भी ग्रात्मतत्त्व नही है । शरीरकी 
बात घरीरमे है, मेरी बात मुभमे है । यह मैं आ्रात्मा शुद्ध चिदानन्द स्वरूप श्रभुकी तरह 
प्रभुतासे भरा हुआ हू । स्वरसत अनस्त चतुश्यात्मक आत्मसमृद्धिसम्पन्न में प्रात्मा हू । 
इसमे कहाँ भय है ” 
मोहियोंक्रा विकेट भय -- सबसे विक्ट भय जीवको मरणाका रहा करता है। कोई 
पुरानी बुढिया जो रोज-रोज भगवानका नाम इसलिए जपे कि भगवान मुझे उठा ले श्रर्थात्‌ 
मेरी मौत हो जाय, होगा कोई दुल । और कदाचित्‌ साप सामने श्रा जाय तो वह श्रपने 
छोटे पोतोको पुकारती है कि बेटा बचावो साप श्राया है, श्रोर बेटा अगर कह दे कि तुम 
तो रोज भगवानका नाम जपती थी भगवान मुझे उठा ले, सी भगवानने ही भेजा है यह, 
श्रब काहेको बुलाती है हमे ? लेकिन मरणका भय सबके लगता है । 
आत्मज्ञानमें भपका अभाव--जो तत्त्वजानी पुस्ष है, जो जानते है कि यह शरीर 
नही रहा, यह घन बैभव सम्पदा नहीं रही, लोगोंमे मेरी उठा बैठी न रही तो क्‍या है, ये 
तो सब मायास्वरूप है । मैं श्रात्मा सत्‌ हू, मेरा सुख दुख श्रानद सब मेरी करतृतके श्राधीन 
है, यहाँके मकान सम्पदा मेरे श्राधीत नही हैं । यो श्रात्मतत्त्वका चिन्तन हो तो उसे भय 
नही रहता । भग्रकी चीज तो यही समागम है । जिसके पास वैभव है उसको भय है, जिसके 
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समीप कुछ वैभव ही नही है भले ही वही श्रन्य जाति का दुख माने, पर उसे कुछ भय 
तो नही है । न चोरका, न डाकूबा, न किसीके छलका, कोई प्रकारका उसे डर नही है । 
बाह्य चीजोसे निर्भयता नही आात्ती है. किन्तु आ्रात्मज्ञानके बलसे निर्भयता प्रकट होती है । 
क्‍या है, न रहा यह तो क्या बिगड गया ” इससे भी बहुत श्रच्छी अच्छी जगह है दुनिया 
मे । यहाँ न रहा श्रौर जगह प्हूंच गया, वया उसका बिगाड है ? यो जो अपने शुद्ध सत्त्व 
का चिन्तन क्रता है उस तत्त्वज्ञानी पुम्षको भय नहों होता । 
वस्त॒के प्राशभृत स्तरूपका विनाश-मेरा प्रागा मेरा ज्ञान दर्शन है, मेरा लत्तन्यस्वरूप 
है | प्राण उसे कहते है कि जिसके वियोग होनेपर वस्तु खतम हो जाय । ऊँसे अ्रग्निका प्राण 
गर्मी है। गर्मी निकल जाय तो श्रग्नि खतम हो जाती है, उसका सत्त्व ही नही रत्ता है । 
ऐसा मेरा कौनसा प्राण हैं जिसके निकलनेपर उसका सत्त्व नही रहता है ? यद्यपि ऐसा 
होता नही । जिस पदार्थका जो सत्‌ है वह तीन काल भी नहीं छूटता है। अग्नि तो कोई 
पदार्थ है नही, वह तो पुदूगल पदार्थ है | श्रग्ति तो परिणाति है, परीणतिका वस्तुत क्‍या 
प्राण बताये ? पदार्थका प्राण बताया जाता है, मेरा कभी भी मिट नहीं सकता, इस कारण 
यह में आत्मा अमर हूँ। क्‍या मेरे भय है ? 
ज्ञानीके देहव्यथाका अभाव - ज्ञानी पुरुषको शारीरिक पीडाकी भी शका नही रहती 
है। में आत्मा आकाशवत्‌ अमूते निलेंप ज्ञानानन्द प्रकाणमान्न हु, इस मुझ आत्मामे व्याधि 
कहाँ है ” यहाँ कोई ऐसा सोच सकता है कि जब तबियत श्रच्छी होगी तब यह बात कही 
जाती । जरा सिरदर्द हो जाय या कुछ बात श्रा जाय. फिर यह बात भूल जाती है, भूल 
जावो, फिर भी जिसे तत्त्वज्ञान है, वह व्याधियोके समयमे भी श्राकुलित नही होता है, सब 
आपदाओ्ोकों धीरतासे सहन करता है, और जिनके तत्त्वज्ञानकी परिपूर्णाता है उनकों यह भी 
विदित नहीं हो पाता कि इस शरीरपर कोई बेठा भी है। यह शरीर मुभमे पृथक्‌ है। यह 
में आत्मा जब गरीरकी ओर हृष्टि देता हु तो इस शरीरकी व्यथाएँ मुझे विद्धित होती है 
भ्रन्यया नही । मेरे कोई व्यथा नही है । में आनन्दमग्न हू । 
आत्मामें देह दशावोंका ऋभाव--मे बालक नही हू, वृद्ध नही हैँ और जवान भी 
नहीं हु । किसका नाम बालक है ? शरीरकी ही प्रारम्भिक अवस्थाकों बालक कहते है । यह 
बालपन पुद्गलमे ही हमभा। आत्मा तो ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र है। शरीरबी जो मध्यम परि 
स्थिति है उसे जवानी कहते हैं, यह जवानी घरीर्मे होती है, गरीरका धर्म है । आत्माका 
तो गुग है नहीं । शरीरकी ही परिपक्वदया व उत्तरदशा बुढापा कहलाता है । यह बुढाया 
भी मुभ आत्मामे नही है । यह में आत्मा तो केवल ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र हे । इस प्रकार 
है ज्ञानी पुरुष मिले हुए सवे समागमोवरी अ्रपनेसे पृथक्‌ निहारता है | जब आत्माकों यह 


नहा 
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निश्चय हो जाता है कि तू चेतन है, ज्ञान दशेन आदिक गुगोका श्रखण्ड पिण्ड हे तो इस 
जान आदिक गुणोका कभी विनाश नही होता, ऐसी दृष्टि बनती है यही तो मेरी श्रात्मनिधि 
है | जो मेरे स्वरूपमे है वह कभी मिट न सकेगा, जो मुझमे है वह मुभसे कभी अलग होता 
नही, जो मुभमे नही है वह कभी मुझमे आता नही है। 

परपदार्थका आत्मामें अत्यन्ताभाव--हथयमान समस्त परिणत्तियाँ, दृश्यमान समस्त 
पदार्थ तेरे कुछ नहीं है, न त्‌ उनका कभी हुश्ना है श्रौर त कभी हो सकता है परसे तू 
त्रिकाल भिन्‍न है। है उदय पृण्यका, ठीक है, किन्तु क्या वैभवमे तू एकमेक बन सकता है ” 
तू त्‌ ही है, अन्य अन्य ही है । कर्मोदयवश कुछ दिनोका यह साधन सयोग बन गया है। 
जैसे सफर करते हुए किसी सरायमे एक जगह ठहर जाते है श्रन्य-श्रन्य देशोसे आये हुए कुछ 
पुस्ष, पर वे कुछ समयके लिए ही ठहरे है, एक दूसरेका जो सयोग बन गया है वहाँ वह 
कुछ समयके लिए ही बना है | कुछ समय ही बाद अथवा प्रात काल होते ही सब अपने- 
श्रपने श्रभिमत देशोको चले जाते है । रास्ता चलते हुए सरायमे मनुष्य रात भर ही टिकते 
है, दिनको नही रहते है, प्रात काल हञ्ना कि रास्ता नापने लगते है। ऐसे ही यहाँ कुछ समय 
का मेल है, मोही जीव इस कुछ समयके मेलमे ही ऐसी कुटेव ठान लेते है कि यही तो मेरे 
सब कुछ है । मेरा मरना जीना इन्हीके लिए तो है । ऐसा मोह भाव बसाकर ग्रपने आपको 
दुर्गतिका पात्र बना लेते है । 

नीरोग ज्ञानस्वरूपका चिन्तन-शरीरमे नाना रोग होते है वे गरीरके विक्रारसे 
होते है । वात, पित्त, कफ--ये तीन जो उपधातुये है, इनका जो समान अनुतापसे रहना है 
उसमे भग हो जाय, विषमता ञ्रा जाय तो इस गरीरमे रोग पैदा हो जाता है। यह शरीर 
ही मैं नही हु तो मै रोगका क्या अनुभव करूँ ? ज्ञानी पुरुष निरन्तर निज ज्ञानस्वड्पका 
ही चिन्तन करते है । 

धन जीवनविपयक मोहके अभावमें कर्मकलका अननुभभर--जगतके जीवोको ये 
कर्म सता रहे है। केवल दो बातोपर ये कम सता रहे है। यदि उन दो बातोका मोह ते 
रहे तो फिर कर्मोका सताना टी कुछ न ठहरे । वे दो बाते है ध्रत और जीवन । जीवनका 
लोभ और धनका लोभ ये दो लोभ हैं तब कर्म सता रहे है, न रहे ये तो कर्म क्या सतायेगे ” 
जैसे कोई पक्षी कहीसे कुछ खानेवी चीज चोचमे ले आये तो उसे देखकर बीसो पक्षी उस 
पक्षीके ऊपर टूट पडते है | वह पक्षी अपने प्राण बचानेको तरसने लगता है । अरे क्यो दूं हि 
मानता है वह पक्षी ? जो चोचमे लिए है उसको चोचसे निकालकर बाहर फेक, फिर कीई 
भो पक्षी उसे न सतायेगा | ऐसे ही इस जीवने धत और जीवन इन दोनोसे राग किया है 

_ थे सदा काल तक जीते रहना चाहते है और घत सम्पदाकी कुछ सीमा भी वही बनाना 
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ऊागते । लखपति हो जाय तो करोडपनिकी ग्राभा, करोंडवति हो जाय तो अस्वपतितरी 
शरागा । जो आज बहत बड़े घनी ह उनको 'भ्रव जरूरत भी कुछ नहीं है तो धर्मसाधनारें 
क्यों नही जुट जाते ? तू लगी है तब तक ये वर्म सताने वाले बाते हैं| ये दा वात है 
से रह, न धनकी तृण्णा भावे और ने जीवनका लोन करें, फिर बंका सताना ही वेंता 
न्ट्रेगा ? 


छु 


तानीकी बानसे अविचलितता--भैया ! बछ यथार्थज्ञान तो करो- जज 
जीऊ तो बया ? मैग्यात्मा तो श्रमर है। छ्सका प्राग तो ज्ञान दणणेत है । उसरा कभी 
वियोग नहीं होता । क्या वलेश है ? मेरा बन तो मेरा स्वरूप है बड़ कही नहीं जाता । घत 
जाय तो जाय वया कोण है, यो धन और जीवन दोनोका मोह स्ठोड दे तो फिर हमे क्‍या 


बार गफ़ते है ? जब हम स्वयं हो वामजो है, उपादान निर्तेल है तो गझने7 दूर वी ह्रीनेके 
निमिन्न मिल जायेंगे । जब दात्मा वलिए है, ज्ञानवल जागरूदे है, ग्रे य््द्ध 7>भावती पर स्व 
है, उसझा ही ग्रहण हो रहा है तब सारा जगत भी प्रतिकूल हो जाय योई छुछ भी वातें 


वे बण अमर होता है. इस ज्ञानीपर । यह ज्ञासी पुरुष तो जो प्रपने उपयोगमे कर्तव्य 
निश्चित कार चुका हैं उस कर्तव्यसे विचतित नहीं होता है। 

संसार व्यवहास्का बेचित्रय--यह संसार वहा विवट है | कोई पृर्प अधिक व्त 
गोले तो लोग वहते है कि यह बडा वफवादी है, यदि कुछ बात ने बोले, चुप रहे तो लोग 
कहते है. कि यह बड़े गरूर वाला हैं, क्रिसीसे बोलता नहीं है । कोई मधुर बात बोले नो 
लोग वाहते है. कि यह जवानका मीठा है पर अतरगमे मिठाई नहीं है कोई कठोर बचने 
बोल दो कहते कि इसे बोलनेका कुछ भी सहुर नहीं है । यह तो लट्मार बचने बोलता हे 


की 
अन्न 


कतब्य ने कर ना लांगे कहने कि यह बहा कायर है, यह कुछ करता ट्टो नही हर 


हर! 


।>आ 
६६५+% 
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मरे नो लोग कहेंगे कि यह सव विपरीत कार्य करता हे | श्रे मंसारमे जो कुछ भी तायये 


+५% 
किया जानता है वह सब विपरीत ही तो है ? आात्माकी कन्‍तत किसमें है सो बतावो ? 
प्रात] ग्रे ऋर्तत ता ज्ञादाद्रए ग्ट्ज्नम ८5 झछादा ते संद्र जजालनल प्ठे ) यों लोगोफे निर्मायपर 
तुम झयना प्रोगम रुखांगे दया ? इससे पूरा न पहेगा । लोग वछ्छ भी विचार, तम अपने 


प्रासवासे स्थायवोी बाल सोच लो और उसपर फिर ड़ जाबों | इससोली दोटपर आये पगे 


० 4 अप जज है आने भे जज ०८४ बन ः 'क ब्क, हक न्‍ँ 4 हलक ।६२ «3 चार जय हल 

बताना सुमाता सदा २ कितु अपने इन सब्वस्स आशा लेकर जिस छामझी यह दान 
जप ः न >> है हे ४ ह 

सा भता ह, स्पपर रिकारी जानता ही उस घनकोी केप्रर बहतसे चले जाएए । नमी जो 


निःमंक्ा स्बम्पके सबलस्पनदी सखवच्छतामें वाधाओेंका श्रभशाव--नैद्या ! शरद किम 
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प्रकारका सकट नहीं है। नि रुकट रवभावका आलम्बन हो तो फिर क्लेजका कोई अवसर 
नहीं आ सकता | मेरे मृत्यु भय नही है, मेरे व्याधि नही है, मेरे व्यथा भी नहीं है। सर्वे 
वस्थावोसे शुन्य केवल शुद्ध ज्ञानमात्र मै हूँ, ऐसा ज्ञानी जन अपने झ्रापके स्वरूपका निर्णाय 

करते है। जिसे धर्म पालना है, धर्ममे प्रगति बढाना है उसे पहिले यह चाध5िए कि वह 
अ्रपने हृदयकों स्वच्छ बना ले। काम, क्रोध, मान, माया, लोभ इन विकारोसे आ्रात्मामे मलि- 
नता बढती है, पहिले स्वच्छ करिये भ्रपना हृदय । अपने अंतरगको पविन्न वही बना सकता 
है जो यथार्थ निजको निज परको पर जान लेता है । मै सर्व बाधावोसे रहित हु, सकटोका 
मुभमे नाम नही है, ऐसो नि सकट ज्ञायकस्वरूप ग्रात्मतत्त्वकी श्रद्धा हों, उसमे ही उपयोग 
को समाया जाय तो सर्व प्रकारके सकट दूर हो जाते है। 

मायास परे परमज्णेतिका चिन्तन--जों (मिलकर बढ जाय और बिछुडकर घट 
जाय वह तो सब ठपक्त माया है। जिस वस्तमे मिलन हो रहा है यदि वह सब वस्तु मिल- 
कर बढ गयी है आर बछुडफ़र घट जाने वालो है वह सब पुद्गल है। प्रण और गलनकी 
जिसमे निरन्तर वर्तन्ग चल रही है उसको पुृद्गल कहते है | पृदगलके ही सयोगसे जीवन, 
पुदूगलके बियोगसे मरण, पुद्गलके वियोगसे ही व्याधि और थुद्ृगलको अपनानेसे व्यथा है । 
यह मै आत्मा समस्त पृदगलोसे विविक्त केग्ल ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र जाश्वत अत प्रकागमान 
हूँ, उसे न देखा, न आश्रय किया इसने । उसके फलमे श्रब तक रुलता चला आराया हू । श्रब 
मोहको तजे, रागद्वेषकों हटावे, अपने श्राधारभूत शुद्ध आत्मतत्त्वको ग्रहण करें, ऐसा यत्न 
करनेमे ही जीवनकी सफलता है अन्यथा क्तिने ही कीडे, कितने ही एकेन्द्रिय जसे मरते है 
रोज-रोज वैसे ही मरण कर जानेमे शुमार हो जायगी ! ज्ञानी पुरुष श्रपनेको सबसे न्यारा 
केवल शुद्ध ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र प्रतीत्तिमे ले रहा है और इसके अनुभवसे इसके लक्ष्यसे अपने 
आपमे परमज्योतिको प्रक्ट कर रहा यो ज्ञानीने चिन्तनमे इस गआरात्मस्वरूपका आश्रय 
लिया है । 

भुक्त्वोज्मिता मुहमोहान्मया सर्वेडपि पूदूगला । 
उच्छिष्टेष्विव तेष्वद्य मम विज्ञर॒य का स्पुह्या ॥३०॥॥ 

भयके झोटपाय--जब तक इस जीवकी शरीर और शआत्मामे एक्मेक मान्यता रहती 
है, गरीरकों ही यह मै हु ऐसा समझा जाता है तब तक इस जीवमे भय और दुख होता 
है | ये जगतके प्राणी जो भी दु खी है उनमे दुखका कारण एक पर्यायबुद्धि है। श्रन्यथा 
जगतमे क्लेश है कहाँ ? ये सब बाह्य पदार्थ है, कंसा ही परिणमे, हमारा क्या बियाड 
किया ? कोई भी कष्टकी बात नही है । आज वेभव है, कल न रहा, हमारा क्या बिगड गया 
वह तो हमसे भिन्‍त ही था। रही एक यह बात कि अपना जीवन चलानेके लिए तो धनकी 
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जरूरत है ? तो जीवन चलानेके लिए कितने धनकी जरूरत है ? तृप्णा क्‍यों लग गयी है, 
उसका कारणा है केवल दुनियामे अपनी वाह॒वाही प्रसिद्ध करता, अन्यथा धनकी तृथ्णा हो 
नही सकती | धन आए तो थाने दो । चक्रवरतियोके ६ खण्डका वैभव श्राता है. अनेका 
मना नहीं है किन्तु उस गैभवको ही अपना सर्वस्व समझ लेना, इसके बिना मेरा जीवन 
नही है, यही मेरा शरण है, ऐसी बुद्धि कर लेना, यही विपत्तिकी बात है । 

क्र नीका परिशाम-- जब यह जीव इन समस्त बाह्य पदार्थिकों अध्तिकारी मानकर, 
अपने से भिन्‍न समझकर त्याग कर देता है तब फिर कभी भी ये सत्तापके कारण नहीं होते । 
ज्ञानी पुरुष इसी प्रयोजनके लिए चिन्तन कर रहा है कि मैने सभी पृदृगलोको भोग भोगकर 
बारबार छोडा, श्रब ये सारे भोग जूठे हो गये, एक बार भोजन बार लेने पर बादमे फिर 
उसे खाये तो वह जूठा कहलाया, खाये हएको उगल करके फिर खाया । ऐसे ही यह जितनी 
विभ्वूति है धन सम्पदा है ये सब कई बार भोग चुके है और भोग भोगकर उन्हे छोड दिया 
था | भोगकर छोडे गए पुद्गल फिर भोगने मे श्रा रहे है तब ये जूठे ही तो कहलाये | उन 
भोगोमे मुझ ज्ञानीके क्‍या स्पृह्ा होता चाहिए ? 

अनन्ते परिवतनमें गृहीत भोग--यह जीव अनादिकालसे ५च परिवतेनमे घूम रहा 
है । सबने सुना है कि परिवर्तन ५ होते है। छहढालामे लिखा है यो परिवतन पूरे करे । 
पहिली ढालके अतमे है | इस प्रकार यह जीव परिवतंतको पूरा करता है| वह परिवतंन 
क्या है ” उनका नाम है द्रव्यपरिवर्तंन, क्षेत्रपरिवर्तंतन, कालपरिवर्तन, भवपरिवर्तन और भाव- 
परिवर्तन । द्रव्यपरिवर्तंतका पहिला स्वरूप देखो--किसी जीवने अग्रू-ीत पुदूगल परमाणुवों 
को, स्कधोको ग्रहगा किया, श्रौर इस परिवर्तंतसे पहिले जो भोगनेमे श्राये थे, जब श्रनेक बार 
उन गृहीत स्कघोका ग्रहण कर लिया फिर शग्ृहीत स्कथ ग्रहणामे आ्राया | ग्होत मानते हे 
जिन पुद्गलोको पहिले भोग चुके और श्रगृहीतके मायने है जिन पुद्गलोको पहिले भोगा त 
था । यद्यपि ऐसी बात नही हैं कि कोई पुदूगल ऐसे भी हो जिन्हे पहिले कभी न भोगा था 
लेकिन परिवर्तेन जबसे बताया है तबका हिसाब है | अ्रनन्त बार भोगा हुमा ग्रहए कर ले 
तब बिना भोगा ग्रहरामे झ्राया । यो भ्रनन्‍्त बार फिर भोगा हुआ्ना ग्रहएा करे तो फिर बिना 
भोगा हुआ ग्रहणमे श्राया | इस तरह बिना भोगा भी अनत बार ग्रहएमे झा चुक्रे, तब भोगा 
और बिता भोगा मिलकर ग्रहणमे श्राये, इस तरह ग्रहीत अग्रहीत मिश्रका कई पद्धतियोमे 
ग्रहण बता करके द्रव्यपरिवर्ततकी बात कही है। उससे सिर्फ यह जानता है कि इस जीवने 
प्रब तक ससारके सभी पुदंगलोकों अनेक बार भोगा है और मोगकर छोडा है। 

वृष्णाका आतंक-- भैया ! श्रतन्तो बारका भोगा हुआ व छोडा हुआ यह वैनव फिर 
मिला है तो इसमे तृष्णा फिर बन गयी | भव भवमे तृष्णाएँ की, वे तृष्णाएँ पुरानी हुई, 
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जीर्णा हुईं, मिट गयी, फिर नवीन तृष्णाएँ बना ली | जैसे पहिले हम आप सभी बच्चे थे, 
फिर जवान हुए, श्रव बूढ़े हो रहे है। तो बचपनमे जो दिल होता है, जिस प्रकारकी खुशी 
होती है वह अभ्रब कहाँ है ? बचपनमे पहिले कुछ विद्या सीखी, स्वर व्यञ्जन सीखा तो खुश 
हो गये, समभा कि बहुत कुछ सीख लिया, खूब पढ लिया । श्रव देखो जवानी व्यतीत हो 
गयी, बूढ हो गए, मरण हो जायगा, फिर कदाचित्‌ मनुष्य हो गये तो बच्चे होगे फिर वही 
स्वर व्यज्जन नई चीज मान लेगे और फिर वही नई उत्सुकता होगी । अच्छा दूसरे भवकी 
बात छोडो, कल भी कुछ आपने खाया था, वही दाल, रोटी, साग, खूब छक्रकर खाया था, 
तृप्त हुए थे, आज १० बजे फिर वही दाल, रोटी साक खाया होगा तो कुछ नई सी मालुम 
हुई होगी । कितने ही वार भोग भोगता जाय यह व्यामोही फिर भी वीच-बीचमे जो भोग 
मिले, साधन मिले, वैभव मिले तो वे भोंग नये नये लगते है। 

व्यथका अभिमान--पैया ! अ्रनेक बार सेठ हो चुके होगे, आज लाख या हजारका 
वेभव मिल गया ता वही नया मान लिया । मने बहुत बडी चीज पायी । अरे इससे करोडो 
गुणा वैभव पाया और उसे छोड दिया । श्रमेक बार राज्यपद पाया होगा, बडी हृकूमत की 
होगी पर आज कुछ लोगोमे नेतागिरी मिली या कुछ हृकूपत मिल जाय, थोडे राज्यमे पैठ 
हो जाय तो यह बडा अ्रभिमान करता है, फूना भही समाता । में श्रव यह हो गया हू, भरे 
इससे बढ़-बढ़कर बाते हुईं उसके आगे झ्राज मिला क्‍या है ? परतु यह मोही कुछ भी मिले 
उसे ही नई चीज मानता है। खूब मिठाई खाई हो कल और आ्आाज रूखी सूद्ली दाल रोटी 
ही मिले तो उसे भी यह नई चीज मानता है । क्या प्रकृति है इस जीवकी कि इन भोगोको 
अनेक बार भोगा है फिर भी ये जब मिलते है तो नवेसे लगते हे । ज्ञानी पुस्प चिन्तन कर 
रहा है कि अब उन जूठे भोगोमे मुझ ज्ञानीकी क्या स्पुह्ा हो ? अनादि कालसे मोहनीय कर्म 
के उदयवश सभी पुद्गतोंकों मुझ ससारी जीवने बार-बार भोगा और भोग करके छोड 
दिया । अब कुछ चेत आया है, अब मै विवेकी हुआ हूँ, शरीर आ्रादिक्के स्वरूपको भली 
प्रकार जावकर अब उन जूठे भोजनोमे, गब आदिक पदार्थोमि श्रब मेरे भोगनेकी क्‍या इच्छा 
ही? 

आत्मीय आनन्दकी अपूर्वता- भैया ! जब तक कोई (निरुपम आनन्दका अनुमव 
नही हो लेता तब तक विषयोकी प्रीति नही छूट सकती । इसे तो आनन्द चाहिए । वतमान 
आ्रानन्‍्दसे अधिक आनन्द किसी बातमें हो तो इसे छोड देगा, बडे आनन्द वाली चीज ग्रहण 
करेगा । मोह दशामे परपदार्थोकी ओर बुद्धि होनेके कारण इस जीवको अपने आत्मस्वरूपमे 
रुचि नही है और न यह विकलपोका बोफा हटाना चाहता है । विकल्पोका ही मौज मानता 
है । मोह बढाकर, ममता बढाकर, राग बसाकर; यह जीव अ्पनेको कुशल शऔर बडा सुखी 
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मानता है, फिर इसे आत्मीय सत्य आनन्द कौसे प्राप्त हो ? जो बडे ग्वादिष्ट पदार्थोक्ा सेवन 
करने वाला है उस पुरुषकों जूठा खानेमे कोई अभिलाषा नही होती । जूठे पदार्थोक्रों मनुष्य 
घृणाकी दृष्टिसि देखते है। तो यो ही यह समभो कि ये रमगीक समस्त पदार्थ अनेक बार 
भोगे गए है । जो अनेक बार भोग लिए गए वे झूठे है। उनमे मुझ ज्ञानीकी क्या इच्छा हो 

स्पशनेन्द्रियविषयकी अरम्पता--भैया ! कुछ निणोय तो करो कि कौठसा विषय 
ऐसा है जो हितकारी हो, जिसमे रमण करता योग्य हो ? कोई भी विषय नहीं हैं। यह 
कामी पुरुष कामवासनाके वश होकर शरीरके रूपको बहुत रमगगीक मातता है । मगर रूप 
क्‍या है ? अरे थोडी सो देरमे नाक तिकल पड़े तो बडा सुन्दर जचनते वाला रूप भी किर- 
किरा हो जाता है, घृणा श्राने लगती है । जिसे जानते है कि यह बह्त अच्छी छवि है 
कान्ति है, रूप है, सुडौल है, और जरा नाकमल बाहर निकल आधे, थोडा ओटोसे भिड़ 
जाय और इतना ही नहीं, कुछ अदाज भी हो जाय तो वहाँ फिर रनि नहीं हो सकती । 
घृणा होते लगती है । 

शरीरकी अमारता - भ्रहो, कर्मोनि त्तो मानो इस अपविन्न मनुष्य बरीरको इसलिए 
बनाया कि यह जीव विरक्त होकर अपने आत्महितके मार्गमे लगे । मीतरसे बा2र तक सारा 
दरीर अपवित्र ही अपविन्र है। जैसे केलिके पेडमे सार नही रहता, उसे छीलते जावो तो 
पत्ते निकलते जायेगे, सब खतम हो जायेगे, पर सारकी बात कुछ न मिलेगी । जैसे बह केला 
का पेड असार है ऐसे ही जानो कि इस दशरीोरमे कुछ सार नही है । श्रपवित्र वस्तुवोकों 
सबको हटा दो, फिर क्या मिलेगा देहमे, बहत श्रन्दरसे बाहर तक अपवित्रता ही श्रपवित्रता 
नजर शआ्राती है इस शरीरमे | भीतर हड्डी, फिर मास, मज्जा, खून, चमडा रोम, कही कुछ 
भी तत्त्वकी बात नही मिलती है। यदि कुछ तत्त्ववी बात मिलती हो तो बतात्रो, पर मोह 
का ऐसा नशा है इस जीवपर कि जो श्रसार है, जि4 शरीरमे कछ सारकी बात नही है, 
श्रपवित्र ही अपविन्न है पूरा ओर फिर भी इस शरीरकों निरखकर मोही पुरुष कुछ कल्यता 
बनाकर मौज मानते है । 

नर देहमें जुगुप्ता और अलारता--भैया | पृथ्वीमे, वनस्पतिमे इनमें तो कुछ सार 
मिल जायगा, जितने ये काम आरा रहे है पृथ्वी और वनर्स्पाति प्रयोगमे श्रा रहे है, पर यह 
मनुष्यका शरीर किसी काम आता है क्या ? मर जानेके बाद बड़ी जन्दी जलाबों ऐसो लोगो 
के आ्राकुलता हो जाती है । देर तक मुर्दा न रहे, कोई लोग तो यह शक्रा करते हैं कि देर 
तक मुर्दा रहनेसे घरमे भूत न बस जाय | कोई श्रपवित्न दुर्गन्धित वातावरण न हो जाय, 
इससे डरते है, उसका मुख भयानक हो जाता है सो उससे डरते है । घरके ही लोग उस 
मुदेकी गकल भी नही देख सकते है, इरतें है, छुपते है। किस क्राम आता है यह बरीर, 
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सो बतावों ? इस शरीरसे भले तो उपयोगकी दृश्सि पृथ्वी और वनस्पति है, इनका फिर भी 
आ्रादर है, हीरा जवाहरात, सोना चादी ये सब पृथ्वी ही तो है, इनमे भी जीव था, श्रव 
जीव नही रहा तो मूर्दा पृथ्वी है, किन्तु इस मृतक पृथ्चीका वितना आदर है ? वनस्पतियों 
मे काठ आदिका कितना आदर है, क्तिनी ही उसपर कलात्मक रचनाएँ वी जाती है पर 
मनुष्य शरीरका क्या होता है, क्या श्रास्था है इसकी, कौन रखता है इसे ? 

शरीरकी कृतध्नता-- यह शरीर प्रीतिके योग्य नही है और फिर अपने आपके शरीर 
को भी कह लो, यह जरीर भी प्रीतिके योग्य नही है, इसे श्रारामसे रखो, कही इसे कष्ट न 
हो जाय । भरे क्या डरना, जैसे सर्पको दूध पिलावो तो विष ही उगलेगा ऐसे ही इस घरीर 
को कितना ही सजाबो, कितना ही गद॒दा तकियोपर रक्‍्खे रहो, दूसरेका भी काम न करना 
पडे, शरीरपर क्तिनी ही मेहरबारी करो पर गरीरकी श्ोरसे कया उत्तर मिलेगा ? रोग, 
श्रपवित्रता ये सारी बाते और भ्रधिक इसमे फैल जाती है और अन्तमे यह साथ न जायगा । 
कितना ही इससे मरत समय लडो-प्ररे शरोर | तरे लिए हमने जिन्दगीमे बडे बडे श्रम किये, 
संकल्प विकल्प आकुलता व्याकुलताके क्तिने ही प्रमग आये, उनमे मेने तुझे बडे आरामसे 
रक्खा, तू मेरे साथ तो चल | तो इस जीव॒के साथ एक क्ण भी चलता है क्‍या ? 

बेभबकी असारता--कौनसा ठाठ है ऐसा सारभूत जिसमे इतना रमा जा रहा है 
यह वैभव रमनेके लायक नही है तिसपर भी कितना इसका बेढ़गा नाच है, कितना भी 
वैभव मिल जाय तो इसे थोडा लगता है । मुझे तो यह थोडा ही है, हम तो बडे कष्टमे है, 
कुछ ढगसे गुजारा ही तही चलता है। ज्ञानी जीव इस वैभवकों ,भूठा समभता है। करने 
योग्य काम तो नित्रिकल्प होकर ज्ञानप्रकराशका अनुभव करना है और सारी बाते मायामयी 
है, व्यर्थ है, केवल बरबादीके ही कारण है। ज्ञानी पुरुष इन पृद्गलोसे प्रीति नहीं रखता 
है । किस भवमे ये विषयभोग नही मिले, सूकर, कूकर, कीट पतग जो कुछ भो भत्र धारण 
क्थि क्या उन सब मवोमे विषयभोग नहीं भोगे ” इस जीवके लिए खेदकी बात यह है कि 
जैसे अग्नि कभी यह नही कहती कि मुझे 3धन अरब न चाहिए, श्रब मैं तृप्त हो गयी हू । 
उसमे तो जितना ही ईंधन डालो उतनी ही वह बढती चली जाग्रगी, ऐसे ही ये विषयभोग 
के साधन है, जितने ही भोगविषयोके साधन मिलते जायेगे उतनी ही तृप्णा बढनी चली 
जायगी । 

गुर ग्रहणकी भावना--भैया ! सच बात तो यह है कि जब तक होनहार श्रच्छा नही 
प्रामेको होता है तब तक इस जीवको ज्ञान भी नहीं जयता, विवेक नहीं होता | जिसका 
होनहार ही खोटा है उसको धर्मकी रीतिसे ज्ञानवी बात नहीं रुचती है। वह तो सवत्र वोष 
ही दोष निरखता रहता है । उसके सत्र दोष हो दोपका ग्रहण होगा । धर्मीज्नोमे वृछ 
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अच्छी भी बात है. पर इस श्रोर दृष्टि नहो जाती । धर्म खराब है, कुछ जैनियोका जि 
दे दिया, अमुक यो है, भ्रमुक यो है। भरे तुम्हे अ्रमुकसे क्या मतलब ? धर्ममे जो 3 पद कं 
बताया है उस स्वरूपका आचरगा करके तुम्ही ठीक वनकर उदाहरण वन जावी । धर्म 
मानने वाले लोगोके दोष निरखकर कौनसी सिद्धि हो जायगी ? तुम उसके गुणा देखो, धर्म 
में क्या गुणा है, धर्ममे क्या प्रकाश है, यह सिद्धान्त वस्तुस्वरूपकों क्सि प्रकार कह रहा है, 
उसको निरखो । जब ध्यानसे ग्रायगा-अहो, ऐसा स्वतत्र स्वरूप मेरा है ज्ञाना न्दमात्र, 
प्रान्न्द जगेगा और समस्त झभटोक[ परित्याग हो जायगा, समस्त सकट टल जाणेगे। ये 
भोग भव-भवमे भोगे है। इन भोगे हुए भोगोमे मुझ ज्ञानस्वकूप श्रात्माकी इच्छा क्‍यों हो ! 
ऐसी भावना और ग्राचरण बताना चाहिए । 
कर्म कर्महिताबन्धि जीवो जीवहितस्पृह्ठ । 
स्वस्वप्रभावभूयरत्वे स्वार्थ को वा न वाञछति ॥३१॥ 
कम और जीवमें अपने अपने प्भावक्ी ओर झ्ुकावब-वर्म कर्मोकि हितवी बात 
करते है और जीव जीवके हितको चाहता है। सो यह बात युक्त रो है कि अपने अपनेका 
प्रभाव बढानेके लिए कौन पुम्ष स्वार्थकों नही चाहता हैं ” इस इलोंव में बताया है कि कर्मों 
के उदयसे होता क्‍या है ” कर्म बँवते है, कर्म कर्मोको ' ग्रहण करनेके लिए स्थान देने हैं। 
कममे कर्म बन्धन है । कर्मॉंसि कर्म आगे संतान बढाते चले जाते है । तो इन कमोनि कर्मारा 
क्टुम्ब बतानेकी ठानी और यह जीव, अतरगसे पूछी इससे कि यह वया चाहता है ? यह 
ग्रपता हित चाहता है, आनन्द, शान्ति चाहता है। भले ही कोई भ्रम हो जाय श्रौर उस 
अममे सही काम न कर सके, यह बात इसरी है किन्तु मूल प्रेरणा जीवको जीवके हितकी 
भावनासे उठती है। इस जीवने जीवका हित चाहा और कमेनि कर्मोका कूल बढाया सो 
यह बात लोकमे युक्त ही है कि प्रत्येक जीव' अपनी-अपनी बिरादरीका ध्यान रखता है, कूल 
को बढाता है । कमोनिे कर्मोक्रो बढाया, जीवने जीवका सम्बन्ध चाहा । 
लोकयुक्तता--ससारमे यह बात प्रसिद्ध है कि जो बलवान होता है वह॒दूसरेको 
अपनी ओर खीच लेता है । जब कर्म बलिष्ट होगा दो वह प्रनेक कर्मोका झराकर्षण कर लेगा 
ग्रौर जब जीव बलिष्ट होगा तो यह जीव अपने स्वभावका विकास कर लेगा | अपना अपना 
प्रभाव बढानेके लिए सभी पदार्थ उद्यतत है| ये कर्म उदयमे आते है तो कमोके उदयके 
तिमित्तसे जीवमे क्रोधादिक कषाये उत्पन्त होती है और उन कषाय भावोके सिमित्तसे कर्मों 
का बन्धत होने लगता है | फिर उनका उदय आता है | जीवके भाव बिगड़े, नवीन कर्म 


बँघे, इस तरहसे यह सतति चलती रहती है। इन कमोने इस प्रकारसे कमोकी सतति 
बढायी है। . 


्त 
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जोच और कम में मिभित्तनेंमित्तिक सम्बंध होनेपर भी स्वतंत्रता--जीवमे और कर्मंमे 
परस्पर निमित्तन॑मित्तिक सम्बंध है । जीवके भावका निमित्त पाकर कर्मोका बन्धन होता है। 
अर्थात्‌ कामणिवगंणाएँ स्वय ही कर्मख्पसे प्रवृत्त हो जाती है, और कर्मोका उदय होनेपर 
यह जीव स्‍्वय रागादिक भावोमे प्रवृत्त हो जाता है। ऐसा इन दोनोमे परस्परमे निमित्त- 
नेमित्तिक सम्बंध है, फिर भी किसी भी पदार्थका परिणमन किसी अन्य पदार्थमे नहीं पहुचता 
है | जैसे यही देख लो- बोलने वाला पुरुष और पुनने वाले लोग इन दोनोका परस्परमे 
निमित्तनैमित्तिक सम्बंध है | बोलने वालेका निमित्त पाकर सुनने वाले शब्दोको सुअकर और 
उनका अर्थ जानकर ज्ञानविकास करते है, यो उनके इस ज्ञानविकासमे कोई वक्ता निमित्त 
हृथा और वक्ताको भी श्रोतावोक्ों निरखकर धर्मचर्चा सुनानेकी रूचि हुई। ये कब्याणार्थी 
है ऐसा जानकर वक्ता उस प्रकारसे अपना भाषशणा करता है तो यो वक्ताको बोलनेमे श्रोत्ता- 
गणा निमित्त हए और श्रोत्तागणोके सुनने और जाननेमे वक्ता निमित्त हुआ | ऐसा परस्परमे 
निर्ित्तनैमित्तिक सग्बब है। फिर भी वक्ताने श्रोतावोमे कुछ परिशमन नहीं किया और 
श्रोतावोने बकतामे बुछ परिशमन नही किया | ऐसे निमित्तनैमित्तिक सम्बधका यथार्थ मर्म 
तत्त्वज्ञानी परुष जानता है । 
निमित्तनैमित्तिक चक्रमें जीवका अकल्याण--इस निमित्तनेमित्तिक भावके ऊन्रमे 
यह जीव अ्रतादि कालसे ससारमे जन्म मरणा करता चला झा रहा है। इसपर कसी मोहनी 
धूल पडी है अथवा इसने मोहकी शराब पी है कि इसे जो कुछ आज मिला है, जित जीवो 
का समागम हुआ है, जो धन वैभव साथ है यह उसको अपना सब कुछ मानता है, यही 
मेरा है | भरे न तेरे साथ कुछ आ्राया और न तेरे साथ जायगा। ये तो तेरी बरबादीके ही 
कारण हो रहे है। उनका निमित्त करके, झ्राश्नय करके उचको उपयोगका विषय बनाकिर 
अपनी विभावपरिणति रच रहे है, क्या कल्याण किया उन समागमोके कारण ? कुछ भी 
कल्याण नहीं किया, लेकिन यह मोही जीव कूद-कूदकर सबको छोडकर केवल इनेगिने दो 
चार जीवोको अ्रपना सब कुछ मान लिया । कितना लाखोका धन कमाया, वह किसके 
लिए है ? केवल उन्ही दो चार जीवोके आरामके लिए। उसकी हृष्टिमि जगतके शेष जीव 
कछ नही है। यहाँ कितता बडा पागलपन छाया है ? दुखी होता जाता है, और दुखका 


कारण जो श्रज्ञान है, मोह है उसे छोडवा नही चाहता है । 
निमाहता आदर--धन्य हैं वे गरहस्थ जन जो गृहस्थीके सम्पदाके बीच रहते हुए 


जलमे भिन्‍त कमलको ताईं रहते है। यह जो आगममे लिखा है कि ज्ञानी पुरुष जलमे भिन्‍न 
कमलकी तरह रहते है तो क्या कोई ऐसे होते नही है ” किनके लिए लिखा है ? न रहें 
जलमे भिन्न कमलकी भाति, खूब आ्रासक्ति रक्‍्खे तो उक्षसे पूरा पड जायगा क्‍या ? मरते 
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हुए जीवको दो चार आदमी पकड़े रहे तो जीव रुक जायगा क्‍या, श्रथवा कोई कितनी ही 
मिन् ते करे कि ऐ जीव | तुम ग्रभी मत जावो तो क्या वह रुक जायगा ? उसका क्या हाल 
होगा ? बहुत मोह क्या हो जिसने, वह भी क्या रुक सकता है ? मोहका कसा विचित्र 
नशा है कि अपने आत्माकी जो निरुपम निधि है, ज्ञातानन्दस्वरूप है उस स्‍्वरूपको तो भुला 
दिया श्र बाह्यपदार्थामि रत हो गया, समय गुत्तर रहा है बहुत बुरी तरहसे । शुद्ध ज्ञान 
हो, सच्चा ज्ञान बना रहे तो वहाँ कोई क्लेश हो ही नहीं सकता । जब यथार्थ जानसे हम 
मुख मोडे है श्ौर भ्रज्ञानमयी भावना बनाते है तब क्लेश होता है । 
आत्म प्रभावके लिये संकल्प--जो कर्मोसे घिरा हश्ना है, जिसपर वर्म प्रबल छाये है, 
बडी शक्तिके कर्म है ऐसे जीव पून कर्मोका सचय करते है, और जिनके कर्म शिश्विल हो 
गये, ज्ञानप्रकाश जिनका उदित हो -गया है ऐसे ज्ञानी पुरुष ज्ञानानन्द वरूपमे आानन्दमय 
मिज स्वभावमे स्थित रहा करते है। कर्म कर्मो को बढाये, जीव जीवका ही हित चाहे, ऐसी 
बात जानकर हे मोक्षार्थी पुरुषों | जब कर्म श्रपनी हठपर तुले हए है लब हम मुत्तिसे प्रीति 
क्यों नहीं करते, क्यो ससारकी भटकना, क्लेश, इनमे ही प्रीति करते है ? बर्मोति ऐसी हठ 
बनायी है तो हम भी अपने स्वभाव विकासकी हठ बनावे ना ? कमयों चलते है चले। 
क्र्म क्या करेंगे ? कुछ घन नष्ट हो जायगा, या जीवन जल्दी चला जाया या यज्ञ नष्ट हो 
जायगा । इन तीन बातोके सिवाय और क्या हो सकता है, सो बतावों ? 
शुद्ध ज्ञानरुप साहस - भैया ! अन्तरज्भमे परमप्रकाश पावों । घन चला जाय तो 
चला जाय, वह दूर तो रहता ही था श्रौर दूर चला गया । कहाँ घन आत्मामे लिपटा है ? 
वह तो दूर-दूर रहता है। यह धन द्र-दूर तो रहता ही था और दूर हो गया । इस घरमे 
न रहा, किसी और घरमे चला गया । जो धन है उसका बिल्कुल भ्रभाव कहाँ होगा ? जो 
इस मायामयी दुनियामे भ्रपतता भूठा पर्याय नाम नहीं चाहते है उन पुरुषोको यश बिगडनेका 
क्या बष्ट होगा ? हाँ अपने आपमे कोई दुर्भावना न उत्पन्न हो फिर तो वह मौजमे ही है, 
उसकी शान्तिको किसने छीना है ”? ऐसा साहस बनावों कि दो-एक नही, सारा जहान भी 
मुझे न पहिचाने, अगर श्रपयण गाता फिरे तो सारा जहान गावे उससे इस श्रमूर्त आत्माको 
कौनसी बाधा हो सकती है ? सत्यमेव जयते | अतमे विजय सत्यको ही होती है । यदि शुद्ध 
परिणाम है, शुद्ध भावना है तो इस जीवका कहाँ बिगाड है, कम क्या करेगे ? इत तोन 
पर ही तो ये कर्म श्राक्रमण कर सकते है। ज्ञानी पुरुषको इन तीनकी भी कुछ परवाह नही 
होती है । ; ' 
'. यश अपयशके क्षोमसे विरक्त रहनेमें मलाई--आत्माका कल्याण तब होता है जब 
यह समस्त परविषयक बविकल्पोकों तोडकर केवल शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र अपना अनुमब बनाता 
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है । ऐसा करनेमे उसने समस्त यण अपयश्को होड ही तो दिया । अपयग होनेमे जो बुराई 
है वही बुराई यशमे भी है | श्रपयशसे तो यह जीव दुख मानकर संक्लेश करता है भर 
पापका बच करता है और यज्ञ होनेपर यह जीव रौद्र श्राणय बनाता कै, -ौंद्रानन्दी बन 
जाता है, उसमे करता, बहिमुंखता बढती जा रही है और उसमे जो सक्लेश हश्रा, जो 
कलुषता बनी, बहिमु ख दृष्टि बढी, उनके निमित्तसे जो कर्मोक्ा बच हआझा उनके उदयकालमे 
क्‍या दुर्गेति न होगी ? जितना बिगाड अपयशसे है उतना ही विगाड यशसे है ॥ अज्ञानी जीव 
को तो सर्वत्र विषदा है। वह कही भी सुल गान्तिसे रह ही' नही सकता । ज्ञानी जीवको 
सवेत्र शान्ति है, उसे कोई भी वातावरण स्वरूपसे विचलित नहीं कर सकता है, अनज्ञानी 
नही बना सकता है। 

मृत्तामं क्‍्लेश होनेकी प्राकृतिकतापर द्ष्टान्त-- कोई उदृण्ड पुरुष हो और उसे हर 
जगह क्लेश मिले तो उसका यह सोचना व्यर्थ हे कि अ्रमुक लोग मेरे विरोधी हैं और मुझे 
कष्ट पहुचाते है । अरे कष्ट पहुचाने वाला कोई दूसरा नही है | खुद ही परिणाम बिगाडत 
है भ्रौर कश्मे आते हे । कोई एक बुद्धिहीन मूर्ख पुरप था । उसे लोग गाँवमे मूरखचद बोला 
करते थे । वह गाँव वालोसे तग आकर घर छोडकर गाँवसे वाहर चला गया, रास्तेमे एक 
कृंवा मिला, वह उस कवेकी मेडके ऊपर क्वेम पर लटकाकर बैठ गया । कुछ मुसाफिर श्राए 
और बोले कि श्ररे मूरखचद कहाँ बठे हो ? तो वह पुस्ष उठकर उन मुसाफिरोके गले लग- 
कर बोलता है-भाई, और भई सो भई पर यह तो बतावो कि तुमको किसने बताया कि 
मेरा नाम मूरखचद है ? मुसाफिर बोले कि हमको किसीने नही बताया, तुम्हारी ही करतृत 
ने बताया कि तुम्हारा नाम मूरखचद है । 

क्लेशका कारण मोह-- इस ससारमे जो जीव दुखी है वे मोहकी उद्दण्डतासे दुखी 
है, किसी दूसरेका नाम लगाना बिल्कुल व्यर्थ है कि अ्रमुकने मुझे यो सताया । व्यर्थक्ों कल्प- 
नाएँ करना बेकार बात है। मैं स्वय ही अज्नानी ह इस कारण अज्ञानसे ही क्लेश हो रहे 
है । ससारकी स्थिति किसीने अरब तक क्या सुधार पायी है * बड़े-बडे महापुरुष हुए जिनके 
नामके पुराण रचे गए हे, पुराणोमे जिनका नाम बड़े आदरसे लिया जाता है उन्होंने भी 
तो स्वाग रचा था, घर बनवाया, गृहस्थी बसायी, बाल बच्चे हुए, राजपाठ हुथा, युद्ध भी 
किया, सारे स्वाग तो रचे उन्होंने भी, क्या रूसारवी इस स्थितिको पूरा कर पाया ? वेसी 
ही चलनी गाडी बनी रही । कुछ दिन घर रहे, फिर छोडा, कोई तप करके मोक्ष गए, कोई 
स्वगें गए, कोई बुरी वासनामे मरकर नरक गए । सबका विछोह हुआ, लो वहीका ्इट 
कहीका रोडा । जोड़ा तो बहुत था पर अतमे सब कुछ बिछुड गया । कया विसीने पृरा कर 
पाया ? 
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व्यर्थक्षी चिन्ता--सव व्यर्थकी चिन्तदा। मचा रकरी है मोही प्राशियोने । मुझे ब्तनी 
जायदाद मिल जाय, मै इस ढगका कार्य बना ले फिर तो बुछ चिन्ता ही न रहेगी । भरे 
भाई जब, तक पर्यायमूढता है तब तक-बेफिक्र हो ही नहीं सकते । एक फिक्र मिट गई ती 
उसकी सवाई एक फिक्र और लग जायगी जिसमे उस फिक्रसे भी इयोढी ताकत बनी हुई 
है । कहाँ तक मिटाबोगे ? फिक्र तो तब मिटेगी जब फिक्रकी फिक्र छोडी जाय । जो होता 
हो होने दो । कर भी क्‍या सकता है कोई इसमे ? उदय होगा ती स्वत ही अचुक्ूत बुद्धि 
चलेगी, स्वत संयोग मिलेगा श्लौर बह कार्य बनेगा । कौन करते वाला है किसी दूसरेका 
कुछ । यह मनुष्य जीवन बाहरी विभूतियोके मचयके लिए नही पाया है। श्रपना उद्देच्य 
ही कर लो । जो उसपर चलेगा भ्रर्थात्‌ सत्य सार्गपर चलेगा उसीको ही फल मिलेगा । धर्म 
का-पालन इसोको ही बहते है । 
सपड्ूति ज्ञानप्रयोगका अनु ध--भैया | क्वेवल पूजन स्वाध्यायका सुनना या अ्रत्य 
प्रकारसे धर्मपालनका शौक निभादा इतने मात्रसे काम नहीं चलता किन्तु कुछ अपनेमे श्रन्तर 
लाये, कुछ ज्ञानप्रयोग करे, जो कुछ सुना है, समभा है, जाना है उसको किसी अशमे करके 
दिखाये । क्सि दिखाये ”? दूसरेकों नही । अपने आपको दिखा दे | जो बात धर्मपाल- के 
लिए बतायी गई है वहाँ धर्म है, केवल रूढिवादमे क्या रखा है । कोई एक सेठ था, रोज 
गास्त्र सुनने आता था । एक दिन देरमे झाया तो पडितजीने पूछा--सैठ जी श्राज देरसे क्‍यों 
झाए ? सेठ जी बोने-पडित जी वह एक जो छोटा मुन्ना है ना, १० वर्षका, वह भी हृठ 
करने लगा क्रि मै भी शास्त्र सुनने चलृंगा। फिर जब बहुत उसे मनाया, श्राठ आने पैसे 
देकर सनीमेका टिकेट क्टाया, उसे भेजा तब यहाँ ञ्रा पाये | पडित जी बोले-सेठ जी दच्चा 
भी आ जाता, ज्ञाम्त्र सुन लेता तो क्‍या नुक्सान था ? तो सेठ जी कहने लगे-पडित्र जी | 
तुम तो बहुत भोले हो । हम बास्त्र सुननेकी विधि जानते है कि श्ञास्त्र सुननेकी क्या विधि 
है। अपने कृर्तामे, चददरमे सब धरते जाना फिर चलते समय उन सब कपडोको मभिटक्रकर 
जाना । यह है सुननेकी विधि । तो हम तो जानते हैं कि शास्त्र कैसे सुत्रा जाता है, पर बह 
१० वर्षका बच्चा जिसे सुतनेकी विधि भी नहीं याद है, वह कही जास्त्र सननेसे विधिके 
खिलाफ हृदयमे घारण कर ले और कछ ज्ञान वैराग्य जगे, घर छोड दे तो हम क्या करेगे ? 
नो भाई यह शास्त्र सुपनेकी विधि नही है। 
बायका प्रयोगवाध्यता-भंया | जो करना हो अपनी कछ थान्तिका काम नो पभ्रम्वर 
भे वष्ध अयाग करता होगा । बातोसे तो काम तहीं खलता । कोई मनुप्य प्यासा हो श्रौर 
बह पानी-पानीकी १०८ बार जाप जप ले तो कही पादी तो पेटमें ने श्रा जायगा प्पास 


त्तो स्त्‌ प्रिट्ट जागगा | एस द्वो द्व्त बन्ति खाता हे ड्म जाचस || झुद्ध ज्ानका प्रशाण हो वह । 
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शान्ति है, हम ज्ञानप्रकाशकों ही न चाहे और वही ममता वही तृष्णा वही केषाय निकलती 
रहे तो धर्मपालन कहाँ हुआ । वह तो केवल बात ही बात है । 
कपायपरित्यागसे शान्तिका रड्ूब--अ्रन्न्तानुबधी क्रोध बताया है जहाँ धर्मके प्रसंग 
में भी क्रोध आए। और जगह क्रोव श्राए वह उतना बुरा नहीं है । प्रनस्तानुश्रधी मान 
बताया है कि धर्मात्माजनोके सामने भ्रपना अ्रभ्िमातन बगराये'। और जगह अभिमान करे 
वह प्रबल अभिमान नही कहलाता मगर धर्मात्माजनोके समक्ष भी अपना मान करे | मदिर 
मे आये तो हाथ जोडकर नमस्कार करने तकमे भी हिचकिचाहट हो या श्रन्य साधु सततोके 
प्रति, सबर्मीजनोके प्रति प्रमंके नाते से धर्मीपनको दिसानेके कारणशा अभिमान कोई बगराये 
तो उसे अनन्तानुबधी मान कहते है। धर्मके मामलेमे कोई माया करे, छल, कपट करे तो 
उसे भअ्रनन्तानुबती माया कहते है, और धर्मके ही प्रसगमे कोई लोभ करे तो उसे अनन्ता- 
नुबधी लोभ कहने है | जहाँ अनन्तानुबबी कषाय वतं रही हो वहाँ श्रानन्दके स्वप्ने देखने 
से आनन्दका काम इसे पूरा किया जा सकता है ? इस तस्वज्ञानकी बातकों हृदयमे धरे 
ग्रौर विवेकियोसे उपेक्षा करे तो यह जीव अपना प्रभाव बढा सकता है श्लौर कल्याण कर 
सकता है । 
परोपकृतिमुत्सृज्य स्वोपकारपरों भव । 
उपकुर्वन्परस्याज्ञों वतं॑मानस्थ लोकबंत्‌ ॥३२'। 
स्ोपकारका ध्यान--हे श्रात्मन्‌ | त्‌ परोपकारको छोडकर स्वोपकारमे रत रह | 
गअज्ञ लोककी तरह मृढ बनकर हदृश्यमान शरीर आझादिक परपदा्थोमे उपयोगको क्यो कर 
रहा है ? इस इ्लोकमे शब्द तो ये आये है कि तू परके उपकारकों तज दे और अपने उप- 
कारमे लग | यह सुननेमे कछ कटु लग रहा होगा कि परके उपकारकी मनाही की जाती 
है । परके मायने है शरीरादिक बाह्मपदार्थ | तू शरीरका, धनवैभवका उपकार करना छोड 
दे और श्रात्मा जिस तरह शान्ति सन्तोषमे रह सके वेसा उपकार कर | जैसे कोई मूद् 
ग्रज्ञानी शत्रुको मित्र समभक्र रात दिन उसकी भलाईमे लगा रहता है | उसका हित हो, 
श्रपने हित अहितका कुछ भी ध्यान नहीं रखता है। भ्रम हो गया । है तो शत्रु पर मान 
लिया मित्र | कोई मायाचारी छली कपटी पुरुष है और उसका दतना मीठा बरतावा है 
कि हमने उसको अपना मात लिया । अब अपना माननेके भ्रमसे उसके उपकारमे बुद्धि रहती 
है। पर क्‍या वह हित कर देगा, क्या हानि कर देगा ? इस ओर यह ध्यात नही रखता है । 
उसके हतकी साधनामे ही अपना सर्वस्व सौप देता है। 
तच्चज्ञानसे स्वोपकारकी रुूचि--जब इसको यह परिज्ञान हो जाता है कि यह मेरा 
मिन्र नहीं है, गठु है, तभीसे यह मनुष्य उसका उपकार करना छोड देता है । यो ही यह 
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शरीर जीवका शत्रु है। जीवका शअ्रहित इस शरीरके कारण हो रहा है अतएव यह शरीर 
शत्रुकी तरह है लेकिन मोहमे इसने मान लिया मित्र । यह शरीर मेरा बडा उपकारी है 
इतना भी भेद नही करता कि शरीर है सो मै है, मुझे अपता काम करता है, शरीरका काम 
करना है, यह भी नही किन्तु उसे आ्रात्मा स्वीकार कर लिया और उस परके उपकारमे यह 
मोही जीव लग गया है। सो यहाँ यही कहा गया है कि परके उपकारको तज, निज्के उप- 
कारमे लग । जिन प्रसगोमे श्रन्य जीवोक़ा उपकार किया जा रहा है वहाँ भी यह जीव यदि 
यह ध्यान रख रहा है कि मै इस परका उपकारका काम कर रहा हू तो भी उसने गलती 
की । उसने पर माना है इस शरीरकों तो वह भी जडके क्राम करता है । 
परमार्थतः परके उपकारकी श्रशक्यता--जो ज्ञानी पुरुष है वह़ अ्रम्य जीबोका उप- 
कार करके यह ध्यानमे लेता है कि मैने किसी परका उपकार नहीं किया है, किन्तु श्रपने 
ही आत्माको विषय कषायोसे रोककर अ्रपना भला किया है | कोई जीव वस्तुत किसी पर- 
का उपकार कर ही नही सकता है। प्रत्येक जीव भ्रपना ही परिएमन कर पाते है। जो 
जीव वस्तुस्वरूपसे अनभिन्न है उन्हे शान्ति सतोष किसी क्षण नही मिलता हे क्योकि शान्ति 
का आश्रय जो स्वय है जिसके आलम्ब-न्से गान्ति प्रकट होती है, उसका पता नही है तो 
बाहर ही मे किसी परपदार्थमे श्रपनी दृष्टि गडायेगा । होगा क्या कि पर तो पर ही है, 
उनमे हृष्टि अपनी रखनेसे बहिमु ख बननेसे स्वय रीता हो गया | श्रब इसे बुछ शरणा न्ही 
रहा । जो तत्त्वज्ञानी पुरुष है वे जानते है कि मेरा स्वरूप ही मेरा शरण है । उन्हे किसी 
भी पदार्थमे, वातावरणमे, स्थितिमे विह्नलता नही होती है । वे सर्वत्र स्वतंत्र वस्तुका स्वरूप 
निरखते रहते है । 
शब्दजालसे आत्माका असम्धन्ध--सारा जहान यदि प्रशंसा करे, यश करे तो भी 
उन प्रशसाके शब्दोसे ज्ञानीके चित्तमे क्षोभ नही होता है । क्योकि वह देख रहा है कि ये 
सब भाषावर्गेणाके परिणमन है, इन शब्दोका मुझ श्रात्मामे रच प्रवेश नही है और न कछ 
परिणमन ही कर सकते है। ऐसी स्वतंत्रताका भान होनेसे यह तत्त्वज्ञानी जीव प्रश्मसाके 
दोको सुनकर भी क्षोत् नही लाता है। हर भी एक क्षोभ है। जो लोग प्रशसा सुनकर 
मौज मानते है वे बहिमंख बनकर क्षाय कर्मकलक अपनेमे बसाते है, उसका फल दुर्गतियों 
में भ्रमण करना ही है| कौनसे दब्द इस जीवका क्या कर सकेंगे ? न इस भवमे ये सब 
सहायक है और न परभवमे सहायक है । लोग श्राज शी ऐसा कहा करते हैं कि पुराने जो 
महापुरुष हुए है कृष्णा, महावीर आदिक, हम उनके घब्तेका रिकार्ड कर ले, लेकिन -े 
दाब्द परिणत हो जाते है वे दूसरी क्षणमे उस पर्यायकूपमे नही रहते हैं । वे रिकाई कहाॉसे 
हो सकेंगे ? ऐसे ही ये शब्द जब वहनेके बाद ही समाप्त हो जाते है। कुछ काल तक यदि... 
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य गृजते है तो उसके भी *जनेका कारण यह है कि बब्दवर्गणाके निमित्तसे अन्य बर्गणाये 
राब्दरूप परिणाम जाती है श्रौर यो बिजलीकी तरह इसमे भी तरग उत्पन्न होती है, पर 
यह तरग भी बहुत समय तक कहाँ ठहर सकेगी ? ये शब्द न मेरेको अभी काम देते है, न 
आगे काम देगे । | 
हि शान्तिका मूल उपाय तच्ज्ञान--ज्ञादी तो अपने ज्ञानके प्रकाशका रुचिया है और 
टूसर जन भी इस ज्ञानका प्रकाश पाये, वस्तुका जो स्वतन्र स्वरूप हैं वह सबकी हृष्टिमे श्राए 
ओर सुखी हो जाएँ ऐसी भावना करता है । सुखी होनेका मूल उपाय तत्त्वज्ञान है | श्रनेक 
उपाय क्र डालिए, कितना ही धनसंचय कर लो पर धनसे भी जान्ति नहीं। कितनी भी 
लोकमे इज्जत बना लो पर इज्जतसे भी शान्ति नही | जो जो उपाय करना चाहे श्राप कर 
डाल, पर एक तत्त्वज्ञानके बिना सारे उपाय गातिके लिए कार्यकारी नही है। जब भी जिसे 
शान्ति मिलनी हैं गो इस ही मार्गसे मिलेगी, खुदको छुदके यथार्थज्ञानसे शान्ति मिलेगी । 
भेदव्ज्ञानका बड़ा महत््य है । कोई भी विपदा हो, विपदा कुछ भी नहीं, परपदार्थके परि- 
गसन अपने मनके अनुकूल न जंचे ऐसी कल्पना करते रहना बस यही विपदा है। विपदा 
भी क्सी तत्त्वका नाम नही है। ऐसे चाहे लौकिक विपदाके प्रधग भी आएँ किन्तु यह 
तत्त्वज्ञाती जोव अपनेको सबसे च्यारा अमूर्त ज्ञानानग्द स्वयावरूप अनुभव करता है, इसके 
प्रतापसे उसे कभो बलेश नही होता है | क्दाचित्‌ बलेश माने तो यह उसके किन्‍्ही दर्जो तक 
श्रज्ञानका ही प्रसाद है। हि 
आचायदेवका आत्मोपकारका उपदेश--ग्राचार्य देव यहाँ यह कह रहे है कि' तू 
परका उपकार तजकर अपने उपकारमे लग। यहाँ धन चैभव, इज्जत लोकसम्पदाक्ों पर 
कहा गया है । उनके उपकारको तज और एक श्रपने उपकारमे लग | अपना उपकार है 
निजको निज परको पर रूपसे जान लेना । गुप्त ही गुप्त कल्याण होता है, दिखावट, बना- 
बट, सजावटसे कल्याण नही होता है। भेदविज्ञानकी तब तक शरणा गहों जब तक सर्व 
विकल्प समाप्त न हो जाएँ। इस जीवको यथाथमे सकट कुछ भी नहीं है । श्राज हम आप 
कितनी अ्रच्छी स्थितिमे है, कीडे मकोडे पतिगोकों देखो उनकी क्‍या दयनीय स्थिति है, 
प्रथवा मनुष्योमे ही देखो कोई भिखारी जनोकी ऐसी दयनीय स्थिति है कि जिनको कई 
दिनो तक भी खानेका ठिकाना नहीं है, उनकी अपेक्षा हम श्राप आज कितनी श्रच्छी स्थिति 
से है, और सबसे वडी बात तो यह है कि जैन सिद्धान्तका पाना शअ्ञत्ति दुर्लभ है | जन सिद्धांत 
एक ऐसे तत्त्वज्ञानका प्रकाश करता है कि जिस ज्ञानके आनेपर सदाके लिए सकट काट लेने 


का उपाय मिलता है। 
पदार्थों का स्वातन्व्य स्वभा ,--वस्तुके सम्बधमे जैनसिद्धान्तने एक गहरी हृष्टिसे 


इष्टोपदेश प्रवचन द्वित्तीय भाग १४७ 


प्रतिपादन किया है । प्रत्येक पदार्थ स्व॒तत्न है । ये जो दृश्यमात पदाथे पृदूगल स्कध है ये एके 
चीज नही है, ये अ्रनन्‍्त परमाणुवोका पुञ्ज है । इनमे जो एक-एक परमाणु है वह द्रव्य है 
यो एक-एक जीव करके श्रनन्त जीवद्रव्य है, एक धर्मद्रव्य, एक अधर्मद्रध्य, एक झाकाशद्रव्य 
और एक ग्रमख्यात कालब्रव्य है। प्रत्येक पदार्थ ६ साधारण गुणो करके परिपूर्ण है । प्रत्येक 
पदार्थ है, अपने स्वरूपसे है, परके स्वरूपसे नहीं है | दूसरी बात यह है । तीसरी वात- 
प्रपनेमे यह द्रव्यत्वगुण रखनेके कारण निरन्तर परिशमता रहता है । चौथी वात अपनेमे 
ही परिणमता है किसी दूसरेमे नही । ५ वी बात-अपने प्रदेशसे है । छठवी वात--किंसी 
न किसीके ज्ञानद्वारा प्रमेय है। इन ६ साधारणा:गुणोके बर्णनसे श्राप यह देखेंगे कि प्रत्येक 
पदार्थ स्वतंत्र है । 
अपनी बेदना मेटनेका वलाज--कोई भिखारी यदि जाडेके दिनोेमे सुबह तीन चार 
बजे तडके चक्कर लगाकर कपडे माँगता है और आप लोग उसे कपड़े दे दे तो कही झराप 
उस भिखारीका उपकार नही कर रहे है लेकिन व्यवहारमे माना तो जा रहा है, परन्तु वहाँ 
क्या किया जा रहा है कि उस भिखारीकी स्थिति जानकर अपनेमे बल्परा करके खुद ही 
दुखी हो गए, कुछ बेदना हो गयी, ओह यह कैसा दु खो है ? ऐसी ३ल्‍पना जगनेके साथ 
आ्रापके हृदयमे बेदना हो गयी । उस वेदनाको मिटानेका इलाज आप और क्‍या कर सकते 
है ? आपने श्रपना ही उपकार किया, उस भिखारीका कुछ उपकार नही किया | जो जीव 
अपनेमे यह निर्णाय किए हुए है कि मेरा सुख, दुःख मेरे परिणमनसे ही है, कोई अन्य जीव 
मुभम कुछ परिणति नही बना देता है | भले ही वाहुरमे निमित्तनैमित्तिक सम्बब है लेकिन 
र्गिमना तो खुदकी ही क्लासे पड रहा है । मैं किसीका कुछ करता भी नहीं हु । जिसमें 
जेसी कषाय उत्पन्न होती है उस कपायवी वेदनाकों जान्त करनेका वह प्रयत्त करता है। 
ऋषि संतोंकी क्ृतिमें आत्मोपकारदा लक्ष्य--जैन सिद्धान्त तो यह प्रवट कर रहा 
है कि ये आचायेदेव जिन्होंने इन हितकारक पग्रच्योको लिखा है जिनको परदकर हस आप 
अपनी शक्तिके अनुसार अपना उपकार कर नेते है, इन आचायेनि भी व तुत हमारा उप- 
वार नही किया है किन्तु उन्‍होंने नो हम पामरोपर करणा बुद्धि करके स्वयमे वेदना की 
उन्होंने भी उस वेदनाकों ज्ञान्त करनेके लिए यत्न किया है । लोग इस बानकी हैरानी 
मानते है कि मैने अपने पृत्रकीं इतना पटाया, इतना योग्य बनाया, पर आज बह मुभसे 
विपरीन चलता है, ऐसा लोग खझेद मानते है विस्तु तक्त्वज्ञावका उपयोग छरे ता सेद हु 
ग्गता जा सकता है। मैंने स्वेत्न छपने मनके श्युकूल प्रपनी वेदनाओं शास्त करनेके लिए 
श्रम किया है, मैंने दूसरे जीवका परमार्थतः बूछ रही किया है | पअ्रव जिसनी जो परिण्यमि 
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हैं बह अपनो परिगाति कर रहा है ब्मिया झो बछ पर्वव्य है बह मुझे करता चाहिय ऐसा 
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ज्ञानी जीवके त्तमे त्रिवेक रहता है । इस कारण वह कभी अधीर नही होता । 
समयके सदुपयोगका अनुरोध - भैया । मनुष्य जीवन और यह श्रावक्कूल, जैनधमम 
के सिद्धान्तके श्रवशावी योग्यता सब कुछ प्राप्त करके इस समयका सद्ुपयोग करना चाहिए। 
समय गुजर रहा है, उम्र निकली जा रही है, मरणके निकट पहुच रहे है ऐसी सम्थितिमे 
यदि सावधान न हृए तो यह होहल्ला तो सब समाप्त ही हो जायगा | तुम अपनेको भविष्य 
में कहाँ शञान्त बना सकोगे ? कोई यह न जाने कि हम मर गए तो श्रागेकी क्‍या खबर है 
कि हम रहेगे कि नही रहेगे, कहाँ जायेगे ? दीपक है, बुभ गया फिर क्या है, ऐसी बात नही 
है। खूब युक्तियोसे श्ौर अनुभवने सोच लो । जो भी पदार्थ सत्‌ है उस पदार्थका समूल 
विनाश कभी नही होता है क॑ंसे हो सकेगा विनाश ? सत्त्व कहाँ जायगा ? भले ही उसका 
परिणमन कितने ही प्रकारोसे चलता रहे किन्तु उस पदार्थका सत्त्व यलसे कभी नष्ट नही हो 
सकता । यह बात पगां प्रमाणसिद्ध है। ! 
अपनी चर्या--भ्रव अपने आपके सम्बधमे सोचिए हम वास्तवमे कुछ है श्रथवा 
नही ? यदि हम वूछ नही है तो यह बडी खुछ्ोकी बात है | यदि हम नही है तो ये सुख 
दु:ख किसमे होगे ” फिर तो कोई बलेश ही न रहना चाहिए , मैं हु शर जो भी मै हु वह 
कभी मिट भी नहीं सकता, यदि इस भवसे निकल जाऊँ तो भी मै रहुगा | उसके लिए भ्रपने 
और अन्य जीवोका परिशमन देखकर निर्णय कर लीजिए । जो जगतमे जीव दीख रहे है 
वैसा मै भी बना और फिर बन सकता हू । मतलब यह है कि किसी न किसी देहमे रहना 
होगा, और वहाँ अपने ज्ञान अज्ञानके अनुकूल सुख दुख पाना होगा | यह सम्पदा, ये ठाठ 
ये समागम कितने समयके लिए है ? जो इन समागमोको अपने विषयवासनामे विषयोकी पूर्ति 
मे ही खर्चे करता है, तन, मन, धन, वचन सब विषयोकी पूतिके लिए ही खर्च किए जा 
रहे है तो यह अपने आपके उपयोगका बडा दुरुपयोग है | श्रपने लिए तो अपने खानेके लिए, 
पहिननेके लिए और शव गारके लिए जितनी अ्रधिकसे अ्रधिक सात्त्विक वृत्ति रकखी जायगी 
उतना ही भला है, और शेष जो कुछ भी समागम है यह ध्यानलमे रखना चाहिए कि ये सब 
परके उपकारके लिए है। मुझे इन विभूतियोको विषयसाधनोमे नहीं व्यय करना है। 
स्वक्ी सुध--विषय साधन मेरा कुछ भला नहीं कर सकते है। ये विषयोके साधन- 
भूत समस्त परपदार्थ है, इनके लिए कहा जा रहा है कि त्‌ परका उपकार तज दे और 
>िजके उपकारमे तत्पर रह । हे आत्मन्‌ | अज्ञान श्रवस्थामे तने अपने चिदानन्दस्व शवकी 
सु नहीं ली | जो श्रातन्दका निधान सर्वोत्कृष्ट है, जिस परमपारिणामिक भावके आलम्बन 
से कल्याण होता है उस मगलमय चैतन्यस्वरूपकी सुध न ली जा सके श्रौर शरीर दिक 
परद्रव्य जो भी तुक्के मिले है उतके सयोगमे मौज माने, उनके पोषणमे तू श्रपता ध्यान 
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लगाये बडे-बडे कष्ट भी सहे, पर शरीरके श्रारामकी ही बात तू सोचता रहे, यो परके उप- 
कारमे रत रहे, इससे क्या सिद्धि है ? भ्रब उन बच्नु मित्र श्रादिक परपदार्थोमे आत्मीयताकी 
कल्पना त्‌ छोड दे । 

सहज स्वृतत्वका उपयोग शान्तिदानमें समथ--जों मनुष्य समस्त जीवोमे उस 
सामान्य तत्त्वको निरख सकता है जिस तत्त्वकी श्रपेक्षासे सब जीव एक समान है, तो उसने 
ज्ञानप्रकाश पाया समभिये । जो इन ग्रनन्त जीवोमे से यह मेरा है, यः गर है, ऐसी बुद्धि 
बनाता है वह मोहसे पक्षसे रगा हश्ना है। उसे श्ान्तिका मार्ग कहाँसे मिलेगा, वह तो अपनी 
राग वेदनाको ही ज्ञान्त करनेका श्रम करता रहेगा, ये दृश्यमान पदार्थ तेरे कुछ नहीं है और 
न तू कभी उन पदार्थोका हो सकता है। श्रत, विवेक ज्ञानका श्राश्षय कार, अ्रपता हित सोच, 
णान्तिसे कुछ रहनेका यत्व तो बना, परकी ओ्ोर दृष्टि देनेसे श्रशान्ति ही होती है क्योकि 
उपकार है स्वाश्रित और इम उपकारको तुमने अपनी कल्पतासे बता लिया पराश्रित तो ये 
परपदार्थ भिन्‍न है, श्रसार है श्रश्न॒व है तब इतकी श्रोर लगा हुआ उगयोग हमे केसे शास्ति 
का कारण बन सकता है ” | 

आत्मध्यानका आदेश--भैया | आरात्मध्यान ही सर्वोत्किष्ट मार्ग है। एतदर्थ वस्तुका 
सम्यग्ज्ञान चाहिए, स्वतत्र-स्वतन्न स्वरूपका भान होना चाहिए और इसके लिए कर्त॑ब्य है 
कि हम ज्ञानाज॑नमे अधिकाधिक समय दे । गुरुजतोसे पढ़े, चर्चाएँ करके, ज्ञायाभ्यास करके 
ग्रपना उपयोग निर्मेल बनाएँ। इस प्रकार यदि ज्ञानरी रुचि जगी, धर्मकी रुचि बनी तो 
हमे शान्तिका कुछ मार्ग मिल सकेगा, अन्यथा बहिर्मखो दृष्टिमे तो शाति नही हो सकती । 
इसे इन जब्दोमे कहा गया है कि हे श्रात्मन्‌ ! तू परके उपकारमे अभी तक लगा रहा, भ्र्थात्‌ 
तेरा जो यह शरीर है वह पर है, और तू इन देहादिकके उपकारमे अश्रभी तक जुटा रहा । 
इसकी ओरसे भ्रपने उपयोगको हटाकर ज्ञानघचन आनन्दतिधान अपने उपयोगकों हटाकर 
ज्ञानधन आनन्दनिधान अपने शुद्ध चिदानन्दस्वरूपको निरख। इसके अनु भवमे जो आनन्द 
बसा हुआ है वह आनन्द ससारमे किसी भी जगह न मिल सकेगा। इस कारणा अपने उप- 
कारके लिए तत्त्वज्ञानका उपाय कर । 

गुरूपदेगादभ्यासात्संवित्ते स्वपरान्तरम्‌ । 
जानाति य स जानाति भमोक्षसोख्य निरन्तरम्‌ ॥|३३॥ 

ज्ञानाजनके उपायोंमें दिग्दशन--जो जीव गुरुवोके उपदेशसे अ्रथवा जास्त्रके 
अभ्याससे अथवा स्वात्मत्त््व्के अनुभवसे स्वपरके भेदकों जानता है वही पुरुष मोक्षके 
सुखको जानता है । यहा तत्त्वज्ञानके श्रज नके उपाय तीव बताये गए हैं। पहिला उपाय है 
गुरुका उपदेश पाता, दूसरा उपाय है शास्त्रोका ग्रस्यास करता और तीसरा उपाय 
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है स्वय मनन करके भेदविज्ञान अथवा स्वसम्बेदन करना । इन तीन उपायोगे उत्तरो- 
नर उपाय बडे है। सबसे उत्कृष्ट उपाय स्वसम्वेदन है। मोक्ष सुखके अनुभव करनेके 
उपायोमे सर्वोत्कृष्ट उपाय स्वसम्बेदन है । उसके निकटका उपाय है शास्त्राभ्यास और सर्व 
अथम उपाय है गुरुजनोका उपदेश पाना | 

गुरुस्वरूपका निदेशन--गुरु वे होते है जो बाह्य और प्राभ्यत्र परिग्रहोसे विरक्त 
रहते है । बाह्य परिग्रह है १० । खेत, मकान, अन्न आदिक धान्य, रुपया रकम, सोन 
चाँदी, दासी, दास, बतन और कपडे'। इन दसोसे सब आा गए और अन्तरंग परिग्रह ६ 
१४, मोह, क्रोध, मान, साया, लोभ और € प्रकारवी ६ बषाये | इन १४ परिग्रहोवे 
श्रीर १० परिग्रहोके जो त्यागी होते है उन्हे भुरु कहते है गुरु आ्रात्मतत्त्वका कितना अ्रधिव 
रुचिया है कि जिसके सिवाय एक स्वानुभवकी वाजञ्छाके श्रन्य कुछ वाञ्छा नही है । 'हे 
शानध्यान तपस्णमे ही जो निरत रहते है । 

तप, ध्यान व ज्ञानमें प्रस्परता -- ज्ञान, ध्यान और तपमे सबसे ऊँचा काम है ज्ञान 
शान न रह सके तो दूसरा काम है ध्यान और ध्यान भी न बन सके तब तीसरा काम है 
तप । यहाँ ज्ञानसे मतलब साधारण जानकारी नही है किन्तु रागद्वेषरहित होकर केवल 
जञाताद्रश रहना, इस स्थितिको ज्ञान कहते है, यह ज्ञान सर्वोत्कृष्ट शान्तिका मार्ग है। जब 
कोई पुरुष केबल ज्ञाताद्रश्ठ नहीं रह सकता तो उसके लिए दूसरा उपाय कहा गया है 
ध्यान । ध्यानमे चित्त एकाग्र हो जाता है श्रौर उस एकाग्रताके सम्यमे धर्मकी ओर एका- 
ग्रताके कालमे इसका विपयक्षायोमे उपयोग नहीं रह पाता, इस कारण यह ध्यान भी साधु 
का द्वितीय काम है और तपस्या भी साधुवोका काम है । 

बाह्य तपोर्में झनशन, ऊनोदर व वृत्तिपरिसेख्यानका निर्देश--तपोरे बाह्य तप ६ है- 
अनछान करना, भूखसे कम खाना और श्रपती अतरायोकी परीक्षा करनेके लिए कस मैं 
कितना भरा हुआ हू, इसकी परीक्षा करनेके लिए नाना प्रेकारके नियम लेकर उठना, रस 
प्रित्याग, विविक्तशय्पासन व कायक्नेण । पुराणीमे आया है कि एक साधुने ऐसा नियम 
लिया था कि कोई बैल श्रपनी सीगमे ग्रुडकी भेली छेदे हुए दिख जाय तो आ्राहार करूगा | 
भ्रब बतलावो कहाँ बेल और कहाँ गुड और सीगमे भेली दिखे, बिसी समय दिख जाय यह 
क्तिना कठिन नियम लिया था ? कितने ही दिनों तक उतका उपवास चलता रहा। प्राखिर 
किसी दिन कोई बैल किसी बनियाकी 'दुकानके सामनेसे मिकला, उस बैलने गुडकी मेल 
खानेको मु ह दिया, उस बनियाने उस बैलकों भगाना चाहा तो ऐसी जल्दबाजीके मारे बैल 
की सीगमे भेली छिंद गयी | जब वह बैल सामनेसे निकला तो मुनि महाराजकी प्रतिज्ञा 
पूरी हुई और आहार लिया । ण्ह रुग्बंध श्रपने आपके भीतरसे है, लोकदिखावेके लिए 
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तहीं कि हम १० जगहसे लौटकर आयेगे, लोगोमे भव्बड मचेगी और आापसमभे चर्णा चलेगी 
कि महाराजकी श्राज विधि नही मिली, क्या इनकी विधि है, यह तो बडा भारी तप कैंद 
रहे है। साधु कभी अपने अतरायकी परीक्षा करता चाहे तो करते है । समाजके बज हीं 
रहते हुए कौनसा कार्य ऐसा खिर गया है जिससे परीक्षा करनेकी मनमे ठानी कि हम 
परीक्षा करेंगे अतरायकी । यह बहुत दुषेर तप है । इसका अधिकारी एक्रातवासी ब बसी 
बडा तपस्वी हो वह हुआ करता है। 
रसपरित्याग, विविक्तशय्यासन व कायक्लेश तपका निर्देश व तर्पोकी आदेयता-- 
रस परित्याग-एक दो रस छोडना-सब रस छोडना, रस छोडकर भोजन वरना रसपरि- 
त्याग तप है। एकात स्थानमें सोचा, उठता, बैठता, रहता यही विवित्ता दब्यासन है, श्रौर 
गर्मीमे गर्मीकि तप शीतमें शीतके तप और वर्षा कालमे वृक्षोके नीचे खडे होकेर ध्यात लगाने 
का तप, और-ओऔर- प्रकारके श्रनेक काम कक्‍्लेश हो, इन बाह्य तपोंक्री ये साधुजव किया करते 
है । तपस्यामे 'उपयोग रहनेसे विषयकषायोसे चित्त हट जाता है और अपने आपके आत्माके 
शोधनका उपयोग चलता है, इससे यह तप भी साधुवोकों करने योग्य है | यो ज्ञान ध्यान 
तपस्यामे निरत साधुजनोका उपदेश पाकर यह जीव अपने झ्रापमे निर्मेलता उत्पन्न करता 
है, रवपरका भेदविज्ञान होता है । 
शान्तिकी साधना--शान्तिके लिए लोग श्रन्य-अ्रन्य बडा श्रम करते हैं। वह श्रम 
ऐसा श्रम है कि जितना श्रम करते जावो उत्तना हो फसते जाबों, ग्रशात होते जावो । 
जिसके पास किसी समय १००) की भी पूंजी न थी और वह झ्राज लखपति हो गया तो 
उसकी चर्याकीं देख लो--क्या शान्ति उसने पा ली है ? बल्कि कुछ अ्शान्तिमे वृद्धि ही 
मिलेगी । जितना अधिक घन अपने पास है उतनी ही चिन्ता उसके रक्षाक्ती बढती जाती 
है । मैं धती है, मै सम्पदावान हूँ, मैं इज्जत वाला ह--ये सब बाते अज्ञानी जनोके बढ़ती 
जाती है | तब अ्रद्यान्ति बढ़ी या शान्ति हुई ? वन्तुंत: सम्पदा न अथान्ति करती है और न 
शान्ति करती हैं। यह तो अपने-अपने ज्ञानकी बांत है । भरत चक्रवर्ती ६ खण्डकी विभ्ृत्तिको 
पाकर अश्यान्त न रहते थे श्रोर दिगम्बर दीक्षा धारण करतेके पच्चात्‌ अन्तमु हत॑मे ही उनके 
केवलज्ञान हो गया था। उन्होने गृहस्थाचस्थामे बडी आत्मभावना की थी । घरमे रहते ६ए 
भी वैरागीका हृषश्टन्त भरतका ही प्रसिद्ध है। 
भेद विज्ञनसे मोक्षसोरू्यका परिचय--साधु संतोके उपदेशसे जो आत्मा और परका 
भेदविज्ञात होता है वह आत्मस्वरूपको जानता है श्रौर मृक्तिमे क्या सुख है, उस सुखकों भो 
पहिचानता है । मुक्ति मायने हैं छुटकारा मिल जाना । द्रव्यकर्म, जरीर, रागादिक भाव इन 
सबसे छुटकारा मिलनेका नाम है मुक्ति | इनसे छूदे रहनेका मेरा स्वभाव है | यह जब तक 
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झनुभवमे न श्राए तब तक वह छुटकाराका क्‍या उपाय करेगा ? यह मैं झ्रात्मा चैतन्यस्वरूप 
हु और मुझसे भिन्‍त ये समस्त जड पदार्थ हे, वे मेरे कभी नहीं हो सकते | जेब तक यो 
भेदविज्ञान नही होता तब तक आत्माकी पहिचान भी नहीं होती । चित्त तो लगा है बाहरी 
ओर, आत्माकी युध कौन ले । और ऐसे प्रागी जो मूढ है, वहिमुं ख है, ध-के लोलुपी है 
वे अपनी हृष्टिके अ्रनुसार ही जगतमे सबको यो देखेगे कि सभी मोही है, भरत 7 हैं । पापी 
पुर्ष ऐसा जानते है कि सभी ऐसा किया करते है क्योकि उनके उपय्रोगमे जो बसा हा है 
उसका ही दर्णन होगा । जे 

शास्त्रा+्या सकी महती आवश्यकता--दसरा उपाय बताया गया है ज्ञास्त्राभ्यासका । 
शस्त्रका अ्रभ्यास भी सिलसिलेवार ठीक ढगसे पढे बिना नही हो धकता । लोग घरके काम, 
दुकानके काम तो कंसा सिलसिलेसे करते हे कपडेका काम अथवा सोना चादीका काम करेंगे 
तो उसे अलमारीमे अच्छी तरह रखेंगे, हर काम तो सिलसिलेसे करते हैं पर धर्मका कार्य 
ठीक ढंगसे सिलसिलेस नही करते है | जास्त्र पहना । तो कोई भे। जास्त्र उठा लिया श्रौर 
उसकी दो लकीर देस ली, देखकर घर दिय्रा गौर चल दिया । अगर चार-छ महिलाश्रोके 
शास्त्रका नियम हो तो वे सब एक शार्त्र उठा लेगी जिसमे खुले यन्‍ने होते है तो उस जास्त्र 
की श्राफत भा जायगी । उस ज्ञाम्त्रके पन्‍ने फिर क्रमसे न रह पायेगे क्योक्रि एक महिला 
एक कागज उठायेगी दसरी उसपर दूसरा कागज घरेगी । क्रिसी किसी जगह तो इसीके लिए 
एक शज्ञाम्त्र रिजर्व रहता है । तो इस तरहका गास्त्रका पढना कुछ भी लाभ नहीं दे सकता 
है । ससारी कामसे भी बढ करके सिलसिला चाहिए जास्त्राभ्यासके लिए | पहिले किन्‍्ही 
गुरुवोसे पढ़ना, क्रमपूर्वक पढ़ना, उसको कुछ अभ्यासमे लेना और उसके बाद सिलसिलेसे 
उसे पढना । यह शास्त्रका अभ्यास बढाना बहत बडा काम हे | इसमे समय देना चाहिए 
प्राजीविकाके कामसे ज्यादा। 

सांसारिक लाभकी उदयानुरूपता--भैया | झ्रजीविकाका काम आपके हाथ पैरकी 
मेहनतसे नही बनता, वह तो उदयाधीन है, जैसा उदय हो उस पृण्यके माफिक प्राप्ति होती 
है । आप १० घटे बठे तो और दो घटे बैठे तो, जो उदयमे है वही समागम होता है । अगर 
लोग नियमितता जान जाये कि ये इतने बजे दुकान खोलते हे तो वे ग्राहक उतने ही समय 
मे काम निकाल लेगे | एक बजाजके ऐसा नियम है कि ५००) का कपडा बिक जानेपर 
फिर दूकान बद कर दे और अपने नियमपर वह बडा हृढ रहता है, सो उसकी दृक्ानके 
खुलनेका जो टाइम है उससे पहिले ही श्रनेक ग्राहक बैठे रहते है, यदि इसका ५००) की 
कपडा बिक्र गया तो फिर हमें कुछ न मिलगा । ५००) का कपड़ा घटा डेढ़ घटामे ही बिक 
जाता है और अपनी दूकान वहत्रद कर देता है । , 
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>नुकूल उदयमें सुगम लाभ--भैया ! लाभकी बात उतनी ही है । जेसे पहिले कभी 
बाजारकी छुट्टी न चलती थी और श्राजकल बाजारबी छुट्टी चल रही है, तो बाजारकी छ्ट्ी 
हो जानेसे व्यापारमे हानि नही हुई । श्रगर कुछ हानि हैं तो वह और कारणोसे है | ऐसे ही 
समय भी नियत हो गया । १० घटा दूकान खुलेगी, ८-& बजे रातको बद ह जायगी | गर्मी 
के दिनोमे मान लो ८ बजे खुलनेका टाइम हो गया, १२ घटे दूकान चले, पहिले कुछ समय 
नियत भी न था। जितने समय तक चाहे उसमे जुटे रहे, तो समयकी बदिशसे भी प्राप्तिमे 
हाति नहीं हुई । ती यदि कोई एक भी व्यक्ति दृढ़ रहकर अपना द्वित करनेके लिए समय 
निकाले तो उसका उतने ही समयमे काम निकल सकता है। यह भी बठत बडी आफन लगी 
है कि न स्वाध्याय सुर पाते है, न कभी धर्मका काम कर पाते है, चिन्ता हो चिन्ता रोजिगार 
सम्बन्ी लगी है, उसीमे ही प्रवृत्ति लगी रहती है । पर घन पाया और धर्म न पाया तो कुछ 
भी न पाया । जो पाया है वह तो मिट जायगा, किन्तु जो शर्मरस्कार बन जायगा, जो 
ज्ञानप्रकाश होगा वह तो न मिटेगा, इस जीवको ग्रानन्द ही वर्षायेगा । 

धर्मलाभ ही अपूृर्त लाभ--भैया ! शास्त्राभ्यासमे बहुत रूमय दो और श्रम भी 
करो, और व्यय भी करना पड़े तो होने दो, यदि अपने आपका ज्ञान हो जायगा जो समभो 
उसने सब कुछ निधि पा ली । तन, मन, धन, वचन सब कुछ न्यौछावर करके भी यदि एक 
धर्मदृष्टि पायी, गात्मानुभव जगा तो उसने सब पाया । यह ही एक बात न हो सकी और 
केवल बहिमु खद्ृष्टि ही तो रही तो उसने क्‍या पाया ? जो पाया वह सब एक साथ मिट 
जायगा । लोग यह सोचते है कि हम मर जायेगे, सारा धन यही रह जायगा तो वह अपने 
बालबच्चोके नाती पोतोके ही तो काम आयगा । मगर मरकर जब वह जिस भी जगह 
पैदा होगा उसके लिए तो श्रब नाती बेटे कुछ भी नही रहे | न उन नाती पोतोके लिए 
वह कूछ रहा । भलत्रा थह तो बतावो कि आपके पूर्व जन्मका माता पिता कौन है, कहाँ है, 
कुछ भी तो याद नही है । वे चाहे जो सूख दुख भोग रहे हो, पर अपने लिए तो वे कूछ॑ 
नहीं है । इस कारणा यह ममताकी बात इस जीवको हिंतकारी नही है । 

ज्ञनाजन व ज्ञानदानकी मादिशय निधि--भैया ! जैसे श्रपने आपमे ज्ञानप्रकाण हो 
वह काम करनेके योग्य है । शास्त्राभ्यासका उपाय प्रथम तो है गुरुमुखमे अध्ययन करना, 
दूसरा है दूसरोको उपदेश देना । जो पुरुष दूसरोको विद्या सिखाता है उप्तकी विद्या इढ हा 
जाता है। भावका खजावा एक अपूर्वच खजाना है। धन वैभव यदि खर्च करो ता वा कम 
होता है पर ज्ञानका खजाना जिनना खर्च करोगे उतना ही बढ़ता चला जायगा। तो दूसरे 
को पढाना यह भी शारत्राभ्यासका सुन्दर उपाय है। ज्ञानाज॑वका तीसरा उपाय है घमत 
चर्चा कर, जो विपय पढ़ा है उसका मनन करें, यो जास्थाध्याससे स्व और परका भे- 
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विज्ञान करना चाहिए । तीसरा उपाय है स्वसस्वेदन । आत्मा अ्रपने श्रापकों जाने, अनुभव 
करे उसे ग्वसम्वेदन कहते है । स्व है केवल ज्ञानानन्द स्वरूपमात्र, उसका सम्वेदन होना, 
अनुभव होना यह भी ज्ञानका उपाय है | इन सब उपायोसे ज्ञानका अ्र्जन करना चाहिये । 

आत्मानुभूतिके आनन्दसे मक्तिके आनन्दका परिचय -जो साधु संत ज्ञानी पुष्ष 
आत्मा और परको परस्पर विपरीत जानता है और शात्माके स्वरूपका अनुभव करता है 
उसमे जो इसे आनन्द मिलेगा उस आनन्दकी प्राप्तिसि यह जान जाता है कि मुक्तिमे ऐसा 
सुख होता है । जब क्षणाभरकी निराकुलतामे, शुद्ध ज्ञानप्रकाशमे उसे इसका आनन्द मिला 
है तो फिर जिसके सब मूल क्लंक दूर हो गए है, केवल ज्ञानानम्दस्वरूप रह गया है। उन 
अरहत स्द्वि भगवतोकों बसा युख होता होगा ? वह श्रपूर्व है और उसकी पहिचान इस 
जश्ञानीकों हुई है । कोई गरीब ४ पैसेवा ही पेडा लेकर खाये और कोई सेठ एक रुपयेका एक 
सेर वही पेडा लेबर खाये पर स्वाद तो,दोनोको एक्सा ही आया, फर्क केवल इतना रहा 
कि वह गरीब छक्क्र न खा सका, तरसता रहा, पर स्वाद तो वह बैसा ही जान गया। 
इसी तरह गृहस्थ ज्ञानी क्षणभरके आत्मस्वरूपके अ्नुभवमे पहिचान जाता है--भगवतोको 
किस प्रकारका आनन्द है, भले ही वह छककर आनन्द न लूट सके लेकिन जान जाता है । 
यो यह ज्ञानी पुरुष आत्मज्ञानसे मुक्तिके सुखको निरन्तर पहिचानता रहता है । 

स्वस्मितु सदर्भिनापित्वादभीश्नापकत्वत । 
स्वय हितप्रयोक्ततृत्वादात्मेव गुरुरात्मन ॥३४॥ 

स्वयंके हारा ही स्वयंके कल्याणका 'यत्न-- यह जीव उत्तम प्रयोजनकी अपने श्रापमे 
भी भ्रभिलाषा करता है और उत्तम प्रयोजनके कार्यका खुद ही ज्ञान करता है और हिंतवा 
प्रयोग भी यह स्वय ही करता है | इस कारणा आ्रात्माका गुरु वास्तवमे आत्मा ही है। 
नोकमे जब क्सीका कोई अभीष्ट गुजर जाता है और उसके हृदयमे बडा धक्का लगता है 
तब उस बविह्लल पु*षको समभानेके लिए अनेक रिश्तेदार अनेक मित्र खब समभाते हैं भर 
उपाय भी उसके मन बहलानेका करते हे किन्तु कोई कया करे, जब उसके ही ज्ञानमे सही 
बात आये, भेदविज्ञान जगे, तब ही तो उसे सतोष हो सकेगा, दूसरे हैरान हो जाते है, १२ 
स्वय समझे; तो समझ आये । इससे यह सिद्ध है कि स्वयके किएसे ही फल मिलता ऐै। 
यहाँ मोक्षमार्गके प्रकरणावी बात कही जा रही है | उत्तम बातकी अभिलाषा यह जीव स्वयं 
हा करता, स्वयंमे करता और ज्ञान व आचरणा भी स्वय करता है। तब अपना घर परमरर्ध 
से तो स्वय ही है, किन्तु इससे प्राक्‌ पदवीमे यह दोष ग्रहण नहीं करना चाहिये कि थी 
धास्चमे तो कहा है कि आत्माका गुरु श्रात्मा ही है। अब दूसरा कौन गुरु है, सब पाखार 


है, सब ऐसे हो है, ऐसा संशय न वरना चाहिए वयोकि जिस किसीकों भी श्रपने परमार 
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गुरुका काम बता, ध्यान बना, ज्ञानप्रकाश हुआ उसको भी प्रथम तो गुम्का -पदेश आवश्यक 
ही हक | ह 
'. आत्मलाभमे देशनाकी प्रथम अवश्यकता--भैया ! कोई भी हो वह पुरुष कसी न 

किसी रूपमे ज्ञानी विरक्त गुस्वोका उपदेश लगे तब उसकी श्रॉे खुबती प्रथम गुरुकी 
देशना सबको मिली है, कोई ऐसे पुरुष होते है जिनको गृरुका बोई न्योग नहीं मिला श्रीर 
स्वयं ही अपने आप तत्त्वज्ञान जगा, उनको भी इस रुवमे नही ते इससे पृवभवम गुरुकी 
देशना अवद्य मिली थी | यह तो छ.स्त्रका नियम है कि सम्यक्त्ववी उत्पत्तिमे ५ लब्धियां 
होती है। स्प्यय्व्"न बिस्के होता है. #्रौर क्सि विधिसे होता है, उस्वे स्माध्वन्म वहा 
गया है कि ५ लब्धियाँ हो तो सम्यग्दर्शन हो उसमे देशना तो श्रा ही गई । 

सम्यवत्वकी पाँच लब्धियोंमे क्षयोपशम, विशुद्धि, देशना और प्रायोग्य शब्धि--- 
सम्यवत्वकी लब्षियोमे पहिली लब्धि है क्षयोपश्षम लब्धि। कर्मोका क्षयोपणम हा, उदय 
कुछ कम हो तब इसवगे उत्नतिका प्रारम्भ होता है। जब इस प्रकारवा क्षयोंपशम हो तो 
दूसरी लब्धि पैदा धोती है उसका नाम है विशुद्धि लब्धि। किसी उत्कृष्ट चीजके लाभका 
नाम लब्धि है, परिणाम उसका उत्तरोत्तर निर्मल होता जाता है। जिसकी कषाये मद हो 
वही पुरुष तो गुस्के सम्मुख बेठ सकेगा, ग्रुरुकी विनय कर सकेगा, ग्रुरकी बात ग्रहएा कर 
सकेगा | ऐसा व्यक्ति जो वषायोमे रत रहता है वह गुरुकी देशना सुनेगा ही क्यो ?्तो 
जब विशुद्धि बढी, जब यह गुरके उपदेशका लाभ प्राप्त करता है, यहाँ तक तो कुछ बुद्धि- 
पु्वेंक उद्यमकी बात रही । भ्रब इसके बाद स्वय ही ऐसा परिणाम निर्मल होता है जिसके 
प्रतापसे कर्मोका बध और बहुत बडी स्थिति वह घटाने लगता है, कम स्थितिका कर्म बॉधने 
लगता है। और उसही दरम्यानमे ३४ अवसर ऐसे आते है जिनमे जो नियत प्रकृतियाँ है 
उनका बंध रुक जाता है। यह मिथ्याहृष्टि जीवकी ही बात कह रहे है श्रभमी । जिसको 
सम्यकत्व पैदा हुआ है ऐसे मिथ्याहृष्टिकी निर्मेतता बतायी जा रही है । यो बधापसरणा भी 
करते है और स्थितिका बध भी कम करते जाते है। तो इसके बाद फिर करणालब्धि 
पैदा होती है । 

सम्पक्त्पकी नियासिका करणलब्धि--प्रायोग्यलब्धि ताम है उसका जिससे बंधाप- 
सरण होता है और स्थिति कम होती है। इन चार लब्धियो तक तो अभव्य भी चल 
सकता है जिसको कभी सम्यस्दर्गन नहीं होना है, ऐसा श्रभव्य जीव भी चार लब्धियोका 
लाभ ले सकता है, किन्तु करणलब्धि उनके ही होती है जिनको नियमसे अमी ही सम्यरद- 
दास होता है, उन करणोका नाम है अध करणा, अपृर्वेकरण झौर अ्निवृत्तिकरणा । इत 


कि 


करणोका ८ वे, € वें गुसास्थानसे सम्बन्ध नही है जो झ्रभी कह्दे जा रहे है, ये तो मिथ्या- 
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हृष्टिके हो रहे है अध करणा, अपूर्वकरण शभ्रौर अनिवृत्तिकर्ण । सम्यकत्व उसके प्रतापसे 
उत्पन्‍्त होता है | तो इस विधिसे श्राप जान गये होगे कि सम्यर्दर्शनके लिए गुरुका उपदेश 
आवश्यक है, लेकिन यहाँ परमार्थे स्वरूप कहा जा रहा है कि गुरुका उपदेश भी मिले ओर 
न माने जरा भी तो क्‍या लाभ होगा ? जैसे कहावत है कि पचोकी श्राज्ञा सिर माथे पर 
पनाला यहीसे निकलेगा, ऐसे ही गास्त्रोक्ी बात सिर माथे, गुरुकी बात सिर माथे, पर धन 
वेभव, घर, कुट्ुम्ब इनमे मोह वहीका वही रहेगा। इनमें अन्तर न श्राए तो उसका फल खुद 
को ही तो मिलेगा । 

स्वयंका हिंत स्थयंके ही हारा संभव--भैया ! सत्य आनन्द चाहो तो मोहमे ढिलाव 
खुदकों ही तो करना पडेगा । ऐसा कोई गुरु न मिलेगा जिससे कह दे गुरुजी कि आप ऐसा 
तप कर लो जिससे मुझे सम्यग्दर्शन हो जाय । जैसे पडोसे कह देते है ग्रहशान्तिके लिए कि 
तुम एक लाख जाप हमारे नामपर कर दो तो हमारा उपसर्ग टल जायगा | उसका उपसर्ग 
टले या न टले, पर उस पडाका उपसर्ग तो तुरन्त टल जायगा। जो सामग्री लिखी- इतना 
सोना, इतना चादी, पचरत्न, अनेक नाम ऐसे रख लिए कि पडाका उपसर्ग तो टल जाता 
है | भला, दूसरेके विग्रहको कौन टालेगा ? ऐसा वरतुका स्वरूप ही नही है । कोई गुस्के 
नामका ध्यान करे, तप करे, उपदेश सुने, सत्मगमे रहे विन्‍्तू खुदके ही परिणामोमे योग्य 
परिवर्तत न करे तो काम न चलेगा । तब स्वयक्षा गुरु स्वय ही हम्ना । जो ग्रात्महितकारी 
उपदेश देता है भ्रथवा अज्ञान भावको दूर करता है वही वास्तवमे मेरा गुरु है, यह तो व्यव- 
हारकी बात है, ऐसे आचार्य उपाध्याय आ्रादिक हो सकते है, लेकिन वे निमित्तरूप रहे इस 
कारण व्यवहारमे गुरु हुए । 

औपचारिक व्यवहार--क्या कोई गुरुजन शिष्यके आ्रात्माको, भक्तके उपयोगको 
मस्यग्दशन रूप परिणमा सकते है ? कभी नही । व्यवहारमे लोग कहा करते है कि तुम्हारे 
सुखसे हमे सुख है, तुम्हारे दु खमे हमे दु ख है, यह सब मोहमे व हनेकी चात है, ऐसा कभी 
हो ही नही सकता कि किसी दूसरेके परिणमनसे किसी दूसरेको सुख दुख मिले । यह तो 
एक मोहमे बकवाद है | कितने ही लोग कहते हैं कि हमारा दिल तो तुम ही में धरा है, पर 
ऐसा हो ही नही सकता कि किसीका दिल किसी दूसरेके दिलमे धर जाय | जिस वस्तुका 
जो परिणमन है वह उस वस्तुमे ही सन्तिहित रहेगा, अ्न्यत्न पहुच नहो सकता | जो ऐसी 
गप्पे मारते है उनकी पूरी परीक्षा करना हो तो उनके मनके खिलाफ दो एक काम कर 
बे, सब निर्णाय सामने आयगा । 

प्रमाथ गुरु-- भ्राजकल कितना अच्छा हमे सयोग मिला है ? गुरुजनोंका हितकारी 
उपदेश भी मिलता है लेकित स्वय ही उस प्रकारकी गरभिलाषा करे, ध्यान जमाये, श्राचरण 
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करे तो मोक्षमार्ग मिलेगा । गुरुजनोके यत्मसे मोक्षमार्ग नही मिलता, वह बे बल निमित्तरूप 
कारण है इसलिए वास्तविक गुरु तो आत्माका ग्रात्मा ही है क्योकि आ्रात्मसुखकी प्राप्ति हो, 
मोक्ष मिले ऐसी रुचि भी इसको ही करना होता है । परमार्थंसे मेरे हितरूप तो मोक्ष ही है 
ऐसा यथार्थज्ञान इसको ही करना होता है, ऐसा यत्त, ऐसी भावना और इस प्रकारकी 
प्रवृत्ति इस ही को करता पडती है। तब गुरु स्वयका स्वय ही हश्मा ना | कोई दोष बन 
जाय तो इसको ही अपनी निन्दा, गह्हा, आलोचना, प्रतिक्रमणा, प्रत्याख्यान, ध्यान ये सब 
इसको ही करने पडते है तब दोषोकी शुद्धि होती है| कल्याणके लिए विषय सुखोसे सुख 
मोडना प्रथम श्रावश्यक है। यह भी एक तप है जो सुगम मिले हए विषयसाधनोमे भी 
श्रासक्ति उत्पन्न नही होती | यह बात स्वयंकों ही करना पडता है। 
स्वयंके कायम में स्वयंका कं त्व-- भैया ! जैसे और कामोमे लोग कहते हैं चलो 
रहने दो, यह काम हमी करे आ्राते है। भायद कोई ऐसा भी कह देता हो कि चलो तुम 
यहाँ ही बेठो, हम ही दर्णन किए आते है, तुम्हारी जगह पर मदिरका दर्शन हम कर श्रायेंगे 
और कहे आयेगे कि हमारे बब्बूका भी दर्शन ल लो। ऐसा तो ज्ञाग्रद कोई भी न कहता 
होगा, और ऐसा कह भी दिया यदि किसीने तो क्‍या दर्शन हो गया ? ध्यान और ज्ञानके 
अत प्रयोगकी बात तो सबसे अ्रनोखी बात है | खुदको ही ज्ञान ध्यान तपमे रत होना पडता 
है और स्वयं ही स्वयमे प्रसन्‍त रहे तब मोक्षमार्ग मिलता है, इसलिए अत्माका गुरु यह 
आत्मा ही हुआ, आत्मा चाहे तो अपनेको ससारी बनाए और चाहे तो मोक्ष सुखमे ले जाय, 
दूसरा मेरी परिणतिका अ्रथवा स्वभावका कर्ता धर्ता नही है । ग्वय ही शुभ भाव करता है 
तो उत्तम गति पाता है और स्वयं ही कुभाव करता है तो खोटी गति पाता हैं, और शुभ 
श्रशुभ भावोका परित्याग करके आत्माके शुद्ध चेतन्यस्वरूपमे जब यह विचरने लगता है तो 
कर्म बंघनोकों तोडकर मुक्तिको भी यह अकेले प्राप्त करता है। यही जीव अ्रमी बनकर 
ससारमे रुलता है । 
कथन और आचरण--विषयोसे मुझे सुख मिलता है ऐसी भीतरमे वासना बसी है, 
मृख्से कुछ भी कहे, धर्मके नामपर ज्ञान और बवैराग्यकी बात भी कहे किन्तु प्रतीतिमे बही 
विषय विषरस भरा है सो ऐसी हालत हो जाती है जैसे सुवा पाठ रटठता रहता है, उड मत 
जाना, नलनी पर मत बैठ जाना बैठ जाना, तो दाने चुगनेकी कोशिश न करना, दाने चुबना 
तो उसमें श्रीथ न जाना, औध भी जाना तो नलनीको छोड़कर उड़ जाना, पाठ याद है 
लेकिन अतरजुूमे प्रेरणा जगती है विषयवासनाकी, नुष्णावी । मौका पाकर वह तोता विजडे 
से उड गया, दलनी पर बैठ गया, दाने चुगने लगा, उलट गया श्र कही मैं गिर न जाऊ 
इस ख्यालसे वह नलनीकों ही पकड़े रहता है। ऐसे ही जिसके अम्तस्मे अ्रमवासना बसी 
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वह पएृजा भी करता जाय, पाठ भी पढता जाय, साथ ही विषय कषायोमे बुद्धि भी बनी है, 
ऐसा भ्रमी पुरुष शान्ति सत्तोप कहाँसे पायगा ? बिबेक जाग्रत हो तो जैसे वह तोता नलनी 
को छोडकर उड जायगा | 

स्वयकोी उलझन ओर सुलकन--भैया | विधेक जाग्रत हो तो भीतरमे ही तो 
एक सही ज्ञान बनाना है। कुछ घरके लोगोंसे यह नहीं कहना है कि तुम नरकमे डुबाने 
वाले हो, ऐसी गालिया नहीं देना है किन्तु अन्तरड्धमे एक समभभर बना लेना है कि मेर। 
मात्र मै ही हु, जैसा भी मै अपने को रच डालूँ। इस जअज्ञानी प्राणीने अपने ही श्रज्ञानसे 
अपने ही अन्यायसे इन ससारके बन्धनोको बढाया है । श्रब इन बन्धनोकों कौन तोडेगा ? 
यह आत्मा स्वय ही तोडेगा । श्रनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त श्रानन्द, अनन्त शक्ति रूप 
यह स्वय ही परिणमेगा। शअ्ररहद अवस्था तो इसके स्वयकें ही स्वसम्वेदनसे प्रकट होगी 
श्रौर समस्त क्मसि मुक्त होकर गाइवत सुख और पूर्ण निरञ्जनताको यही अकेला प्राप्त 
करेगा । 

स्वयंका कर्तव्य---इससे यह शिक्षा लेनी है कि हमारे करनेसे ही हमारा कल्याण 
है दूसरेके प्रयत्नसे हमारा कल्याण नही है। घरके आगनमे कोई ग्ञासपासकी भीत'ग्रिर 
जाय और आगनमे इक्ट्री हो जाय तब तो यह बुद्धि चलती है कि यह भ्रागन हमे ही साफ 
करना पडेगा, कोई दूसरा साक करने न ञ्रा जायगा । ऐसे ही यहा समभो कि भ्रमसे खुदमे 
दोष भर गए हैं तो उन दोषोका निराकरण छुदके ही पुरुषार्थसे होगा, दूसरा कोई मेरी 
गदगी निकालमनें न आ जायगां । ह 

ज्ञानवे सव--यथार्थ ज्ञान टोना सबसे अलौकिक वेभव है । धन, कन, कचंन राजसुख 
सब कुछ सुलभ है किन्तु आत्माके यथार्थ स्वरूपका यथार्थ बोध होता बंहत कठित है । यह 
वैभव जिसने पाया है समभिए उन्होने सब कुछ प्राप्त कर लिया, एक इस ज्ञाननिधिके बिना 
यह जीव वेभवके निकट बसकर भी हीन है, गरीब है, भ्रश्ान्त है | इसलिए सब प्रकारसे 
प्रयत्त करके एक इस आत्मज्ञानको उत्पन्न करें, यही शरण है । 

नाज्ञो विज्ञत्वमायाति विज्ञों नाज्नत्वमृच्छति । 
निमित्तमात्रमन्यस्तु गतेधर्मास्तिकायवत्‌ ॥३५॥ 

जी परुष श्रज्ञानी है, तत्त्वज्ञानकी जिनमे उत्पत्ति नही हो सकती है श्रथवा कहिए 
श्रभव्य है वे किसी भी प्रसगसे ज्ञानी नही हो पाते है, और जो ज्ञानी है, जिनके तत्तज्ञाते 
हो गया है वे श्रज्ञानी नही हो सकते | श्रर्थात्‌ मिथ्याहृष्टि जीव ज्ञानको प्राप्त नहीं करते श्रौर 
ज्ञानों जीव मोहको प्राप्त नही होते । " 

ज्ञानविकास व अन्लानपरिहार--जैसे बाहर रररी पडी हुई' है; और उसमे किसीको 
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सापका म्रम हो गया है तो जब तक सापका ऊम बता हुआ है उस अमीको ज्ञान नहीं हो 
पाता है, और जब ज्ञान हो गया, जान लिया कि यह रस्सी ही है तब उसके भ्रम नही हो 
पाता है, प्रथवा शभ्रज्ञानीसे ज्ञानी बननेके लिए स्वयंसे ही तो अज्ञानका परिहार करना होगा 
और स्वयमे ही ज्ञानका विकास करना होगा । गुरु विकास नहीं करते । विकास हो रहा हो 
तो श्रन्य ' गुरु जन निमित्तमात्र होते है | जैसे जीव परुदूगल जब चलनेको उद्यत होते है. तो 
धर्मद्रव्य निमित्त है, पर धर्मद्रव्य चला नही देता | पानीमे मछली है, जब वह चलती है तो 
उसके चलानेमे पानी कारण है, पर पानी मछलीको चलाता नहीं है । चलना चाहे मछली 
नो निमित्त मौजूद है। ऐसे ही जो पुरुष श्रज्ञाचको छोडकर ज्ञानी होना चाहता है श्रथवा 
ज्ञानी होनेको उद्यत है उसको गुरुजन निमित्त मान्न है | 

उपादानसिद्धता--भैया ! जो ज्ञाती बनता चाहता है उसको कहाँ रुकावट है। 
दास्त्र है, गुरु है, साधमियोका सग है, सब वुछ प्ररुग है, कहाँ श्रटक है कि झुभे साधन नहीं 
है, मै बसे ज्ञान पैदा करूँ ? जिसे ज्ञान नही पैदा करना है उसको निमित् ही कुछ नहीं 
बन पाते है । वह ही चीज दूसरोके लिए निमित्त बन गयी जो ज्ञानी होना चाहते है और 
जो ज्ञानी नही होना चाहते है उनके लिए कुछ निमित्त नेही है । प्रत्येक पदार्थेमे परिणमन 
की शक्ति है । पदार्थेम जो दक्ति है उप्तका परिणमन ग्वयका ही कार्य बनता है | उस कार्ये 
के समय अन्य पदार्थ निमित्त मात्र है। जैसे इस समय जो श्रोता यह रुचि करता हो कि 
मुझे तो अ्रपने ज्ञानस्वरूपमे अ्रपने उपयोगकों लगाना है और अपना ध्यान अच्छा बनाना है 
तो उसके लिए तो शास्त्रके वचन निमित्त हो जायेगे, पर जिनके ऐसी रुचि नहीं है, जिनका 
उपयोग म्रममे बन्ता हुआ है उनके लिए ये शास्त्रके वचन निरमित्त नहीं है । सब जीवोके 
स्वयके उपादानकी विशेषता है । 

उपादान ओर निमित्त्रसंग-- पूर्व इलोक्से यह कहा गया था कि परमार्थसे आ्रात्मा 
का आत्मा ही गुरु है, क्योकि प्रत्येक आत्मा स्वय ही श्रपनेमे उत्तम हितकी श्रभिलाषा रखता 
है उसका ज्ञान और उस रूप आचरण है भी यह स्वय करता है इस कारण अपना गुरु 
यह स्व्रय है ऐसी बात आनेपर यह शका होती है तो फिर ग्रुरुजन और उनके उपदेश ये 
सब बेकार है क्या ? उसके उत्तरमे यह कहा गया कि वास्तवमे तो जितने भी कार्ण होते है, 
कोई ज्ञानहप और कोई अज्ञानरूप परिणमे तो यह उसके उपादानसे होता है । वहाँ अन्य 
जन, पदार्थ तो निमित्तमात्र होते हैं और उसके उदाहरण हृशन्त देते है, जैसे जीव पुदगल 
जब चलनेको उद्यत होते है त्तो श्रपनी उपादान शक्तिसे चलते है। उस समयमे धर्मास्तिकाव 
निमित्तमात्र है। 


मिड्का आधार और उसका निर्मित्--मैया डपादान वे निमित्तकीं स्वतत्रताके ._ 
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अनेक उदाहरण ले लो । चुल्हे पर अदहनका पानी रवखा हुआ है, तो पानी जो गर्म होता 
है वह श्रागककी परिणतिसे नहीं गर्म होता है, उस पानीमे स्वय गम होनेकी शक्ति है। वह, 
पानी अपने उपादानसे ही गर्म होता है | हाँ उस सम्बधमे निमित्त श्ररिति अवण्य है, पर आग 
की परिशाति पानीमे भ्राकर पानीको गर्म कर रही हो, ऐसा नही है | जैसे शाप सब सुन रहे 
है, जो बाते हम कह रहे है वे बाते आप सब ज्ञानमे ला रहे है, स्वय ही अपने ग्रन्तरमे ज्ञान 
का पुरुषार्थ करके जान रहे है, हम आपमे ज्ञानकी परिणाति नहीं बना सकते है । हाँ उस 
तरहके ज्ञानके विकासमे ये वचन निमित्त मात्र हो रहे है । प्रत्येक पदार्थे अपने श्रापके उपा- 
दानसे परिणत होता है, बाह्यपदार्थ निमित्तरूप सहकारी होते है । 

अयोग्य उपादानमे विवक्षितसिद्धिका अभावष--जिसमे परिणामनेकी शक्ति नही है 
उसमे कितने ही निमित्त जुटें, पर वह परिणमता नहीं है| जैसे कुस्ड मंगमे पकनेकी शक्ति 
नही है तो आप उसे चार घटे भी गर्म पानीमे पकाएे तो भी नहीं पक सकती । सज्ञानी पुरुष 
में अ्रभव्यमे, जिसका होनहार श्रच्छा नही है ऐसे मिथ्याहृष्टियोमे ज्ञान ग्रहण करनेकी योग्यता 
नही है, श्रतएव वहाँ कितने ही निमिन मौजूद हो तो भी थे लाभ नहीं उठा सकते, क्योकि 
उपयोग गंदा है। जिन निमित्तोको पाकर सम्यर्हष्टि जीव ज्ञानी बन सकता है उन ही 
निमिन्नोको पाकर मिध्याहृष्टि मोही अज्ञानी जीव दोष ग्रहण करने लगता है । यह सब अपने- 
प्रपने उपादानके योग्यताकी बात है । 

लब्धिके बिना विकासका अवरोध--यदि श्रात्मामे एक ज्ञान प्राप्त करनेका क्षयोप- 
शम नही है, तत्त्वज्ञानकी योग्यता नही है उन अश्रभव्य जनोको सैकडो धर्माचायोके उपदेश भी 
सुनतेको मिले तो भी वे ज्ञानी नही ो सकते, क्योकि कोई पदार्थ किसी भी भ्रवस्थाकों छोड- 
कर कोई नई अवस्था बनाए तो उसमे उस पदार्थकी क्रिया और गरुणोकी विशेषता है, दूसरा 
तो निमित्त मात्र है। प्रयोग करके देख लो- बगुला पढ नही सकता कभी तोतेकी भाति, वह 
श्रक्षर तही बोल सकता तो बगुलाको पालकर यदि उसे वर्षो तक भी सिखावो तो क्या वह 
बोल लेगा ? नही बोल सकता । उसमे उस तरह परिण्मनेकी शक्ति ही नही है । तोते मे 
बोलनेकी योग्यता है, चाहे वह न समझ पाये बोलनेका भाव, किन्‍्तू उसका मुख उसकी 
जिद्ना व चोच ऐसी है कि कुछ घब्द वह मनुष्योकी तरह बोल सकता है । कितने ही लोग 
तो तोतेको चौपाई तक सिखा देते है, कोई गद्यमे बात सिखा देते है, वह तोता बोलता रहता 
है + तो जैसे बगला सैकड़ों प्रयत्न करनेपर भी बोल नहीं सकता है इस ही प्रकार अ्भव्य 
जीवोके अज्ञानी जीवोके उंकि तत्त्वज्ञान उत्पन्त करनेकी योग्यता नहीं है, इस कारगा कितने 
ही ज्ञानी पुरुषोके उपदेश मिले, कितने ही निमित्त साधन मिलें तो भी वे ज्ञानी नही बनाये 
_ जा सकते है। उपादान ही विपरीत है तो वे ज्ञानक्रो कैसे ग्रहरा करेंगे ? बल्कि वे श्रज्ञान ही 
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ग्रहरा करेगे । 

योग्यताजुसार परिणमन--जब तीर्थकरोका समवशरण होता था उस समवश्ञरणमे 
ग्रमेक जीव अपना कत्याण करते थे और अनेक जीव उस समय ऐसे भी थे कि प्रश्चुक्रो 
मायावी, इन्द्रजालिया, ऐसे श्रभमेक गालियोके शब्द कहकर अपना ग्रज्ञान बढाया करते थे, 
वे कल्याणका पथ नही पा सकते थे । हुआ क्या, प्रश्नु तो वहीके वही, अनेकोने तो कल्याण 
प्राप्त कर लिया और अनेकोने दुर्ग तियोका रास्ता बना लिया । ये सब जीवोकी अ्रपनी-अपनी 
योग्यताकी बाते है । जो पुरुष अ्ज्ञान दशाकों छोड़कर ज्ञान अ्रवस्थाको प्राप्त करना चाहते 
है वे श्रपती ही योग्यतासे ज्ञानी बनते है। श्रन्य जन तो निमित्तमात्र है, ऐसे ही जो पुस्ष 
पाप करना चाहते है पापोमे मौज मानते है वे श्रपनी ही अशुद्ध परिणतिसे पापोका परि- 
णाम बताते है| अ्रन्य जो विषयोके साधन है वे निमित्तमात्र है। 

योगीश्वरोंका ज्ञानसे अविचलितपना--जो योगीव्वर सम्यग्जानके प्रकाणसे मोहान्ध- 
कारको नष्ट कर देते है, जो तत्त्व हृष्टि वाले है, यथार्थ ज्ञानी है, शान्तस्वभावी है, ऐसे 
योगीश्वर किसी भी प्रसंगमे अपने ज्ञानपथकों नही छोडते है । यह साहस सम्यर्हश्मि है कि 
कसी भी विपदा, कैसा भी उपसर्ग आ जाय तिसपर भी वे अपने ज्ञानस्वभावकों नही छोड 
सकते । परपदार्थ कैसे ही परिणमे, पर सम्यग्दृष्टि ज्ञानी पुरुष उसके ज्ञाता द्रष्टा मात्र रहते 
है । किसी कवि ने कहा है कि गाली देने वाला पुरुष गाली देता है और सज्जन पुरुष 
विनय प्रकट करता है, तो जिसके समीप जो क्छ है उससे वही तो प्रकट होगा । 

पा णमनकी उपादानानुसारिता--ज्ञानी पुरुष दूसरोके गुण ग्रहण करता है, दोष 
नही और श्रजञानी पुरुष दूसरोके गुण नहीं ग्रहणा कर सकता, दोष ही ग्रहण करेगा । जो 
जंसा है वह वैसा ही परिणमता है, कहाँ तक रोका जाय ? मूर्ख पुरुप किसी सभामे सज 
धजकर बेठा हो तो कहाँ तक उसकी शोभा रह सकती है ? आखिर किसी प्रसगमे कछ भी 
शब्द बोल दिया तो लोग उसकी ग्रसलियत जान ही जायेगे । तोतला आदमी बडा सज 
धजकर बेठा हो मौजसे तो उसकी यह शोभा कब तक है जब तक कि वह मुखसे क्‌छ 
बोलता नही है। बोलने पर तो सब बात विदित हो जाती है। जो लोग भीतरसे पोले है 
और आाथिक स्थिति ठीक नही है और बहुत बडी सजावट करके लोगोमे अ्रपत्ती शान 
जताये तो देखा होगा कि किसी प्रसगमे वे हस गे हो वह हंसी क्‌छ उच्ती हुई सी रहती है 
श्रीर जानने वाले जान जाते है कि ये बतकर हस रहे है, इनके चित्तमे इस प्रकारकी रवा- 
भाविक हँसी नही है जो स्वाभाविक बात श्रा सके । कहाँ तक क्‍या चीज दबाई जाय, 
जिसमे ज॑सा उपादान है बह अपने उपादानके अ्रनुकूल ही कार्य करेगा । 

प्रत्येक प्रसंगोर्म ज्ञानीकी अन्त;प्रविदुद्धता--तत्वज्ञानी पृरुष ज्ञानका ही काय 


हि 


१६२ इष्टोपदेश प्रवचन द्वितीय भाग 


करेगा और भ्रज्ञानी पुरुष अ्ज्ञानका हो काये करेगा ) जैसे स्वर्ण धातुसे लोहेका पात्र नही 
उनाया जा सकता झोर लोहे की धातुसे स्वरा पात्र नही बनाया जा सकता अश्रथवा गेहू 
बोकर चना नही पैदा किया जा सकता और चना बोकर गेहू नही पैदा किया जा सबता। 
ऐसे ही श्रज्ञानी जीव, अभव्य जीव धर्मके नाम पर बह्त बडा छोग रचे तिस पर भी उनके 
अतरज् ज्ञान कैसे प्रकट हो सकता है और ज्ञानी प्रुष कसी परिस्थितिमे श्रयोग्य भी व्यव- 
हार करता हो तो भी वह भीतरमे प्रतिबुद्द रहता है | श्री रामका दृशटान्त सब लोग जानते 
है । जब लक्ष्मणकी मृत्यु हो गई थी उस समय उनको क्तिनी परेशानी और बिद्धुलता 
थी ? जब सीताका हरण हग्ना था उस समय भी क्तिनी विह्वलता थी ? उस समयके लोग 
उन्हे अपने भीतरमे पागल कहे बिना न रहते होगे, वह स्थिति बन गयी थी । क्स्तु बे 
महापुरुष थे, रहे । 


श्री रामकी अन्तःप्रतिबुद्धताका उदाहरण-- भैया | वैसे जाना कि राम सकटकाल 
में भी प्रतिबुद्ध थे ? तो एक दो हृष्टान्त देखलो । जिस समय श्रीराम और रावणाका युद्ध 
चल रहा था उन दिनोमे रावगण शान्तिनाथ चंत्यालयमे बेठक्र बहुरूपिणी विद्या सिद्ध कर 
रहा था। लोगोने रामसे कहा कि रावण बहुरूपिणी विद्या सिद्ध कर रहा है। उसने यह 
विद्या गदि सिद्ध कर ली तो फिर उसका जीतना कठिन है, इस कारणा विद्या सिद्ध न होने 
दे, उसमे विष्न डाले, उसका उपयोग भ्रष्ट कर दे, इसकी ही इस समय आवश्यक्ता है। 
तब राम बोले कि वह चेत्यालयमे बैठा है, श्रपनी साधना कर रहा है, उसमे विघ्न करमनेका 
हमे क्या अभ्रधिकार ? रामने इजाजत नहों दी कि तुम रावणकी इस साधनामे विघ्न डालो । 
विवेकी थे तभी तो विवेककी बात निकली | फिर कया हुआ्आा यह बात अलग है । कुछ मन 
चले राजावोने वहाँ जाकर थोडा बहुत उपद्रव किया। राजावो द्वारा उपद्रव किया जाने 
पर भी रावण अपनी साधनासे विचलित नही हुआ । तब जो. विद्या श्रनेक दिनोमे सिद्ध हो 
सकती थी वह मिनटोमे ही विद्या सिद्ध हो गई । 


निभयताके लिये अन्तःसाइसकी आवश्यकता--भैया ! खुद मजबूत होना चाहिए 
फिर क्‍या डर है ? स्वय ही कायर हो, भयशील हो तो वह दुखी होगा ही | कोई द्वसरा 
पुस्ष उसे कदाचित्‌ भी दु खी नही कर सकता | मैं ही दु खके योग्य कल्पना बनाऊ तो 
दु खी हो सकता हू | क्या दुख हे, दु ख सब मान रहे है। हर. एक कोई यह श्रनुभव करता 
है कि मेरे पास जो वर्तमानमे धन है वह पर्याप्त नही है, मेरी पोजीशनको बढाने वाला 
नही है । इस कल्पनासे सभी जीव दु खी हैं। और देखो तो कही दु ख नही है, जिसके पास 
जो स्थिति है उससे भी चौथाई होती तो क्‍या गुजाराहन होता ? जिसके इस सम्पत्तिका 
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हजारवा भाग भी नही है क्या उसका गुजारा नही होता है ? होता है श्रोर उनके सद्बुद्धि 
है तो वे धर्ममे लगे हुए है। वया वष्ट है, १र कहपना उठ गई इससे सुख सुविधावोका 
भी उपयोग सही नहीं किया जा सकता | 

बुद्धिके अनुसार घटनाका अथ--जिसका जैसा उपादान है बह अपने उपादानके 
अनुकूल ही कार्य करेगा | एक नावमे कुछ लोग बैठे चले जा रहे थे । उसमे एक दो साधु 
भी बँठे थे। कुछ गुण्डोने उनको गालियाँ दी तो वे समतासे सहन कर गए | वे गुन्डे यह 
कहते जाये कि ये चोर है, बदमाण है, भूठे है, ढोगी है आदि तो साधु कहते है कि ये लोग 
ठीक कह रहे है हम चोर है, बदमाश है, भूठे है अ्रन्यथा इस ससारमे क्यो धटकते ? श्राप 
लोग इत पर क्यों नाराज होते हो ? खैर जब तक बाते हुई तब तक तो ठीक, लेकिन एक 
उदण्ड ने एक साधुके सिरमे तमाचा भी मार दिया। तो वह साधु कहता है कि आप लोग 
इस पर नाराज मत होश्नो | यह भाई यह कह रहा है कि तुमने अपना सिर प्रश्चके चरणोमे 
भक्ति पूर्वक न माया नहीं है इसलिए यह सिर ताडने योग्य है, यह मुझे शिक्षा दे रहा है । 
नाराज मत होश्रो । चीज वहीकी वही है, चाहे गुण ग्रहणा करने लायक कल्पना बना ले 
और चाहे दोष अ्रहणा करने लायक कल्पना बना ले। ज्ञानी १स्‍प गुणग्रहराकी कल्पना 
बनाते है भ्रौर अज्ञानी पुरुष दोषग्रहणा करनेकी कल्पना बनाते है । जो पुरुष दूसरोके दोष 
प्रहरा कर रहा है उसने दूसरेका बिगाडा क्‍या, खुदका ही उसने बिगाड़ कर लिया । 

योग्यताकी संभालमें ही सुधार--जितने भी पदार्थ हैं वे सब अपनी योग्यताके 
श्रनुकूल परिणमते है। इन सब कथनोसे यह स्पष्ट किया गया है कि ज्ञानी बनने की 
सामर्थ्य थी अपनी आ्रात्मामे है और अज्ञानी बननेकी सामथ्ये भी अपनी आत्मासे है। गुरु- 
जन तो बाह्य निमित्त कारण है । जिसे कामी बनना ही रुचिकर है उसको फोटो या कोई 
स्त्री पुरुष रूपवान कुछ भी दिखे तो सब निमित्तमात्र है, पर स्वयमे ही ऐसी कलुपता है 
योग्यता है जिसके कारण वे कामके मार्गमे लग जाते है। कोई पुरुष क्रोधस्वभाव वाला है, 
उसको जगह जगह क्रोध आनेका साधन जुट जाता है और कोई शान्‍्तस्वभाबी है तो उसे 
किसी भी विषयमे क्रोध नही आ्राता है। इससे यह जानना कि शअ्रपनी योग्यता सभाले बिना 
अपने आपका सुधार कभी हो नही सकता है । 

उपादानके परिशमनमें अन्यका निमित्तपनां--भैया ! टूसरेका नाम लगाना क्‍या 
करे, भ्रमुक है, ऐसा है इसलिए हमारा काम नहीं बनता, ये सब बहानेबाजी है। राजा 
जनकके समयमे एक मृहस्थ श्राया, जनक बैठे थे। बोले महाराज हम बहुत दु खी है, मुझे 
गृहस्थीने फसा रकक्‍्खा है, धन बैभवने हमे जकड़ रक्ख्ा है, मुझे साधुताक़ा आनन्द नहीं 
मिल पाता है, तो श्राप कोई ऐसा उपाय बतावो कि वे सब मुझे छोड दें ? तो जनकसे 
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कुछ उत्तर ही न दिया गया | झौर सामने जो सम्भा खडा था उसको अपनी जोटमे भर 
कर कुछ चिल्लाने लगे कि भाई भाई मै वया करूँ, मुझे तो इस खम्भेने जकड लिया है । 
मै कुछ जवाब नही दे सकता । मुझे यह खम्भा छोड दे तो फिर जवाब दूं । तो गृहस्थ 
बोला--महाराज ! कैसे श्राप भूली-भुली बातें करते है। श्रे खम्भेने आपको जकड लिया 
है कि आपने खग्भेकोी जक्ड लिया है ? तो राजा जनक कहते है. कि बस यही तो तुम्हारे 
प्रवमका उत्तर है| घन, दौलत, वृटुम्बने तुमकी फंसा रखा है कि तुमने खुद उनको फसा 
रकक्‍्खा है तो कोई विसीको न ज्ञानी बना सकता है, न श्रज्ञानी बना सकता है । निमित्तमान्न 
ग्रवध्य है। इस कारण ज्ञानकी प्राप्तकि लिए गृम्बोकी सेवा सुश्रुपा करना कर्तव्य 
है, उनमे श्रद्धा भक्ति रखना कर्तव्य है, परच्तु परमार्थस अपने श्रात्माको ही अपना मार्ग- 
चालक जानकर अपने पुसपार्थ और कर्तव्यक्षा सदा ध्यान रखना चाहिए | 


ग्रभवच्चित्तविक्षेप एकान्ते तत्त्वमस्थिति । 
अभ्यस्येदभियोगेन योगी तत्त्व तिजात्मन ॥३६॥ 
आत्मतत्त्वाभ्यामवी प्रेरणा--जिसके चित्तमे विसी भी प्रकारका विक्षेप नहीं है 
प्र्थात्‌ रागह्ेषवी तरगकी क्लुपता नही है, तथा जिसकी बुद्धि एकान्तमे तत्त्वमे लगा क्रती 
है ऐसा योगी निज तत्त्वका विधिविधान सहित योग साधना समाधिसहित ध्यानका अ्रभ्यास 
करता है | आत्मस्वरूपके अभ्यासका उपाय क्या है, इस प्रश्नका उत्तर देते हुए इस इलोकमे 
यह बताया है कि राग ढेषक। क्षोभ न हो तो तत्त्वचिन्तनका श्रश्यास बने । रागद्ेषका क्षोभ 
न हो इसके लिए यथार्थस्वरूपका परिन्ञान चाहिए । सो सर्वप्रयत्त करके अ्रध्यात्मयोगार्थकी 
ग्रात्मतत््वका अभ्यास करना चाहिये । 
सर्वत्र जानलीला--भैया | सब कुछ लीला ज्ञानकी है, सर्वत्र निहार लो, जो आनन्द 
मे रत है, योगी है उनके भी ज्ञानकी लीला चल रही हे । जो दु खी पुरुष है, जो ढु सकी 
कल्पना बनाते है तो कल्पना भी तो ज्ञानरों ही सम्बन्ध रखने वाली चीज हुई ना, कुछ वो 
ज्ञानमे आ्राया, क्सी प्रकारकी जानकारी तो बनायी उसका ब्लेश है | वहाँ भी ज्ञानकी 7 क 
लीला हुई । जो पुरुष आनन्दमे रत है उसने भी अपना विशुद्ध ज्ञान बनाया, उस विशुद्ध ज्ञान 
का उसे आनन्द है, वहाँ तो चानकी विशुद्ध लीला है ही। यो योगी अपने तत्त्वचिन्तरका 
अभ्यास बताता है | 
चित्तका विच्येप महती विपद्ा--चित्तका विक्षिप्त हो जाना यह महती विपत्ति है ! 
किसी धनी पुरुषके कोई पागल बिगड़े दिमागका कम दिमागका या जिसके चित्तमे विक्षेप 
हं ता रहे ऐसे दिमागका बालक हो तो लोग उसके रक्षक मातापिता जन रिश्तेदार वगैरह 
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हजारो लाखोका खर्च करके भी चाहे कि उसके चित्तका विक्षेप बदल दे तो ऐसा उपाय 
करते है, पर हैरान हो जाते है, दुखी ही रहते है। कदाचित ठीक हो जाय तो उसके ही 
होनहारसे वह ठीक होता है । दूसरे लोग उसमे कुछ अपना करतब नही अदा कर सकते है । 
चित्तका विक्षिप्त हो जाना यह जब तक बना रहेगा तब तक रागद्वेषका क्षोभ रहेगा | इस 
प्राकुलताके कारण श्रात्मस्वरूपका ध्यान नही बन सकता । किसी मनुष्यके हरा कुछ अपने 
को कष्ट पहुचे, कष्ट तो नही पहुंचा, पर किसी मनुण्यका बोल सुनकर उसकी चेष्टा निरखकर 
कुछ ऐसी कल्पना बनायी कि दुखी हो गए, तो दुखी हो जामेपर चित्तमे ऐसा हठ होता है 
कि हम भी इसका कुछ बदला चुकायेंगे, लेकित ऐसे परिशामका होना यह इसके लिए बहुत 
बडी विपत्ति है । 

अन्त; साहइस--दुनियाके जीव जो बूछ करते हो, करे, उनका उसी प्रकारका 
अ्रशुभ कर्मका उदय है कि थोडी बुद्धि है, थोडी योग्यता है, उसके अनुकूल उन्होने अनपी 
प्रवृत्ति की, उसको देखकर यदि हम भी चलित हो जायें अर्थात्‌ क्षमाभावसे, सत्य थ्द्धासे, 
श्रात्मकल्याणकी दृष्टिसि हम भी चिग जाये तो हमले कौनसा अपूर्व काम किया ? इससे यह 
बडी साधना है, बडा ज्ञानबल है कि इतनी हिम्मत भीतरमे रहे कि लोग जो चेश करें मो 
करते जाये पर हम तो अपने आपके सत्य विचार सत्य कर्तव्यमे ही रत रहेगे | हाँ कोई 
श्राजीविका पर धक्का लगे, अथवा आत्महितमे कोई बाधा गश्राए और उस बाधाको दूर 
करनेके लिए कुछ सामना करना पड़े, उत्तर देना पड़े तो वह बात अलग है, पर जहाँ न 
हमारी आ्रजीविकापर ही धक्का ' लग रहा हो और न हमारी वर्मसाधनामे कोई बाधा शा 
रही हो, फिर भी किसी प्रतिकूल चलने वाले पर रोष करता अथवा उससे बदला लेनेका 
भाव करना, यह तो हितकी बात नही है । 

क्षमासे अन्त; स्वच्छता--भैया | खुदको तो बहुत स्वच्छ रहना चाहिए, क्योंकि 
बदला देनेका परिणाम यदि रहा तो उससे चित्तमे शल्य रहा, पापोका बध बराबर चलता रहा 


जब तक कि बदला लेनेका संस्कार मनमे रहा श्राया हो। लाभ क्या उठा पाया, हानि ही , 


अपनी थी, कर्मग्व किया, समय दुरुपयोगमे गुजारा और फायदा कुछ भी न उठाया । शान्त 
रहते तो बुद्धि स्वच्छ रहती, पुण्यब्र होता, धर्ममे भी गति होती । तब ग्रहस्थको कमसे कम 
इतना तो अपना मनोबल बढाना चाहिए कि जिस घटनामे आजीविका आदि पर धक्का न 
लग रहा हो, आत्महितमे बाधा न हो रही हो तो ऐसी घटनावोमे न कुछ क्षोम लाना है 
श्रौर न कूछ प्रतिक्रिया करनेका आशय बनाना है। योगी साधु पुरुष तो किसी भी परि- 
स्थितिमे चाहे कोई प्राण भी ले रहा हो तब भी उस घातक पुरुषपर रोष नही करते है, 
उनके और उत्कृष्ट क्षमा होती है। चित्षमे रागद्वेषका क्षोम न मच सके ऐसा अपना ज्ञान 
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बढाना, यही आत्माके हिठकी बाल है । 
कल्पनाको व्यर्थ विपदा--भैया। । मोटी बात सोचो, इस आत्माका साथी कौन हैं? 
इस श्रात्माके साथ जायेगा कौन ? मरते हए लोगोकों तो देखा है, एक धागा भी साथ 
ही जाता है । खत्र वढिया ऐसी वडी पहिना टो जिसे उत्तार भी न सके या कैसे ही कपडोगे 
गूधकर रख दो, पर जीव जो मर रहा है उसके साथ कुछ भी जा सत्ता है क्या ? मरने 
वाल मनुष्यकी छातीपर नोटोकी गठरी रख दो तो भी वह उसमे से कृछ ग्रहण कर 
सत्रता हैं क्या ? कितना दयापूर्ग वातावरण है बह । मोही पुम्प कितनी विपत्तिमे पडा 
हुआ है, उसे सत्य मार्ग ही नहीं दीखबता । एक रागके अधकास्मे व जा रहा है और रागी 
पुर्ष ही सामने मिलते है सो वे प्ररपष इसको कछ ब्रा भी नेही कहते । इसरेकी रागभरी 
स्प्टाका देखकर दसरे रागो लोग उसकी सराहना ही करते है। तब कैसे इस रागकी विपदा 
से दर हो ? 
ते; आश्षयका साहस--धर्मका पथ्॑ बडा क्टीला पथ है | जब तक कोई अपनेमे 
इतना साहस नही करता कि लो मैं तो दुनियाके लिए मरा ही हथ्ा है, अर्थात्‌ मुझे दुनिया 
को कुछ नही दिखाना है। दस साल आगे मरनेको समझने कि अभी हम दनियाके लिए 
मर गए । जो जीवित हू, वह केवल आत्मकन्याणके लिए गान्ति और सतोपसे रहकर इन 
कर्मकी काटनेके लिए जीवित ह, ऐसा साहस जब तक नहीं झ्राता तब तक तो सही मायने 
में यह धर्मका पात्र नहीं होता । श्रव श्रपनेको टटोंल लो कि हमे किस प्रकारका साहम 
रखना है, जिन जीवोमे मोह पडा हुआ है, पृत्र हो, स्त्री हो, कोई हो उनके प्रति उनको 
विषय बनाकर जो उपयोग विकल्पोमे गु थे रहते है भला बदलावों तो सही कि इन विकल्प- 
जालोसे कौनसा अआ्रानन्द पाया, कौनसा प्रकाश पाया ? 
व्यामोह विपतु--व्यामोही प्रासियोके क्तिना अधकार बना हा है, प्रन्तरमे श्रद्धा 
यह बेढी है कि यह तो मेरा है, बाकी दुनिया गैर है। भाईचारे के नातेसे व्यवस्था करना 
श्रव्य बात है। व्यवस्था करनी पडती है, ठीक है, किन्तु अतरजझ् मे यह श्रद्धा जम जाय कि 
मेरे तो ये ही है तीन साडे तीन लोग, श्रौर बाकी सब गैर हैं, ऐसी बुद्धिमि कितना पाप 
समाया हश्ना है, उसे कौन भोगेगा ? प्रकट भी दिखता है कि किसीका क्छ कोई दूसरा नही 
है । देखते भी जाते है, घटनाएँ भी घट जाती है, तिस पर भी वासना वही रहती है । एक 
श्रह्मनेमे कहते है कि कुत्ताकी एछको किसी पगेरीमे अर्थात्‌ पोले बासमे जो कि सीधा होता 
है उसमे पूछको रख दो तो पूछ सीधी तो रहेगी किन्तु जब निकलेगी तो तुरन्त-टेढी हो 
जायगी, ऐसे ही कितनी मोहकी तीज वासना भरी है अज्ञानी जीवोबी । किसो गोष्ठीमे आ्रायासते . 
पचकल्याणक विधानोके हृश्योमे या विद्वानोके भाषणोमे या मरघटोमे, किसो को जलाने 
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रहे है श्रथवा समुदायोंभे ये भाव कर लेते है, चर्चा कर लेते है जानकी ओ्रोर त्ैराग्य की, 
पर थोडी ही देर बाद जैसे के तैसे ही रह जाते है । बडी विपदा है यह मोहकी । 

निर्मोहताकी अमीरी--भैया ! मोह जिसका छूटे वही पुरुष सच्चा श्रमीर है ! कौन 
पूछने वाला है, किसके लिए उप्णा बढाई जा रही है ? कोई जीवनमे भ्रथवा मरणामे साथी 
हो सकता हो तो निहारो जब तक चित्तमे विश्लेप है तब तक इस जीवको साता हो ही नही 
सकती | इसलिए सबसे पहिले योगीको अश्रपना चित्त शान्त रखना चाहिए । एक ज्ञान बढ़ाने 
का चस्का लगा लीजिए फिर दिन बड़े #्छे क्टेंगे। इतना ज्ञान सीखा श्र और श्रागे 
समभना है । 


श्ाप्त चलका आत्महिितमें सदुपयोग--जब तक आंखे काम दे रहो है, जब तक इन 
श्रांखोसे देखना बन रहा है तब तक स्वाध्याय करके, ज्ञान सीखकर क्यों न सदुपयोग कर 
लिया जाय ? जब कदाचित्‌ मानलो आँखोसे दिखना बद हो जाय तब क्या किया जायगा ? 
शानार्जनका उपाय फ़िर ज्यादा तो न किया जा सकेगा । भले ही बहुत कुछ सीखा हो तो 
ध्यान करके ज्ञानका फल पा सके । लेकिन जब तक ये इन्द्रिया सजग है, समर्थ है तब तक 
इनका सदुपयोग कर ले | कानोसे जब तक सुनाई दे रहा है तो तत््वकी बात सुने ता, ज्ञान 
की बात वैराग्यकी बात सुने ना, महापुस्णोके चारित्रकी बात सुने, जिनके सुननेसे कुछ लाभ 
होगा । जब तक बोलते बन रहा है जीम ठोक चल रहो है तब तक प्रभ्रभक्ति गुणगान 
स्तवन कर ले ता | जब बल थ्रक जायगा, कुछ बोल न सकेंगे, जीभ तडखडा जायगी फिर 
क्या कर सकेगे ” जब तक शरीरमे बल है, हाथ पैर चलते है तब तक गुरुवोकी सेवा कर 
ले ना । जब स्वय ही थक जायेगे, उठ ही न सकेगे फिर क्‍या किया जा सकेगा ? जब तक 
यह बल बना हुआ है इस बलका उपयोग धर्मसाधनाक़े लिए करना चाहिए । 

धर्मसावना--धर्मसाधना मोहरागछ्षेष उत्पस्न ने हो, इसमे ही है। इसकी सिद्धिके 
लिए योगी पुरुष एकात स्थानमे रहनेका श्रभ्यास करते है । एकात निवास आत्मस्वरूपकी 
बडी साधना है। एकात निवासमभे जब रागद्वेषके साधन ही सामने नही है तो प्रक्ृतिसे 
इसके चित्तपर सफूर्ति जागृत होती है । जब तक हैय और उपादेय पंदार्थका परिज्ञान न ही पा 
तब त्तक कंसे आत्मस्वरूपका अ्रभ्यास बन सकता है ? सबसे बडी दुर्लभ वस्तु है तो ज्ञान है । 
ने, कने, कचन, हाथी, प्रोडा दुकान वेभव ये कोई काम न आयेगे, पर अपना आत्मज्ञान 
एक बार भी प्रकट हो जाय तो यह अ्रचल सुखको उत्पन्त कर देगा | इसलिए करोडो बातो 
में भी प्रधान बात एक यही है कि अ्रनेक उपाय करके एक ज्ञानाज॑नका साधन बना लें | 

विनाशीक वस्तुसे अग्निनाशी तच्चके लाभका विषेक--यदि नष्ट हो जाने वाली चीज 
का व्यय करके श्रविताशी चीज प्राप्त होती हे तो इसमे विवेक हो तो रहा । यह वैभव घन 
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खच हो जाता है त्याग हो जाता है और उस त्याग झौर व्यय करनेसे कोई हमे कुछ भान 
की सिद्धि होती है, दृष्टि जगती है तो ऐसी उदारताका आना लाभ ही तो है, अन्यथा तृप्णा 
में कपणतामे होता क्या है कि वियोग तो सबका होगा ही, इसमे ज्ञानसे सूना-सूना रहनेके 
कारण अधेरी छायी रहेगी, दु खी होगे। क्ृपण पुरपके कितनी विपत्ति है, इसका ज्ञान कब 
होता है जब कोई लुटेरे लूट ले, धन नष्ट हो. जाय, तो लोगोकों विदित होता है कि इसके 
पास इतना कुछ था। बतावो कौनसा लाभ लूट लिया रागकी आसक्तिमे और मोह 
ममतामे ? | 

तचज्ञानका आदर--भया ! जब तक एक ज्ञानका प्रकाश नहीं हो सकता तब तक 
आत्मामे शान्ति श्रा ही नही सकती । इस कारणा यह कतेंब्य है कि हम स्व और परका 
यथार्थ विवेक बनाएँ। मेरा आत्मा समस्त परपदार्थोसि न्यारा ज्ञानानन्दस्वरूप है, ऐसा 
भान जिन सतोके रहा करता है वे ज्ञानी योगी पुस्ष है। सब दक्षावोमे ज्ञान ही तो मदद 
देता है। धन कमा रहे हो तो वहाँ भी क्या ज्ञान बिना रहकर, भोदूपना करके व्यापारका 
काम बन जायगा ? वहाँ भी ज्ञानकलाका ही प्रताप चल रहा है। किसी भी प्रकारकी जो 
कुछ भी »छता है वह सब ज्ञानकी कलाके प्रत्तापसे है। इत्त त्त्त्वज्ञानका आदर करे, यही 
सहाय है | इसके अ्रतिरिक्त श्रन्य कुछ भी जगतमे सहाय नहीं है । जो जीवनमे ज्ञानी होता 
है वह मरते समय भी अपनी ज्ञानवासनाके कारणा प्रसन्न रहता है | 

जगत॒का खेल--श्रहों कैसा है यह जगतका खेल, पहिले बनाया जाता और फिर 
मिठाना पडता । जैसे बच्चे लोग सिद्टीका भदूना बनाते है, बादसे बनाकर बिगाड़ देते है, 
अपना समय उस खेलमे व्यर्थ गवाते है ऐसे ही रागी मोही जन किसी कामको बनाते है तो 
वह भी क्‍या सदा तक बना रह पाता है ” वह भी बिखर जाता है । तो क्या बुद्धिमानी हुई, 
बनाया और बिगाडा । बनानेमे तो इतना समय लगा और बिगाडनेमे कुछ भी समय न 
लगा | जिन्दगी भर तो इतना श्रम किया और अत्तमे फल कुछ न मिला तो ऐसे व्यवसायसे, 
परिश्रमसे कौनसा अपने श्रापके झात्माका लाभ उठाया ? 

व्यवहारस लाभ--भैया ! सब हिम्मतवी बात है। जो पुस्प इतना तक समभनेके 
लिए तैयार रह सकता है कि मै तो इस दुनियाके-लिए मरा हुआ ही हू, मैं इन मायामयी 
मोही प्राशियोसे, इन मोही मायामयी समागमोसे मै कूछ नही कहलव्ना चाहता हूँ, मैं अपने 
श्रापमे ही प्रसन्‍त हू, इतना साहस यदि किया जा सकता है तब धर्मपालतवी बात बोलना 
चाहिए अन्यथा सब एक पार्ट अवा किया जा रहा है। जैसे दुकान किया, ऐसे ही पूजन भी 
क्या, यह सब तफरी है एक तरहकी । जिसको ज्ञानकी दृष्टि नहीं है, जिसने अ्रपता लक्ष्य 
विशुद्ध नही बना पाया है उनका दिल बहलावा है | खोदे-खोटे कामोमे ही बहुत समय तब 
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यहाँ व्यवहार धर्मकी बाते भी बना ली | 

व्यवहारधर की बाह्य सहायकता--यह सच व्यवहारधर्म बुरा नही है, हमारी भलाईमे 
सहायक है, पर जैसे हमारी भलाई हो सकती है उस प्रकारकी दृष्टि बनाकर व्यवहारधर्मको 
करें तब ही तो भलाई है। जो पुरुष अपने को सबसे स्यारा अ्रकिज्चन केवल ज्ञानानन्द 
स्वरूप निहारेगा उसको ऋद्धि सिद्धि होगी और जो बहिसमुं खद्ृष्टि करके भ्रपना उपयोग 
बिगाडेगा, भले ही पूर्वजन्मके पृण्यके प्रतापसे कुछ जड विभूति मिल जाय किस्तु उसने क्रिया 
कुछ नही है, भ्रागे वह दुर्गेतिका ही पात्र होगा । इससे रागद्वेष न हों, ज्ञानप्रकाश बने ऐसा 
उद्यम करना इसमे ही हितकी बात होगी । 

यथा यथा समायाति सव्वित्तों तत्त्वमृत्तमम्‌ । 
तथा तथा न रोचन्ते विषया सुलभा अ्रपि ॥३७॥ 

ज्ञानसे विषयोंमें अरुचि--अपने उपयोगमे जैसे-जैसे यह आत्मतत्त्व विकसित होता 
जाता है वैसे ही वैसे ये सुलस भी विषय रुचिकर नही होते है। जब सहज शुद्ध अतस्तत्त्व 
के उपयोगसे एक आनन्द भरता है तो उस श्रानन्दसे तृप्त हो चुकने वाले प्राणियोकों सुलभ 
भी विषय, सामने मौजूद भी घिषय रुचिकर नहीं होता है । जब तक श्रपने स्वभावका बोध 
न हो तब तक विषयोमे प्रीति जगती है। जब कोई पदार्थ है तो उस पदार्थका कुछ स्वरूप 
भी होना चाहिए, भर्थात्‌ । श्रर्थात्‌ केवल उस पदार्थेकी सन्ताके ही कारण मेरा क्‍या स्वरूप 
हो सकता है, उसे कहते है सहजस्वरूप । इस श्रात्माका श्रात्माकी स्वरूप सत्ताके कारगा क्‍या 
स्वरूप हो सकता है उसका नाम है सहज स्वरूप । यह उत्तम तत्त्व जिसके ज्ञानमे समाया 
है उसे सुलभ भी विषय रुचिकर नही होते । 

नेमित्तिक भावमें स्वरूपताका अ्रभाव--जो किसी परद्रव्यके सम्बन्धसे इस आत्माकी 
बात बनती है वह आत्मामे होकर भी आत्माका स्वरूप नही है। जैसे दृष्टान्तमे देखिये कि 
अग्निके सम्बन्धसे पानीमे गर्मी आनेपर भी पानीका स्वरूप गर्मी नही है । यद्यपि उस पानी 
को कोई पी ले तो मुह जल जायगा । गर्मी भ्रवश्य है और वही गर्मी पानीमे तन्‍्मय है, इतने 
पर भो पानीका स्वरूप गर्म नही कहा जा सकता है। इस ही प्रकार कर्मोके उदयवश गअपने 
उपयोगकी भरमना चल रही है, रागादिक भाव उत्पन्न होते है, ये रागादिक आरात्माके हो 
परिणमन है, इतने १र भी ये रागादिक श्रात्माके स्वरूप नही बन जाते हैं। इतनी बातक्ी 
खबर जिसे है उसने अपना मनुष्य जन्म सार्थक कर लिया है। शेष जो कुछ भी समागम 
मिला है वे सवे समागम इस श्रात्माके भले के लिए नहीं है, ये छूटेगे और जब तक साथ 
है तब तक भी क्या यह जीव चैनसे रह सका है ? 
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स्प॒की विश्वास्थ्ता--भेया | इन समागमोमे रच भी विष्वास न क्रो और यह 
विश्वास करो कि भेरे ही स्वरूपके कारण मेरा जो स्वभाव है बस वही मेरा भरणा है 
वही मेरा रक्षक है। उसमे स्वय आनन्द भरा हम्मा है। ऐसे इस सहज ज्ञानानन्दस्वस्पकी 
जिन्हे सुध रहती है और इस स्वरूपके श्रनुभवसे जो शुद्ध आनन्दका अनुभव जगा है उसके 
कारण इस ज्ञातीकों ये सुलभ विपय भी रुचिकर नही होते है । 

परिस्थितिवश विपयमें अरुचिसे एक अनुमान--भ्रव जरा इस तरह भी श्रनुमान 
कर लो । जब किसी कामी पुरुषको कामविषयक्र वासनाका विकल्प चलता है तो उसे जात 
कुजात अ्रथवा किसी ही वरशोका रूप हो, सब सुन्दर और रमणीक जचता है, भर यही 
उपयोग जब ज्ञानवासनाकों लिए हुए हो और यह अंत. प्रसन्‍तता धामिक जय रही हो तो 
सुन्दरसे भी सुन्दर रूप हाड मॉसका पिज्जर है, यह इस प्रकार दीखा करता है , श्नौर भी 
हृशन्त देखो--जब भोजन करनेमे झ्रासक्तिका परिणाम हो रहा हो उस समय भोजन 
कितना स्वादिष्ट और सरस सुखदायी मालुम हो ? जब उपयोग बढल! हो, किसी बाह्य 
विकल्पमे फसा हो या कोई बडी हानिका प्रसंग आया हो जिससे च्न्तामस्न हो तो उस 
कालमे वह भोजन ऐसा सरस स्वाबिष्ट नही प्रतीत होता है | क्योकि उपयोग दूसरी जगह 
है | ज्ञानी रुतका उपयोग इस सहज ज्ञानस्वरूपके श्रनुभवसे निर्मेल हश्रा है, उसे यो सुलभ 
विषय भी सरचिकर नहीं होते है । यह बात युक्त ही है कि श्रधिक आनन्द मित्र जाय तो 
हीनत आानन्दकी कोई चाह नहीं करता है । 

मोहीकी अस्थिरता--इस मोही जोवको विपय-साधनोमे रमनेके कारण शुद्ध आनंद 
तही मिला है इसलिए किसी भी विषयको भोगकर तृप्त नही हो पाते । तृप्त, न होनेके कारण 
किसी श्रन्य विषयमे अपता उपयोग फिर भटकने लगता है । पचेन्द्रिये विषय श्लोर क 
मनका विषय । इन ६ विपयोभे से क्सी भी एक विपयमे ही रत हो जाय, यह भी नहीं हो 
पाता है। ह 

मीहोन्मत्तका विपयपरिवर्तम--किंसीको यदि स्पशनका विषय प्रिय है, काम मैथुन 
का विपय प्रिय है तो फिर रहा श्राये न घटो उसी प्रसगमे, पर कोई रह नहीं पाता है । 
प्रतुष्ति हो जाती है, तब तृप्तिके लिये श्रव्य विषय खोजने लगता है | विसीको भोजन ही 
स्वादिष्ट लगा हो तो वह करता ही रहे भोजन, लेकिन नहीं कर पाता है फिर दूसरे विषय 
की याद हो जाती है। किसीकों कोई मनका विषय रुच रहा है, यश, पोजीशन, वडण्पन 
रुच रहा है तो इस विषयके बडप्पनमे ही रहे, फिर बदल-अदलकर्‌ नयथे-नथे विषयोमे यश 
बढानेका क्‍यों यह जीव यत्न करता है ? मोही जीवको कही भी तृप्ति नहीं है । तृष्तिका 
वागम ही नही है। अज्ञान हो और वहाँ मतोष आ जाय यह कभी हो नही सकता । मठोपके 
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मा्गसे ही सतोप मिलेगा । जिन अज्ञानी पुरुष के उपयोगमे भेदविज्ञानके प्रतापसे यह झुर्ड 
ज्ञानानन्दस्वरूप परमतत्त्व समाया है उन्हे ये सुलम विषय भी रुचिकर नही होते है । 

विषयसाधनोंकी पराधीनता, विनश्वरता व दुःखमथ्रता--ये विषयभोग प्रथम तो 
पराधीन है । जिस विपयवी चाहकी जाती है उस विषयमे स्वाधीनता नही है । कितने परा- 
धीन है ये विषयोके साधन, और यह श्रात्माका आानन्दमयी स्वरूप जिसको हमे ही देखना 
है, हमारा ही स्वरूप है, जिसके देखने वाले भी हम हैं, और जिसे देखना है बह भी गाश्वत 
हमसे विराजमान है फिर वहाँ क्सि बातकी आधीनता है ? यह आत्महितका कार्य स्वाधीन 
है । जो स्वाधीन कार्य है उसके भुकावमे विक्ृति नही रहती है और जो पराधीन कार्य है 
उसकी निरन्तर वाञुछा बनी रहती है | ये समस्त विषयभोग पराधीन है । पराधीन ही रहे 
इतना ही ऐब नही किन्तु ये नष्ट हो जाते है। ऐसा भी नही है कि ये विषय सदेव बने रहे । 
ये मायामय है, कुछ ही समय बाद ये नष्ट हो जाते है । पराधीन है भर नष्ट हो जाते है। 
बे रहे आये पराधीन व विनाज्ञीक, तो भी मोही यह म न लेगा कि हम तो जब तक विषय 
मिलें उन व्यथियोमे ही सनते रहेगे, चापलूसी करते रहेगे | वे श्रत सहित भी सही, पर जब 
तक है तब तक तो मौज मिल जायगी । सो इतना भी नही है | जितने काल विषयोका 
समागम है उतने काल भी बीच-बीचसे दु खके ही कारण होते रहते है। 

वक्तव्य एक प्रसेगकी भूमिका- पुराणमे एक कथानक पढा होगा, आदिताथ भगवान 
के पूवे भवोमे जब वज्भजजघका भव था तो उनकी स्त्री श्रीमतो हुई, और श्रीमतीका विवाह 
जब न हुआ था तब उस श्रीमती कन्याने देखा कि कबृतर और क्बुतरी परस्परमे रम रहे 
है, इतना देखकर उसे कुछ जाति स्मरण हुआ । श्रीमती पहिले भवभे देवी थी और वज्जजघ 
ललिताग देव था | उस जोतिस्मरणामे 'उसे पिछले मौजोकी सुध आयी और ललिताग देव 
का स्मरण हुआ तो उसने यह प्रतिज्ञा की कि वही जीव यदि मनुष्य भवमे हो और सुयोग 
हो,तो विवाह करूंगी अन्यथा न करूगी । अ्रब पता कैसे लगे कि कौन है वह मनुष्य जो 
ललिताग देव था। श्रीमतीको जातिस्मरण हुआ और उसे देवके समयकी एक घटता भी 
चित्तम बतायी, सो चित्रपटमे श्रनेक घटनाएँ लिखी व वह विशिष्ट घटना भी लिखी और 
कितनी ही परीक्षाके लिए भूठी घटनाएँ भी लिखी | तो पहिले समयमे ऐसी प्रथा थी । उस 
चित्रावली को मन्दिरके' द्वाग्पर रख दिया गया और एक भाईके सुपुर्दे कर दिया गया । 
उस चित्रावलीमे कुछ पहली बनी हुई थी, ताकि जो गंकावोका समाधान कर दे, उरो समझ 
ले कि यह ही वास्तवमे पूर्वेभवंका पत्ति था। बहुतसे मनुष्य आये, भूठे कपटी भी झआाए 
श्रोर कछसे कूछ बताकर अपना रौब जमाने लगे, पर किसीकी दाल न गली । 

देवगतिमें कामलीलाका एक प्रश्नंश--वज्य॒ज॑घ स्वयं एक वार वहाँसे निकला और 
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चित्रावलीको देखा तो एक चित्र वहाँ ऐसा था कि ललितागदेवके सिरमे देवी ने जो लात 
मारी थी उसका दाग बना था । उसको देखकर उसे भी स्मरण हो आया और वह प्रेम 
एवं वियोगकी पीडासे बेहोद्द हो गया | होश होने पर धाई ने पूछा तो बताया कि यह 
चित्त हमारे पूर्वभवके देवके समयकी घटनाका है, वह घटना क्‍या थी उसको ही बताना 
है | यह देव जब देवीके साथ यथेष्ट विहार करके रम रहा था तो किसी समय दवी 
: अप्रसन्‍्त हो गयी और उसने अपने पति ललितागदेवके सिरमे लात लगायी थी । जो मनुष्य 
भवमे अ्रप्रिय घटनाये होती है ऐसी अ्प्रिय घटनाये देवगतिमे भी हुआ करती है। जब स्वय 
चित्त विषयवासनासे व्यावुल है तो वहाँ बाह्य पदार्थ भी रमणीक लगते है श्नौर वहाँ श्रनेक 
उपद्रव सहने पडते है जब चित्त ज्ञानमे है तो फिर ये बाह्य पदार्थ उसे रम्य नहीं मालूम 
होते है । 

ज्ञानीका चिन्तन और यत्न--विचार कर रहे है ज्ञाती पुरुष कि ये भोग पराधीन 
है, मिटते है और जब तक भी विषय भोग बन रहे है तब तक भी दुख बराबर चलता 
रहता है । और फिर इसमे नफा क्‍या मिलता है, केवल पापोका बध होता है। ऐसे सुखमे 
ज्ञानियोके आदरबुद्धि नही होती है । तत्त्वज्ञानमे ज्यो ज्यों समाया जाता है त्यो-त्यो ये सर्वे 
विषय सुलभ भी हो तो भी रुचिकर नहीं मालूम होते । जैसे सूखी जमीन मछलियोके 
प्राणोका घात करने वाली है और उन मछलियोको ग्राग मिल जाय तो फिर उन मछलियों 
के भवितव्यवी बात ही क्या कही जाय ” तुरन्त मछलियाँ अ्रम्निमे मृत्युको प्राप्त हो जाती 
है । ऐसे ही जिनका चित्त कामवासनासे भरा है वे स्वय व्याकुल है और फिर कामका कोई 
आश्रय मिले, विषय भोगके साधन मिले और अन्य साधन नोकर्म जुट जाये तो उनके मन, 
बचन, काय सब कुत्सित हो जाते है किन्तु जिनका चित्त समता रससे सम्पन्न है, जो अपने 
शुद्ध ज्ञानके अनुभवका श्राननन्‍्द लूट रहे है वे महीने-महीने तकके लिए भी श्राह्दार आ्रादिक 
का त्याग कर देते है । जो पुरुष अपने आत्मकल्याणके लिए जान-जानकर इन तिषयोका 
परित्याग करते है वे विषय सुखोको कैसे उपादेय मान सकते है ? श्रहो | जीवनमे एक बार 
भी यदि समस्त प्रकारके विकल्प त्यागकर, परम विश्वाममे रहकर श्रपने सहज आ्ानन्द 
निधिका स्वाद भा जाय तो इस जीवके सर्वसकट मिट जायेंगे । 

आत्महितके लिये जीवनका निर्णय--यहु जगत मायारूप एक गोरखधघा है. भट 
काने और भुलाने वाला है। यहाँ यह मोही स्वयं भी कायर है और वातावरण भी उसे 
दुष्ट मिल जाय, ऐसा खोटा मिल जाय कि यह अपने इन्द्रियकों काबृमे ही न रख सके ऐसे 
प्राणियोको तो बडा अनिष्ट ही है। अ्रनादि कालसे भूल भटक्रकर इस मनुष्यभवम गझ्राय 
प्रव सुन्दर अवसर मिला, प्रतिभा मिली, झेयोपशप अ्रच्छा है। कर्मोवा उदय भी है 
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प्राजीविकाके साधन भी सबके ठीक है, ऐसे ऋवसरमे अब तृ' णाका परित्याग करके आत्म- 
हितके लिए अपना उद्योग करे । जरा विचारों तो, लखपति हो गए तो करोडपत्ति होनेकी 
चाह, करोडपति हो गए तो भ्ररबपति होनेकी चाह, यो चाहका कभी अस्त ही नहीं श्राता 
है | चाहका श्रन्त जानमे ही श्ाता है। वस्तुके समागमसे चाहका अत नहीं होता है। 
जीवन चलानेके लिए तो दो रोटियोका साधन चाहिए और ठंढ गर्मीसि बचनेके लिए दो 
कपटष्टोका सावन चाहिए | 

वस्तुस्परुपकी समझें चिन्ताका अ्रमवकाश--भैया ! वुछ यह चिन्ता हो सकती है 
गृहस्थी है इसलिए उसकी सभालके लिए बुद्ध तो विशेष चाहिए । वे सब तो अपना-अपना 
भाग्य लेकर झाये है, सो सब उदयानुकूल थोडेसे यत्नसे काम हो जाता है और फिर ज्ञान 
है तो इस बातके लिए तैयार रहना चाहिए कि कैसी भी स्थिति हो, हम उसमे भी अपना 
हिसाब बना सकते है, पर जीवन हमारा केबल धर्मके लिए ही है। इ्तहा साहस हो तो 
विनाशीक इस जीवनसे श्रविनाशी पढका वास पाया जा सकता है। जो मिट जाने वाली 
वस्तु है उसका ऐसा उपयोग बन जाय कि न मिट जाने वाली चीज मिले तो इससे बढ़कर 
भ्रौर हिकमत वया हो सकती है ? ज्ञानी पुरुष पच्चेन्द्रियके विषय साधनोको सबेधा हेये सम- 
भते है। ये ज्ञानी योगीश्वर आत्मस्वरूपके सुगम परिज्ञानी है। जरा सी दृष्टि फेकी कि 
वह कारणसमयसार उनकी हृष्टिमे समक्ष है। जो ऐसे ज्ञानके अ्रनुभवका निरन्तर स्वाद ले 
रहे है उनको इन विषयोसे क्‍या प्रयोजन है ? 

तच्नज्ञकी निष्कामता--जंसे रोगसे प्रेरित रोगी पुरुष रोगका इलाज करता हुश्रा 
भी रोगकों नहीं चाहता और इलाजको भी नही चाहता । कोई बीमार पुम्प दवा पीता है 
तो दवा पीते रहनेके लिए नहीं दवा पीता है, किन्तु दवा न पीना पड़े, इसके लिए दवा 
पीता है । इस रोगीके दिलसे पूछो, रोगी तो प्राय. सभी हुए होगे। तो सभी अपने-श्रपने 
दिलसे पूछी, क्या दवा पीते रह्तेके लिए दवा पी जाती है ” दवा तो दवा न पीना पड़े 
इसके ही लिए पी जाती है । ऐसे ही यहाँ निरखिये ज्ञानियोकी महिमाक्रा कौन वर्णान करे, 
प्रवृत्ति एवसी है ज्ञानीकी श्रोर भ्ज्ञानीकी | घस कारण कोई नही बता सकता है कि इमके 
वित्तमे वास्तविक उद्देश्य क्या है ? लोग तो प्रवृत्ति देखकर यह जानेंगे कि यह तो रागी 
है, विषयोका रुचिया है, किन्तु घरमे रह रहा ज्ञानो, विषय प्रसगसे आ रहा जानी, उसकी 
घन व्यवस्थावोको जानी पुस्ष ही जानता है । अज्ञानी नहीं जान सकता है। चारित्र मोह 
का एक ऐसा प्रवल उदय है, उससे इसे कपायोंकी पीडा हुई हे । अब वह कर्मजन्य कार्यों 
को कर रहा है किन्तु उन प्रवृत्तियोसे यह पुस्ष उदयस ही है। जिसे तत्त्व ही रुच रहा है 
भौर तत्त्वजश्ञानसे सहज आनन्द मिल ग्या है उरूके विषयोग प्रीति बसे हो सकतो है ? भैया ! 
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इसी सहज शुद्ध आनन्‍्दके पानेका अ्रपता यत्न हो और हम अ्रधिकसे अश्रधिक ज्ञानके अ्रभ्यास 
में समय दे, यह एक अपना निर्णाय बनाएँ | ह 
यथा यथा न रोचन्ते विषया: सुलभा श्रपि । 
तथा तथा समायाति सवित्ती तत्त्वरमुत्तमम ॥३८॥ 

विपयोकी अरुचिमें ज्ञानप्रकाशकी दृद्धि--ज्यो-ज्यो सुलभ भी विषय रुचिकर नही 
होते है त्यो त्यो यह श्रात्माका शुद्ध तत्त्व ज्ञाममे विकसित होता रहता है । जब तक इन्द्रिय 
के भोगोमे रुचि रहती है तब तक इस जीवके ज्ञान नहीं समा सकता है, क्योंकि ये भोग 
विषय ज्ञानके विपरीत है। जैसे कोई उल्टी दिशामे चले तो इष्ट स्थानमे वह नही पहुच 
सकता है। मान लो जाना तो है इटावा और रास्ता चला जाय करहलकी ओर तो इटावा 
कैसे मिल सकता है ? ऐसे ही विषयभोगोकी गैलमे तो चले और चाहे कि मुझे प्रभ्ुदर्शन, 
श्रात्मानुभव, उत्तम तत्त्वका प्रकाश हो जाय तो कैसे हो सकता है ? जब तक भोगोकी रुचि 
न हटे तब तक ज्ञानप्रकाश न होगा । सभी भोग झूठे है, श्रसार है। भोगोसे आत्मा को 
सतोष होता हो तो बतावो । स्पर्शन इन्द्रियका विषय काम बाधा विषयक प्रसग, इनसे 
ग्रात्माको क्या लाभ मिलता है ”? 

भोगोंसे अतृष्ति---कोई ग्रहस्थ जिसके ज्ञानप्रकाश नही हुआ है, चैराग्य नही हुआा 
है, क्या वह यह हठ कर सकता है कि मै श्राज विषय भोगूं, इसके बाद फिर मैं कल्पना भी 
न रबखूगा । ज्यो-ज्यो यह भोगता है त्यो-त्यो इसकी कल्पना बढती है। क्या कोई ऐसा 
सोच सकता है कि श्राज मैं बहुत मीठी चीज खा लूं फिर कलसे मै इस चीज की तरफ 
ध्यान ही न दंगा, ऐसा कोई कर सकता है क्या ? कोई भोगोको भोगकर चाहे कि मै तृप्त 
होऊँ तो यह नही हो सकता है । भोगोके त्यागसे ही तृष्ति हो सकती है, भोगोके भोगनेसे 
कभी तृप्ति नही हो सकती है। जैसे अग्निमि जितना ईंधन डालते जावो उतनी ही अग्ति 
बढती जायगी, भ्रग्ति कभी ईंधनसे तृप्त न होगी, इसी तरह जितना विषय भोग भोगों 
उतना ही भोगोसे अतृप्ति बढती जायगी, उनसे कभी सतोष न होगा । जैसे समुद्रमे जितनी 
नदियाँ मिलती जायेगी उतना ही समुद्रका रूप बढता जायगा। समुद्र कभी यह न कहेगा 
कि मैं सन्तुष्ट हो गया हूं, मुझे श्रब नदियाँ न चाहिएँ अ्रथवा ऐसे ही चाहे ईबनसे 
अ्रग्नि तृप्त हो जाय, सूर्य पूरवके बजाय पश्चिममे ऊगे, कमल चाहे पत्थर पर पैदा हो 
जाये, पर भोग भोगनेसे कभी तृप्ति नही हो सकती । जिसे भी सतोष मिलेगा त्थागसे ही 
मिलेगा । 
कल्पाणमें द्श्ञानकां विशिष्ट सहयोग--ज्यो-ज्यो सुलभ भी विषय रुचिकर नहीं 
होते है त्यो-त्यो ज्ञानप्रकाश बढता है | जो परिश्रम करके विषय साधन जुटाय जाएं उस 
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की भी बात नहीं वह रहे, सुलभ अपने आप सामने हाजिर हो जाएँ भोगके साधन और फिर 
भी उनमे रुचि न जगे तो वहाँ ज्ञानप्रकाश बना है । जिसने अपने आत्माके ज्ञानानन्द स्वरूप 
का सम्बेदन किया है, जो अपने ज्ञानामृत रसका रुचिया हे वह बाह्य पदा्थोमि उदासीन रहता 
है । इन समस्त समागमोको भिन्न श्लौर विनाशीक जानता है। यह भी बडी साधना है। 
तुमसे गृहस्थी छोडते न बने, न छोडो, पर इतना ज्ञान तो बनाए रहो कि ये सब भिन्न हैं 
नियमसे नष्ट होगे, इनका वियोग जरूर होगा, ऐसी बात हो तो मान लो और न हो तो मत 
मानों । यह निर्णाय कर लो कि जितने भी जिसे समागम मिले हैं वे समागम उसके सगमे 
जायेगे क्या ? कुछ भी तो न जायगा । 
स्वपरभेदविज्ञानका बल--हम श्रापका कुछ भी यहाँ नही है, शरीर तक तो अपना 
है नही, फिर धन दौलत और घर मकानकी तो कौन कहे ? शरीरमे यद्यपि यह जीव रह 
रहा है तो भी शरीरके स्वक्षेत्रमे शर्रार है, शरीरके परमागुवोमे शरीर है, वह ग्रात्माका 
स्वरूप नही बन जाता है और जीवके स्वरूपमे जीव है वह णरीर नहीं -न जाता । तो जब 
शरीरमे भी यह आत्मा नही है अर्थात्‌ शरीररूप नहीं बन पाता यह तो अन्यरूप तो बनेगा 
ही क्‍या ? ये सब पदार्थ समागम भिन्‍न है कि नही ? यदि समझे आ गया हो कि वारतवमे 
मेरे आत्माको छोडकर, ज्ञानानन्दस्वरूपको तजकर जो कुछ भी यहाँ दिख रहा है और मिल 
रहा है ये भिन्‍त है, ऐसा ज्ञान हो गया हो तो आप फिर धर्म कर भी सकते है और यदि 
ज्ञान ऐसा नही बना हे तो पहिले यही ज्ञान बनावो, निर्णाय कर लो, थोडासा भी विचार 
करने पर एकदम स्पष्ट हो जाता है कि ये अत्यन्त भिन्‍न है । तो बस मान लो ऐसा कि सारे 
समागम मुभसे अत्यन्त भिन्‍न है, मेरा उनमे कुछ नहीं है। क्‍या ये समागम तुम्हारे साथ 
अनन्तकाल तक रहेंगे या १००, ५० वर्ष तक भी रहेगे, ऐसी कुछ भी उम्मीद है क्या ? 
कुछ भी तो उम्मीद नही है । तो ये सब समागम बिदुडेगे कि नही ? मनसे उत्तर दो । अगर 
बिडझुडेंगे यह बात हृदयमे जम गयी है तो इतना मान लो । 
समागमकी भिन्‍नता व विनश्वरताके परिज्ञानका प्रताप--कोई पुरुष यदि इन दो 
बातोकों हृदयसे मान लेता है कि जो भी समागम है--मकान, परिवार, सम्पदा ये सब भिन्‍न 
है ओर ये कभी न कभी बिछुडेंगे, इतनी बात यदि हृदयमे घर कर गयी हो तो वह धर्मात्मा 
पुरुष है और मानता हे। कि ये तो मेरे ही है, न्यारे कहाँ है, श्रथवा ये तो मेरे ही साथ रहेगे 
कंसे बिकुड सकते है, ऐसी मिथ्या प्रतीति हो तो प्रभी धर्म करनेकी योग्यता नही है, यह 
सब पहिली बात है । जिसे धर्म करना हो उसको सबसे पहिले ये दो निर्णय बनाने चाहिएं । 
कोई पुरुष ज्यादा शास्त्र नही जानता है, भाषाएँ नहीं सीखा है, श्रथवा उपदेश किए गए 
विपयोको नही समझ पाता है, न समझ पाये, लेकिन उसे यदि इन दो बातोका पक्‍का 
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श्रद्धान है कि मेश तो यह शरीर भी नही हे । मेरा तो मात्र मै एक ज्ञानप्रकाश मात्र आत्मा 
ह्‌ ओर ये सब भिन्‍न चीजे है, दूसरी जगह पडी है, मेरेमे मिली हुई तक भी नहीं हे और 
ये सब विनाशीक है, इतना भी भान हो तो भी शान्तिका मार्ग मिल जायगा । 

सकटमोचक' सहज प्रतुभच--एक बार भी तो यह हिम्मत बनालो कि इन भिन्‍्न 
पदार्थेके सजानेसे, अपने हृदयमे इन सब पदार्थों को रखनेसे श्रब तक आवुलता ही पायी है । 
मैं अब इन किन्ही भी पदार्थोको मतमे नही रखना चाहता हू । अपने उपयोगमे क्सी भी 
बाह्य पदार्थको न ले तो सहज आराम बन जायगा। उस विश्वाममे जो शुद्ध ज्ञानप्रकाशका 
अनुभव होगा यही अनुभव ससारके सकटो से दूर कर देगा । ऐसा होनेके लिए ये दो बातें 
निर्णयमे होनी चाहिएँ (१) समस्त भोगोके साधन भिन्‍न है और (२) ये नियमसे 
बिदुडेंगे, इतने ज्ञालपर भी वैराग्य होता सम्भव है और सुलभ विपय भी उसे रुचिकर न 
होगे । यह बात केवल साधुवोकी नहीं कही जा रही हे, यह तो सज्ञी जीवोकी बात कही जा 
रही है । जो भी सज्ञी जीव है मन सहित यावनमात्र मनुष्य अथवा पद्ु पक्षी तक भी उनके 
यदि ये विपय रुचिकर नही हो रहे है, श्रद्वाम उससे हित नहीं माना हैं तो उन सबके यह 
उत्तम तत्त्वज्ञान प्रकाण आनन्दस्वरूप अनुभवमे थ्रा जायगा, और जब यह अपना परमात्मा 
अपने अचुभवमे आ जाय तो उसके सब कर्म और सकट नप्ट हो जायेगे । इतनी बडी 
कत्याणकी पदवी पानेकी मनमे इच्छा हो तो ब्रत, नियम, सयम कुछ न कुछ अवश्य ही 
करना चाहिए | उनमे सुलभ विपयोकी भी इच्छा न रहेगी जो तत्त्वज्ञान करेगे । 

भोगोमे श्रतृप्ति, तृष्णा व बलक्षयका ऐब--इन भोगोके भोगनेमें यह बडा ऐब है 
कि ये भोग आगामी कालमे तृप्णाको बढाते है, सतोष नही पैदा करते । भोग भोगनेके बाद 
भोगने लायक नही रहते, इस कारण भोगोका त्याग करना पडता है, मगर तृप्णावान जीव 
त्याग कहाँ करना चाहते है ? जैसे भोजन किया जाता है, कोई आसक्त होकर भी भोजन 
करे तो उसे भोजन छोड देना पडेगा, भोजन करता ही जाय ऐसा नही हो सकता । उसने 
जो भोजन छोडा तो क्या ज्ञान और वैराग्यके कारण छोडां ? अरे अब पेटमे समाता हो नहीं 
है इसलिए छोडना पंडा । ऐसी ही समस्त विपयोकी बात॑ है । किसी भी विपयको यह मोही 
जीव त्यागता है तो क्या ज्ञान और वैराग्यसे त्यागता है ? भोग भोगनेके बाद फिर भोग भोगने 
लायक नही रहता, यह इस कारण इसे त्यागना पडता है। खूब इत्र फुलेल आदि सुगधित 
तीज सूघते रहनेके बाद वह कुछ समयको छोड देता है क्योकि कहाँ तक सूघता रहे । भोग 
भोगनेमे श्रम तो होता ही है। बिना राग, बिना प्रवृत्ति और बिना परिश्रमके कोई सा भी 
भोग नहीं भोगा जाता, उसको तो त्यागना ही पडता&॥है । 

विषयोमसे ऊब--किसी सुन्दर रूपको निहारते रहो, सनीमा, थ्रियेटर अथवा कोई 
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सुरूप स्त्री, सुरूव पुरुष, किसीकों भी निहारते रहो तो कहाँ तक निहारते रहोगे, आखिर पलक 
बद ही करना पडेगा और अपना अलग रास्ता नापना ही पडेगा । तो उस मोही जीवने जो 
देखनेका विषय छोडा है वह क्या ज्ञान और वैराग्यके कारण छोडा है ? अरे छोडना पडा है, 
छोडना नही चाहता है । ऐसे हो मानो रातके १० बजे से खूब संगीत गायन सुना, नाच देखा 
धीरे धीरे चार बज गए । ग्राखिर उसको छोडकर तो जाना ही पडता है | ऐसा तो है नही 
कि कोई ५-७ दिन तक लगातार नाच गायनमे बैठा रहे । नाच गायन खूब देखने सुननेके 
बाद अ्रब उसमे शक्ति नही रहो कि ऐसे ही देखता सुनता जाय, इस कारण उसे छोडना 
पडता है । तो ये भोग अतृप्ति ही पैदा करते है । कोई मनसे इन भोगोकी छोड नही पाता 
है और जहाँ भोग विषयोमे ऐसी ग्राकाक्षा बन रही है वहाँ यह ज्ञानप्रकाश अपने अनुभवमे 
नहो आ सकता है । 

प्र्न्तामलनमे प्रभुमिलन---लोग भगवानके दर्शन करने को हैरान होते है | प्रथम तो 
इस मोही जीवोको भगवानकी बात ही नही सुहाती, भगवान है भी कोई या नही, उसके 
स्वरूपका भान नही होता, और कोई भाव करता है तो भगवानके नातेसे नही करता, किन्तु 
मेरे घरके बच्चे खुश रहे, सुखी रहे, मेरे धन खूब बढता रहे इस स्वार्थके नातेसे भगवानकी 
सुध लेता है क्योकि सुन खखा है ना कि भगवान सबको सब कुछ देता है । भगवानकी सुध 
लेना ही बडा कठिन है और कदाचित किसीकों सुध आए और भगवानसे मिलने की अतरमभमे 
उसग भी करे, लेकिन वह अपने स्वरूपसे चिंगकर बाहरमे कही भयवानको ढूंढ़ा करे तो क्या 
भगवान मिल जायगा ? आँखें तानकर, आसमानमे देखकर या किसी ओर  हृष्टि देकर प्रभुसे 
कोई मिलना चाहे तो नही मिल सकता है, प्रभ्ुका दर्शन करना चाहे तो नही कर सकता 
है । हाँ अपने ही आत्मामे जो शाश्वत बिराजमान स्वरूप है, चैतन्यभाव है उस चैतन्यस्वरूप 
पर दृष्टि दे तो उसके दर्शनमे प्रभ्गुता का दर्शन हो जायगा, किन्तु इतनी कठिन बात उस पुरुष 
में कैसे श्रा सकती है जो व्ययनोका लोभी है, पापोको छोडना नहीं चाहता, मोहमे पगा है, 
ऐसे पुरुषको प्रभ्भुका दर्शन नही हो पाता है । 

ज्ञानश्रकाशसे विषयोकी अरुचिका विशिष्ट सहयोग--जैसे-जैसे सुलभ विषय भी, 
भोग साधन भी रुचिकर नहीं. मालूम होते वेंसे ही वैसे इस ज्ञानमे यह उत्तम तत्त्व समाता 
जाता है । इससे पहिले श्लोकमे यह कहा था कि ज्यो-ज्यो ज्ञानस्वरूप ज्ञानमे आता रहता है 
त्यो त्यों सुलभ भी विपय रुचिकर नही होते । वहाँ यह शका होना स्वाभाविक है कि इसका 
भी कुछ उपाय है कि ज्ञानमे यह उत्तम अतस्तत्त्व समाता जाय । उसके उत्तरमे दूसरे श्लोक 
में यह कहा है कि ये सुलभ विषय भी जब जीवोकों रुचिकर न लगे, इन विषयोमे प्रीति न 
जगे तो वह योग्यता आ सकती है कि ज्ञानमे यह उत्तम तत्त्व प्रकाश पाये । इन्द्रियके विषयो,*“* 


(शक 
ड़ 


जद 
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से वेराग्य होवे तो आत्माका यह विश्युद्ध स्वरूप अनुभवमे आने लगता है। भोगनेके वाद तो 
कुछ विवेक बनता हे कि अरे न भोगते भोग तो क्या था, बडा सुरक्षित रहता । जब ज्यादा 
पेटभर जाता है, कुछ अड्चन सी होने लगती है. अथवा कोई उदर विकार हो जाता है तो 
वह सोचता है कि मैने बडी चूक की, अधिक चीज खा ली, अगर न खाते तो कुछ भी नुक्सान 
न था। यह कष्ट तो न होता जिसके दर्देके मारे यह वेचनी हो रही है । तो भोग भोगनेके 
वाद फिर सुध आती है। यह कुछ यद्यपि जधन्य ज्ञानवी बात है, लेकिन भोगनेके बाद भी 
यदि यथार्थ रूपसे सुध आ' जाय तो वह भी भली बात है । मोही प्राणियोकों तो केवल विपय 
भोग, इन्द्रियविपययोके साधन जोड़ना धन कमाना--ये ही सव रुचिकर लग रहे हे । उस 
विपयोको भ्रीति तो स्वात्माके अनुभवमे वावक है । यह सभी विपयो की चाह और पर्यग्रहो 
की मूर्छा हट जाये तो आत्मा आनन्दका स्वाद लेने लगता है । 
व्यर्थकं कोलाहलसे श्रलाभ--हे ग्रात्मन्‌ | व्यर्थके कोलाहलसे क्‍या लाभ पा लोगे ? 
दूसरे जीवोसे प्रीति बढ़ाना और दूसरोका भार अनुभव करना, द्सरोके लिए अश्रपना सव कुछ 
न्योछावर करना ये सब व्यर्थके कोलाहल है, इनमे मिलता कुछ नही है, श्राखिर मरना सबको 
पडता है । मरनेके बाद भी इस जीवको यहाँके कामोसे कुछ लाभ मिले तो बतावों । जो जीव 
चला गया यहाँसे तो लोग शरीर को तुरन्त जलानेवा यत्न करते हैं। भले ही कभी किसी 
बूढेके मर जानेपर बहुत बडा विमान सजाया जाय, शख बजाया, पर अ्रव उस श्रात्माके लिए 
क्या हैं ? उसने तो अपने जीवनमे जैसा परिणाम बनाया उसके अनुकूल कोई गति पा ली। 
अब कुछ भी करो तो उस जीवको क्या लाभ हे ? उसे तो उतना ही लाभ हैं जितना कि 
उसने अपनी जिन्दगीमे दया, दान, शील, उपकार, सयम बुछ सदाचार पालन किया, वाकी 
क्या लाभ हो सकता है ? 
बहकावेका ज्ञानीपर श्रप्रभाव--किसीके मरनेपर उसका श्राद्ध करनेसे उस मरे हुए 
जीवको शान्ति मिलेगी ऐसा बहका कर लोगोने अपनी आजीविका बनायी है । साल भर वाद 
उसी दिन इतने लोगोकों खिलावोगे, इतनी इतनी चीजे गया यमुनाके किनारे बैठे किसी नियत 
पुरुषको पूज्य मानकर दे दोगे तो इतनी चीजे उस मरे हुए पुरुषके पास पहुंचा देंगे--ऐसा 
अ्रम डाल देते है । यह सब आ्राजीविकाका साधन है दूसरोका । जो मर चुका है उसके पास 
कैसे क्या पहुच जायगा । तुम जो करोगे सो तुम्हारे साथ रहेगा | उन पुरुषोने जो किया सो 
उन पुरुषोके साथ जायगा । अपने आपकी सुथ लो, अपने श्रापकों सम्हालो, व्यर्थके कोलाहलसे 
क्या प्रयोजन ? जरा कुछ विश्वाम लेकर अपने आपमे देखो तो सही इन समस्त समागमोसे 


भिन्‍न कोई तेज स्वयमे है भ्रथवा नही । सब प्रकट हो जायगा । 
" भोगत्यागकी प्राथमिकता--भैया ! यदि शान्तिकी चाह है तो श्रापको त्यागना पडेगा 
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विपयोको । भोगोके त्यागे बिना ज्ञान प्रकाश मिल जाय, ऐसा कभी नहीं हो सवता । इस 
कारण जो आरात्मस्वरूपके अनुभवके अनुयायी है उन्हे चाहिए कि विषयोको, ठाठबाठोको, 
समागमोको भिन्‍न, अ्सार, हेय जानकर उनकी ओ्रोरसे उपेक्षा करें, और एकात स्थानमे बैठ- 
कर अपने आपमे अपनेको एकाग्र कर ले । इस विधिसे यदि हमारा ज्ञानप्रकाश बढेगा तो भोग 
अरुचिकर लगेंगे और यह ज्ञानका अनुभव ही रुचेगा । सब असार है, हेय है, एक अपना आत्मा 
ही सार है, उसको जानो यही धर्म है। बतावो धर्ममे कहा मजह॒ब है ? यह अमुक धर्म है, 
यह अमुक धर्म है ऐसा मजहबोका कहा भेद है ? आत्मा जब एकस्वरूप है तो धर्म भी एक 
स्वरूप है। आत्माका धर्म आत्मामे मिलेगा अन्यत्र न मिलेगा, सो अपने आत्मस्वरूपको सम्हा- 
लना यही एक धर्म है और इस धर्मके पालनसे संसारके सकट नियमसे कटेंगे । एक सारभूत 
बात यहा कही है कि ऐसा ज्ञान बढावों कि आपको भोग विषय भी रुचिकर न लगें । 
निशासयति निःशेषमिन्द्रजालोपम जगत्‌ । 
स्पृहयत्यात्मलाभाय गत्वान्यत्रानुतप्यते ॥॥३६॥। 

जगत्‌की इन्द्रजालोपमता--भोगी जन इस समस्त जगतको इन्द्रजालकी तरह समभ- 
कर इसे दूर करते है ओर आत्मावी प्राप्तिके लिए स्पृह्य रखते तथा आत्मलाभके सिवाय श्रन्‍्य 
क्रिसी भावमे उपयोग कुछ चला जाय तो उसका बडा पछतावा करते है । इस श्लोकमे तीन 
बातोपर प्रकाश डाला है, प्रथम तो इस समस्त जगतको इन्द्रजालकी तरह निरखना है, इन्द्र- 
जालका क्या श्र है ? लोकमे तो ऐसी रूढि है कि जैसे बोई तमाशगीर चीज तो कुछ नही है 
और लोगोको दिखाये, उसको इन्द्रजाल मानते है, यह भी अर्थ लगा लो तो भी कुछ हानि 
नही है, क्योकि जो कुछ दीखता है वह परमार्थमे ऐसा है ही नही, और मोही जीवको यही 
प्रमार्थ और सत्य नजर आता है, इस कारण यह भी ग्रर्थ ले लो, पर इसका वास्तविक ग्र्थ 
यहहै कि जो कुछ यहा दृश्यमान है यह सब इन्द्रका जाल है । इन्द्र मायने आत्मा । उस आत्मा 
की विकार अवस्था होनेसे जो कुछ परिणमन होता है उससे जो कुछ यह सारा जाल बिछा 
हुआ है यह इन्द्रजाल है । अलकार न लेना कि यह आमूल इन्द्रजाल ही है यह सब कुछ । यह 
आत्माका जाल है । ॥० 

इच्द्रका जाल--यह प्रभु जो अनादि अनन्त भ्रह्देतुक अ्रन्त प्रकाशभाव है, प्रत्येक जीव 
में विराजमान है । जीवोका जो स्वभाव है वही तो प्रभु है। वह प्रभ्ु पर्यायमे जकडा है, विकृत 
होकर जब यह अपनी जाल फैलाता है तो इसका जाल भी बडा विकट है । यह प्रभु इतना 
समर्थ है कि सुधारका भी बडा विकट चमत्कार दिखाता है और विंकारका भी बडा विकट 
चमत्कार दिखाता है। कोई वैज्ञानिक किसी भी प्रकार ऐसा इन्द्रजाल बना तो दे । उसमे 
इतनी सामर्थ्य नहीं है। भले ही वह अजीव पदार्थोको परस्परमे सम्बद्ध करके एक निमित्त- 
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नैमित्तिक पद्धतिमे कुछ असर दिखा दे किन्तु इन्द्रजाल नहीं बना सकता है । तो यह योगी 
सर्वत्र इन्द्रजाल देखता है, इन्द्रका स्वरूप नही है यह, किस्तु इन्द्रका जाल है, इसी कारण ग्ह 
किसी भी इन्द्रजालमे रमता नही है। 

विषयसाधनोकी जलबुद्बुदसम अ्रसारता--भैया | इस लोकमे रमण करने योग्य क्या 
है ? जो कुछ है वह सब जलके बुद्बुदेकी तरह चचल है, विनाशीक है, कुछ ही क्षण बाद 
मिट जाने वाला है। जैसे जलका बबूला देर तक ठहरे तो उस पर बच्चे लोग बडे खुश होते 
है, ओर शानके साथ किसी बबूलेको अ्रपना मानकर हर्षके साथ कहते है देखो मेरा बबूला 
अब तक ठहरा है । बरषातके दिन है, जब ऊपरसे मकानका पानी गिरता है तो उसमे बबूले 
पैदा हो जाते है, बच्चे लोग उनसे अपनायत कर लेते है कि यह मेरा बबूला है, कोई लडका 
कहता है कि यह मेरा बबूला है, अब जिसका बबूला अधिक देर तक टिक जाय वह बच्चा 
नाच उठता है, मेरा बबूला अरब तक बना हुआ है | ऐसे ही यह पर्याय, यह जाल, यह शरीर 
बबूलेकी तरह है । इन श्रज्ञानी बच्चोने अपना-भ्रपना बबूला पकड लिया है, यह मेरा बबूला 
है, यह बबूला कुछ देर तक टिक जाय तो खुश होते है, मेरा बबूला अब तक टिका हुआ है । 
यो यह योगी पुरुष इन्द्रजालकी तरह समस्त जगतको जान रहा है । यहा किससे श्रीति करे, 
कौन मेरा सहाय है, किसका शरण गहे, जो कुछ भी है वह सब अपने लिए परिणमता है । 

वस्तुमे श्रभिन्‍नषट्कारकता--भैया | यह लोक अपना ही स्वार्थ साधता है, इसमे 
गाली देनेकी गुझ्जायश नही है, किसीको स्वार्थी आदिक कहनेकी ग्रावश्यकता नहीं है वस्तुका 
स्वरूप ही ऐसा है कि वह स्वयसे सम्प्रदान हो सकता हे । प्रत्येक पदार्थ स्वय कर्ता है| स्वय 
कर्म है, स्वय करण है और स्वय ही सम्प्रदान अपादान शोर अभ्रधिकरण भी है भर्थात्‌ पदार्थ 
परिणमता है, यही तो करने वाला हुआ, और जिस रूप परिणमता है वही इसका कर्म हुआा। 
अपने ही परिणमनके द्वारा परिणमता है इसलिए यही साधन हुआ और परिणम करके फल 
क्या पायगा, किस लिए परिणम रहा है, वह फल भी स्वय है | किससे परिणमता है, किसमे 
परिणमता है, सो वह अपादान व अधिकरण भी स्वय है । 

पदार्थके परिस्ममनका सम्प्रदान--पदार्थंके परिणमनेका फल क्‍या है ”? वह फल है 
सत्ता बनी रहना । प्रत्येक पदार्थ परिणमनका प्रयोजन इतना ही मात्र है और फल इतना 
ही मिलता है कि उसकी सत्ता बनी रहे, इससे आगे उसका कुछ फल नही है | यह समभदार 
है जीव इसलिए इसने बेईमानी मचा रक्‍्खी है। जो समभदार नही है वे पदार्थ अब भी 
अपने ईमान पर टिके हुए है, वे परिणमते है मात्र अपना सत्त्व रखनेके लिए, कितु ये विकारी, 
रागी जीव परिणमते है तो न जाने कितने प्रयोजनोकों बनाते है। मैं ससारमे यश वढा लू, 
सम्पदा बढा लूँ, अनेक विषय सुखोंके साधन छुटा लूँ, कितने ही प्रयोजन बनाते है। भले ही 
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ये कल्पनामे कितने ही प्रयोजन बनाएं किन्तु एक सत पुरुषकी झोरसे तो प्रयोजन वहीका वही 
रहता है जो अचेतनको मिलता है, इससे अ्रविक कुछ नही है । यह जोव ज्ञानरूप परिणमता 
है तो ज्ञानरूप परिणमनेका फल ज्ञान ही रहता है, इससे अतिरिक्त कुछ फल नही है । जो 
और कुछ फल खोजा जाता है वह सब मोहका माहात्म्य हैं। वस्तुत अपको सत्ता कायम 
रखनेके लिए ही पदार्थ परिशणमन करते है । जैसे यह चाको है, इसकों कोई जला दे तो क्या 
हो गया इसका ? इसका ही यो परिणमन हो गया । न भी कुछ करे तो भी यह जी होती 
जा रही है, परिणमती जा रही है । किसी भी रूप परिणमे, इन परिणमनोका प्रयोजन इतना 
ही मात्र है कि पर॒नाणुवोवी सत्ता बनी रहे, अब कोई भी चीज किसी भी प्रकार परिणमे 
उसका प्रयोजन यह मोही झोव अपनी क्ल्पनाके अनुसार बना लेता है । 

योगीकी शआत्मस्पह्---यह समस्त जगत इच्द्रजालकी तरह है । इन सबको यह योगी 
शान्‍्त कर देता हे । इस सारे जनतको यह योगी ग्रोफल कर देत। है अपने उपयोगसे । और 
होता क्या है कि अवकारमे सर्व पदार्थ ओमकल हो जाते है । रहो, किसो श्रकार रहो | अ्रब 
योगीके लिए यहाँ कुछ भी नही है, यो इन्द्रजालको तरह इन समस्त पदार्थोकों यह ज्ञानी 
अपने उपयोगसे ओमकल कर देता है। प्रव ज्ञानीके केवल ग्रात्माकी ही स्वृह्ा रहती है और यह 
अतस्तत्त्व हो उसके प्रोग्राममे, लिस्टमे रह जाता है। ये योगी केवल आ्रात्मलाभकी स्वृहा करते 
है | मेरा आत्मा मेरेकी मिले, ये भिन्‍न असार पदार्थ, इनका मिलना जुलना सब खतरेसे भरा 
हम्ना है। कोई रुच गया राग तो क्या वह कुछ बढवारीके लिए है ? कोई अनिष्ट जचा, ह्वेप 
किया वह भी बरबादीके लिए है । मेरा शरण, रक्षक यह मेरा आत्मा मेरेकों प्रकट हो, और 
मुझे कुछ न चाहिए । 

आत्मलाभकों आकाक्षा--जैसे कोई जबरदस्त मुसाफिर किसी कमजोर मुसाफिरको 
उटबाकर उसकी हानि कर दे और उसका मरगडा बढ़ जाय तो वह कमजोर मुसाफिर यही 
कहता है कि बस मेरी चीज दिला दो, मुझे; ग्रोर कुछ न चाहिए । वह अपनी माग करता है, 
यो ही यह बना बनाया गरीब एक बडे फद और विडम्बनामे पड गया है। कहाँ तो यह 
अमूर्ते निर्लेप ज्ञानमात्र अंतस्तत्त्व उत्कृष्ट पदार्थ है ओर कहाँ यह सुख दुःख पर्याय, कल्पना, 
शरीर इनमे बँधा फिर रहा है और अपने रागकी जिस विषयमे ममता की है उस विषयके 
पोछे-पीछे भटकता फिरता है । जैसे बछडे वाली गायकों हाकना नहीं पडता है यदि उसके 
बछुडेकी कोई गोदमे लेकर चलता जाय शआरागे, वह गाय उस बछंडेके पीछे-पीछे हीडती भागती' 
चली जायगी । अपनी विपदाकों भी वह न देखेगी, ऐसे हो यह मूढ़ात्मा अपने रागका जो विषय 
बनाता है उस विपयके पीछे यह आत्मा दौडता भागता फिरता है । न अ्रपनी विपदाको देखता 
है, न अपनी बरबादीका ख्याल है । ऐसा यह मोहो जीव ससार-अ्रमणमे गोते लगा रहा है, 
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किन्तु यह ज्ञानी पुरुष एक आत्मलाभकी ही स्पृह्ा करता है । 

मेरा और मे का निर्देश--मुझे तो मेरा मै चाहिए अ्रन्य कुछ न चाहिए, इस ही का 
नाम है योग धारण । योग मायने जोड । मेरा मै बिडुडा हुआ हू, इसका जोड कर दीजिए । 
मेरेकी मै मिल जाय यही है योग । जिसको मेरा कहा जा रहा है वह तो है उपयोगके रूपमे 
ओर जिसे मै कहा जा रहा है यह है परम पारिणामिक भावमय अतस्तत्वके रूपमे । यह 
उपयोग कह रहा है कि मेरा मै मिल जाय । मेरा जो आधारभूत है जिसपर मेरी स्पृह्य चलती 
है, जिसपर मै अपना चमत्कार दिखा पाता हू, अपना जौहर दिखाया करता हु ऐसा मेरा वह 
नाथ शरण मुझे मिल जाय यही मेरा नाथ है । न अ्थ । अथ मायने आ्रादि । झिसकी आदि 
नही है उसे नाथसे कहते है । यह उपयोग यह परिणमन तो सादि है । जिसकी कुछ आदि 
हो उसकी क्‍या वखत कहूँ । जिसकी आदि नही है उसकी वखत है । नई फर्म खुली हो 
किसीके नामपर तो उसका कुछ असर नही होता और पुरानी फर्म हो तो लोग बदलते नही 
है उसे चाहे पोते और सन्‍्तेमे भी बॉट हो । लोग सोचते है कि पुरानी फर्मका नाम न बदले, 
नही तो फिर ठिकानेकी सम्भावना नहीं है। जिसका आदि नहीं है ऐसा मेरा नाथ वही 
विश्वासके योग्य है। जिसकी आदि है वह मिट जायगा। ऐसे परिणशमनोपर इस ज्ञानीका 
उपयोग नही थमता है । यह तो एक अतस्तत्त्वके लाभके लिए अपनी स्पृह्ा करता है । 

ज्ञानीका परोपयोगमे अनुताय--यह ज्ञानी योगी अपने आ्रात्ममिलनके लिए उद्यत है 
फिर भी पूर्व वासनावश उससे डिग जाय और किन्‍्ही बाह्य भ्रथोमि लग जाय तो उसे ऐसा 
पछतावा होता है कि इतने क्षण हमनें व्यर्थमे विकल्पोमे लगाये | ज्ञानी जन कभी उपवास 
करते है तो उस उपवासका उनके लक्ष्य क्या है ? उस आहारके प्रसगमे जो पौन घटेका समय 
लग जाता है उस समयमे जो आत्मतन्वसे चिग्नेका विकल्प बनता हैं उसका वे पछतावा 
करते है । निराहार रहने मे वे खुण है, पर आत्मतत्त्वके उपयोगसे चिगनेमे वे खुश नही है 
इसलिए उनका आहार छूट जाता है, वे निराहारी हो जाते है । 

अ्ज्ञानसे व्यवहारधर्मले सी कतृ त्व बुद्धि--इस आआरहारत्यागमे धर्म लग जायगा, पुण्य 
बच जायगा, मुझे उपवास करना चाहिए ऐसा सोचना विकल्पमूलक उपवास है । एक भमट 
से बचे और अपने आत्मलाभमे लगे ऐसी दृष्टि ज्ञानी पुस्पषके होती है। अज्ञानी तो उपवासमे 
क्षोम बढाता है, एक दिन पहिले क्षोभ किया, जब उपवारा किया तब धोभ, किया अतमे 
क्षोस किया । किसीने कई उपवास किया तो शरीरके कमजोर होते हुए भी यह कहता है कि 
भाई हमे तो कुछ भी नहीं कठिनाई मालूम पड रही है, हम तो बडे अच्छे है, ऐसे मायाचार 
को बढावे, तृष्णाकों बढावे, क्रोधकों बढावे, घमंडको बढावे, इसी सभी चीजे बढानेका ही 
वास्तवमे उसने कार्य किया, कुछ अपने हितका कार्य नहीं किया । 
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झानीकी अन्तहंश्टि--ज्ञानी पुस्पकी दृष्टिको ज्ञानी ही कृत सकता है, अज्ञानी नही 
कृत सकता है । गृहस्थ ज्ञानी यदि यथार्थदृष्टि हैं तो गोदसे बालककों खिलाकर भी सम्वर और 
निर्जेरा उसके बराबर चलती रहतो है । कैसी है उसकी दृष्टि ? बच्चेकी खिलाता हुआ भी यह 
ध्यान बना है कि कहाँ इस रमटमे लग गए है, न जाने अभी कितने वर्ष तक इस 'ममटमसे 
लगना पडेगा, ऐसी भीतरमे धारणा है उस ज्ञानीके । गअज्ञानी तो यो देखगे कि यह कैसा बच्चो 
से मोह रखता है | अरे वह बच्चेकी खिलाये नहीं तो क्या गड्ढेमे पटक दे । करना तो पड़ेगा 
ही सब कुछ जैसे कि लोग करते है, पर उसकी दृष्टि अ्तरमे इतनी विद्युद्ध हैं कि उन कामोमे 
रहकर भी उसके सम्वबर और निर्जरा बराबर चलती रहती है | आ्रात्मलाभकी इतनी विकट 
स्वृहा ज्ञानी पुरुषमे ही होती है । 

सजग वैराग्य--जिसको वैराग्य ज्ञानसहित मिल गया है उसका वैराग्य आजीवन 
ठहरता है । ज्ञानके बिना वैराग्य मुद्रा बनाना, यह तो लोकप्रतिष्ठा, बढ़ावा आदिके लिए है । 
वैराग्य टिक सकेगा या नहीं-यह तो ज्ञान और अज्ञान पर निर्भर है । ज्ञान बिना वैराग्यमे 
'विड्म्वनाएँ बढ जाती है और वह ॒वैराग्यकी नही निभा पाता है और लोग भक्त भी ऊब 
जाते है, यह तब उसके एक ग्रज्ञानका फल है । ज्ञानी पुरुष तो आ्रात्मलाभके लिए स्पृह्य रखता 
है अन्यत्र कही उपयोग जाय तो पछतावा करता है, ग्रोह इतना समय मेरा व्यर्थ गया ? ज्ञानी 
का साहस एक विलक्षण साहस है, और साहस भी क्‍या हैं ? जो चीज छूट जायगी उसको 
अभोसे छूटा हुआ मान लेना है, और छूटा हुआ माननेके कारण उपेक्षा बन जाय और कभी 
थोडी हानि हो जाय, तो उसका खेद न आए तो इसमे कौनसे साहसकी बात है ? इतना ही 
फेर रहा कि जो १० वर्षके बाद छूटना था उसको अ्रभीसे छूटा हुआ देख रहे है । इतना ही 
किया इस ज्ञानीने, और क्या किया, पर मोही पुरुपोकी दृष्टिमे यह बडे साहस भरी बात है । 

अज्ञानी और ज्ञानीकी हश्टिसें साहसका रूप--भैया |! साहस तो अनात्मीय चीजको 
पानेमे करना पडता है । जो चीज अपनी नहीं है उसे कल्पनामे श्रपनि बनाना और उसे 
जोडना, धरना, रक्षा करना इसमे साहस करना पडता है । अपने प्रापकी वस्तुकों अपने आपमे 
उतारना इसमे कौनसे साहसकी बात है ? लेकिन अज्ञानियोको ज्ञानियोकी करतूृतमे बडा साहस 
मालूम होता है और ज्ञानियोको अज्ञानियोकी करतूतमे बडा साहस मालूम होता है । ज्ञानी 
सोचता है कि थे ससारी सुभट बडे साहसी है । जिन परिजन, मित्रो और जड सम्पदावोसे ड्न्हे 
कष्ट मिलता है उनको सहकर उन्‍्हीके अति इच्छा, वाञ्छा और यत्त बनाए रहते है, इतनी 
हिम्मत तो हमसे नहीं हो सकती, ऐसे ही अज्ञानियोको ज्ञानियोकी क्रियावोमे बडा साहस मालूम 
होता है । ओह ! ये भोगी जन कैसा इस समस्त जगतको इन्द्रजालकी तरह निरखते है, कितनो 
इन्हे आत्मस्वरूपके प्रति श्रभिलाषा है । 
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जालमें वििधरूपता--जालमे विविधता होती है, श्रोर जो जाल नही है, एकत्व है 
उसमे विविधता नही होती है । जैसे मकडी जाल बनाया क्रती है तो वह जाल एक लाइनसे 
नही बनता है । गोल मठोल, लम्बा चौडा, सकरा, नाना दशावोहूप होता है --व्यञ्जन पर्याय 
और एक व्यठ्जन पर्यायमे भी भिन्‍न-भिन्न क्षेत्रमे विभिन्न परिशमन पर्याय । यह शरीर एक 
है, पर पैरमे जो परिणमन है वह सिरमे नही है, किन्तु जो जाल नही है, एकत्व है वहा यह 
व्गत न होगी कि जो एक जगह परिणामन है वह दूसरी जगह नही होता । एकत्वमे वही परि- 
णमन सवेत्र है पर जालमें परिणमनकी एकता नही है, विविधता है, इसी तरह गुणा पर्याय 
का भी जाल देखो-जज्ञान गुण कही पैर पसार रहे है तो श्रद्धा युण कही मुख कर रहा है। 
ये समस्त गुण अपनी-अपनी ठफली बजा रहे है, यह है इन्द्रजालका दृश्य, किन्तु एकत्व परि- 
णमन हो तो वहा यह कुछ भी विविधता नही रहती है । जहा रत्नत्रयका एकत्व है वहा तो 
यह भी पहिचान नहीं हो पाती कि यह ज्ञानका परिणमन हैं ओर यह श्रद्धाका परिणमन हे 
या श्रद्धान आदिका है, वहा तो एक एकत्वका हो अनुभवन है । 

इन्द्रजालका श्रवबोध--यदि किसी कारणवश इन्द्रजालवी ओ्रोर रच भी निगाह ग्राती 
है तो ज्ञानियोको सताप हुश्लमा करता है । जब तक श्गत्माको अपने असली स्वरूपका परिचय 
नही है तब तक ये बाह्य पदार्थ भले अतीत होते है । जब तक कोवाकों यह वोयलका बच्चा 
है यह पता नही रहता है तब तक जान लगाकर उसकी सेवा करता है । परिचय पड जाय 
तो उससे हट जाता है | भले ही इस अज्ञानी जीवको थे विपय अच्छे लगते है पर जब स्वपर 
भेदविज्ञान करके ज्ञानी बने ती ये विषय इन्द्रजालके खेलंको तरह असार मालूम होते है । 
मिस्मरेजम वाले लोगोवी टोपी उठाकर जब भाडते है तो रुपये खनखनाते हुए गिरते नजर 
ग्राते है । यदि रुपये यो खनखनाकर गिराते है तो वे सबसे क्ग्रो एक-एक श्राना मागते है ? 
वह तो एक इन्द्रजालका खेल है । है कुछ नही । 

ज्ञानियोकी उपेक्षा व उद्यम--ज्ञानी पुरुषको ये इन्द्रियविपय नि सार, विनश्वर मालूम 
होते है । अब आत्मस्ग्ूूपको त्यागकर अन्य पदार्थोवी ओर उसको दृष्टि नही जाती है | वह 
तो झात्मलाभ ही करना चाहता हे । जो ज्ञानमे रत पुरुष है वे इन सब इन्द्रजालोको यो निरख 
रहे है । यह लक्ष्मी कुछ दिनो तक ही ठहरेगी, यह योवन कुछ दिनो तक ही रहने वाला है. 
थे भोग बिजलीके समान चचल है, यह शरीर रोगोका मदिर है, ऐसा निरखकर ज्ञानी जीव 
परपदार्थंसि उपेक्षा करते है और ज्ञानानन्दमय अपने आत्मतत्त्वमे निरत होनेका उद्यम रखते 
है । 

इच्छुत्येकान्तससवास निर्जेत जनितादरः । 
निजवार्यव्मात्किचिदुकत्वा विस्मरति द्रुतम्‌ ॥४०॥ 
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ज्ञानीकी एकान्तसंवाससे वाच्छा--जब इस आत्माकों अपने भुक्तावसे और परकी 
उपेक्षाके साधनसे शुद्ध ज्ञानप्रकाशका अनुभवन हो जाता है. उस समयमे जो अदृश्ुत आनन्द 
प्रकट होता है उस आानन्दके फलमे उस आनन्दके लिए यह योगी बडे आदरके साथ एकात 
में रहना चाहता है, इच्छा करता है ओर अपने अयोजनवण, धर्मसाधनके प्रयोजनसे कदाचित्‌ 
कुछ कहना पडे तो कह कर शीघ्र ही भूल जाता है । यह स्वानुभव श्राप्त योगियोबी कहानी 
बताथी जा रही है | धर्ममय यह आत्मा स्वय है । जो कुछ यह मै हु उसको ही बात कहो जा 
रही है। 

धर्मका आधार--भैया ! धर्म मिलेगा तो स्वयमे ही मिलेगा । बाह्ममे जो भी आदर्ण 
है, पृज्य है वे इस आत्मानुभवके मार्गके निर्देशक है, इस कारण उनको भक्तिसे एक णुद्ध 
आनन्द मिलता है और अपने आपसे जो स्थिति उत्पन्त करना चाहते है, यह योग जिन्हे प्रकट 
हुआ है उनमे अपूर्व बहुमान, स्तवन, उपासनाका अपूर्व भाव होता है। जिसे जो आनन्द मिल 
गया है वह जैसे मिलता है उस ही उपायमे लगता है । जहाँ आनन्द नही है ऐसे साधनोसे 
हटता है । सब ज्ञानका माहात्म्य है । जब तक इस जीवको अपने आत्माका और परपदार्थोक्रे 
यथार्थ स्वरूपका बोध नही होता है तब तक यह अपनी ओर आये कैसे और परसे हटे कैसे ? 

वस्तुस्वरूपके प्रतियादनकी विशेषता--जैन शासनमे सबसे बडी विशेषता एक वस्तु- 
स्वरूपके प्रतिपादनकी है । जीवको मोह ही दुःख उत्पन्न करता है | वह मोह कंसे मिटे, इसका 
उपाय वस्तुस्वरूपका यथार्थ परिज्ञान कर लेना है | जगतमे अनन्तानन्ते तो आत्मा है, अ्रनन्ता- 
नत पुदूगल परमाणु है---एक धर्मद्रव्य, एक अधर्मद्रव्य, एक आकाशद्रव्य और असख्यात काल 
द्रव्य है । इनका जो परिणमन है वह कही सूक्ष्म परिणमन है और कही स्थूल परिणमन है 
पर इन परिणमनोमे सर्वेत्र एक रूप रहने वाले जो मूल पदार्थ है, जो ग्रनेक दशावोमे पहुच 
कर भी एक स्वभावरूप रहे वही समस्त परिणमनोका मूल कारण है । जैसे कि जो चिदात्मक 
गुणपर्यायें है उन सृष्टियोका कारण यह चित्स्वरूप है और जितने जो कुछ ये हृश्यमान है इन 
दृश्यमान समस्त पदार्थोका मूल कारण अणु है । उस परमाणुमे भी परमाणु अकेला रह जाय 
तब भी परिणमन चलता है । उस परिणमनसे परिण॒त अणुकों कार्य अरु कहते है और वह 
परिणमन जिस आघारमे होता है उसे कारण अराु कहते है । 

मूल पदार्थका मोहियोकों अपरिचय---इन जीवोने इन हृण्यमान पदार्थोका मूल कारण 
नहीं जान पाया और न यह समझ पाया कि ये प्रत्येक पदार्थ अपनेमे ही अपनेको अपने लिए 
अपने द्वारा रचते रहते है । किसीके विभाव परिणमनमे प्रन्य द्रव्य निमित्त होते है, किन्तु 
कोई भी निमित्तभरूत्त पर॒पदार्थ उपादानमे किसी परिरातिको उत्पन्न नहीं करते है । ऐसी 
वस्तुस्वरूपकी स्वतत्रता एक मूत्रमे ही कह दी गई है---उत्पादव्ययश्रौव्ययुक्त सत्‌ । जो भी है 
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वह निरच्तर नवीन पर्यायसे परिशमता है, पुरातन पर्यायकों विलीन करता है और वह 
स्वय कारण रूपसे श्रौव्य बना रहता हे । यो जब आत्माके स्वरूपका भान होता है तब यह 
निर्णय होता है कि किसी भी पदार्थका कोई पदार्थ कुछ नहीं लगता है । सर्व पदार्थ अपने- 
प्रपने स्वतत्र स्वरूपको लिए हुए है, ऐसा भान होनेपर जो परपदार्थसे सहज उपेक्षा होती हे 
और उस उपेक्षासे जो अपने आपके स्वभावमे भुकाव हढ हा और एकत्वकी दृष्टि बरी उसमे 
जो आनन्द प्रकट होता है वह अलोकिक आनन्द है । उसका अनुभव कर चुकने वाले योगी 
को अब किसी भी समागममे रहनेकी चाह नहीं रहती है, वह तो एकान्तसवासका अनु- 
रागी हु । 

अज्ञानावस्थाकी वाञ्छाये--अज्ञान अ्रवस्थामे यश और कोतिकी चाह हुआ करती है 
कि मेरा लोकमे बडप्पन रहे, इस अज्ञानीको यह विदित नहीं है कि जिन लोगोमे मै बडा 
कहलाना चाहता हू वे लोग स्वय दु खी है, श्रशरण है, मायास्वरूप है---यह भान नही रहा, 
इसी कारण इन मायामयी पुरुपोमे ये मायामयी पुरुष यशके लिए होड लगा रहे है | दुख 
आर किस बातका है, धनमे लोग बढना चाहते है वह भी यशके लिए | यशको चाह अन्तरमे 
पडी है तो नियमसे जानना चाहिए कि उसके अज्ञानभाव है। जो कारणसमयसार है, जो 
निज मूल बुद्ध चिदात्मक तत्व है उसका परिचय नही हुआ है इस कारण दर दरपर इसे 
परपदार्थेसि भीख मागनी पडती है । 

योगीश्वरोका श्रादर्श--यह ज्ञानी पुरुष निर्जन स्थानोमे एकातका सवास चाहता है । 
उसे प्रयोजन नहीं रहा किसी समागममे रमनेका और आदरपूर्वक चाहता है | ऐसा नहीं हैं 
कि सन्‍्यासी हो गया है इस कारण अलग रहना ही पडेगा । घर बसाकर तो न रहा जायगा 
ऐसी व्यवस्था नही हे किन्तु आस्थापूरवंक वह एकान्त स्थान चाहता है । यह उच्नतिके पदमे 
पहुचने वाले योगियोकी कथ्ग है। उन्होंने निकट पूर्व॑ कालमे जो मार्ग अपनाया था, ज्ञान 
किया था वह ज्ञान हम आप सब श्रावकजनोके करने योग्य है, जिस मार्गसे चलकर योगी सत 
महान्‌ आत्मा हुए है, वे चलकर बताते है कि इस रास्तेसे हम यहा आ पाये है इसी उत्कृष्ट 
पथसे चलकर तुम अपने आपके उत्कृष्ट पदकों पा लो । 

अज्ञान और उद्ृण्डता--बेवकूफी और धूर्तता--इन दोने जगतके जीवोको परेशान कर 
दिया है । बेवकूफी तो यह है कि पदार्थंका यथार्थ स्वरूप न विदित हुआ और एकका दुसरे 
पर अधिकार सम्बन्ध दीखने लगा। यह तो है इसका अज्ञान और इतने पर भी अपनेको 
महान्‌ मान लेना । कोई छोटी बिरादरीका हो तो वह भी अपने को छोटा स्वीकार नहीं कर 
सकता है, कोई निर्धन हो वह भी अपनी दृष्टिमे अपनेकों हल्का नही मान सकता हैं । एक तो 
अज्ञान रहा और अज्ञान होने पर भी अपनेमे बडप्पनकी बुद्धि रहे, जिससे अभिमात बने और 
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भी प्रतिक्रियायें करमेका यत्न होना यह है इस मोही जीवकी धूर्तेता । अज्ञान ही होता, सरल 
रहता तो भी अधिक बिगाड न था, किन्तु अज्ञान होतेपर भी अपने आपमे बडप्पत स्वीकार 
करना यह और कठिन चोट है, इससे परेशान होकर यह जीव चौरासी लाख योनियोम भटक 
रहा है। ५ 

जीवका सर्वत्र एकाकीपना--यह जोव अकेला ही जन्ममरण करता है, सुख दुःख 
भोगता है, रोग शोक आ्रादिक वेदनाएँ पाता है, स्त्री पुत्नादिय को लक्ष्यमे लकर यह अपने 
रागठ्रेष और मोहका विस्तार बनाया करता है, यहा कोई भी इस जोवका साथी नहीं है । 
वे सब केवल व्यवहारमे स्वार्थ बुद्धिसे रगे हुए इस जन्ममे ही साथी हो सकते है | कोई भी 
कभी मेरी विपदामे रच साथ नही दे सकता है। ऐसी समझ द्वेपके लिए नहीं करना कि ये 
कोई साथी नही है, क्यों ढेष करना ? क्या तुम हो किसीके साथी ? जब तुम किसीके साथी 
नही हो तो कोई दूसरा तुम्हारा साथी कैसे हो सकता है ? यह तो वस्तुस्वरूप ही है। यह 
देंपके लिए समझ नहं। बनाना, किन्तु उपेक्षा परिणाम करनेके लिए ध्यान बनाना है । 

व्यासोह॒बुलि-- यह मोही आत्मा अपनी भूलसे ही इन परजोवोको अपनी रक्षाका 
कारण समभता है। ये मेरी रक्षा करंगे। कहो समय गआ्राने पर जिसका विश्वास है वही 
विपदाका कारण बन जाय । लेकिन मोहमे जो दिमागसे झ्राया, क्यो कि शुद्ध मार्गका तो 
परिचय नहौ है सो अ्रपनी कुमतिके अनुसार दूसरोका रक्षक मानवता है और उन्हे त्यागनेमे 
भय मानता है मै इस रक्षकका त्याग कर दूं तो कही मेरा गुजारा न खतम हो जाय ऐसा 
भय मानता है और कभी वियोग हो जाय, होता ही है, जिनका सयोग हुआ है उनका वियोग 
नियमसे होता है । तब यह अज्ञानी बडा बलेश मानता है । , 

अज्ञानकी कष्टरूपता--जो सयोगमे हुँ मानते है उनको वियोगमे कष्ट मानना ही 
पडेगा । जो सयोगके समय भी वियोगकी बातका ख्याल रखते है कि जिनका सयोग हुआ है 
उनका वियोग अवश्य होगा, तो उनके सयोगके समय भी आकुलता नही रहती और वियोगके 
समय भी आकुलता नही रहती । यह मोही जीव जब अपने अ्रभीष्टका वियोग देखता है तो 
यह व्याकूल होने लगता है । अज्ञान दशामे कही जाय तो इसे कष्ट है, क्रोधमे रहे तो भी 
अज्ञानसे कष्ट है | गृहस्थी त्यागकर साधु सन्‍्यासीका भी भेप रख ले तो वहा भी कष्ट है। कष्ट 
किसी परिस्थितिसे नहीं होता है किन्तु अपने ग्रज्ञान भावके कारण कष्ट होता है, और बुद्ध 
ज्ञान होनेपर कष्ट मिट जाता है, यह अपनेमे विवेक जाग्रत करता है । विवेक क्या है ? विवे- 
चन करनेंका नाम विवेक है, अलग कर लेनेका नाम विवेक है । विवेक शब्दर्का अर्थ ही अलग 


कर लेना है । अपने ग्रापको समस्त परपदार्थोंसे विविक्त देखना, अपने एकत्वस्वरूपको आकना 
यही वास्तविक विवेक है। 
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विवेक॒द्ृत्ति---जब यह जीव विवेक उत्पन्न करता है, मैं अकेला ही हू, मेरा कोई 
दूसरा साथी नहीं है, मेरा मेरे द्रव्यत्व श्र अगुरुतधुत्व स्वरूपके कारगा मैं अपने आपमे ही 
निरन्तर परिणमा करता हे। जो भी परिशाति मुभमे होती है, सुख हो अथवा दु व हो, इन 
सबका मैं अकेला ही कर्ता और भोक्ता है। दसरे जन मेरी ही भाति अपना मतलब चाहते है । 
इन समागमोका मेरे ग्रात्माके साथ कुछ कासके लिए कल संयोग सम्बंध है । ऊब सह विवेक 
जागत होता छठ तो उसे समागमरे स्ह्ना मा्ददाओं मालूम होने लगता है | अपने द्यात्मस्वरूप्से 
चिगकर किसी वाह्मयकी ओर ट्किल्प करना पढ़े से यह कष्ट मानता है । उ्यो विकत्प किया 
जा रहा है ? कुछ हितकी सिद्धि है बया उसमें ? वे सब विवत्प मेरे प्रागाघातके लिए है 
प्रथात्‌ शुद्ध जो चिदानन्दस्वरुप है उसका आवरण करनेके लिए है | उन विक्त्पोसे यह दूर 
रहना चाहता है ! 

अन्तस्तत्त्वके रुच्ियाका श्रन्त. आश्रय--विवन्पोसे निदृत्तिके अर्थ ही वह निर्जन स्थान 
में रहनेको अ्भिलापा करता है, क्योकि साधन सामने रहे तो वे विकल्पोके निभित्त वन सकते 
इसलिए उन सकाग्मोकों ही छोडकर किसी निर्जेन स्थानमे यह रहनेकी चेष्टा करने लगता 
है, करता है परन्तु सदा एकातमे रह जाना बडा कठिन है । शक्षुवा, तृपाकी वेदताका कारगा- 
भून शरीर साथ लगा है, उसकी वेदनाकों शान्त करनेके लिए कुछ समागम होना ही पडता 
है| ये योगी क्षुवाकी शान्तिके लिए नगरमे भिक्षावृत्ति करते है, अथवा कभी किसीसे वचना- 
लापका प्रसंग होता हं तो अ्रवसरपर वोल देते है । बोलनेके वाद फिर उन सबका यह विस्म- 
रणा कर देता हु । क्या-क्या चीजे स्मरणामे रखखे, किन्ही परवदार्थोकों अपने उपयोगमे बसाये 
रहनेंका क्‍या प्रयोजन है ? कीनसा कर्ज चुकाना है, कौनसी आ्राफत है भिससे वह वाह्मपदार्थो 
को अपने उपयोगमे रखे, नही रखना चाहता है। 

वृक्तिकी प्रयोजनानुसारिता--लाख बातको वात तो याद रहती है और सब प्रयोजनों 
की बात याद नही रहती है । जैसे ग्रहस्थजनोको, व्यापारियोकों गृहस्थी और व्यापारकी बात 
बहुत याद रहतो है, कैसा थान है, कहा धरा है, कँसा रग हैं, कैसी ववाल्टीका है, सारा नक्शा 
अ्रव भी खिच सकता है, सब चीजोका भाव ताव याद रहता हें । देखनेकी भी जरूरत नही हे 
शकल देखकर बता देते कि यह इस भावका हे । तो उस वाह्मरुचिक ग्ृहस्थोको व्यापारियोको 
ये सब बाते तो याद रहती हे पर घर्मको बातें या ज्ञान सीखते हें तो याद नही रहती है, ठीक 
है, अतमे यह ज्ञान ही प्रयोजन हो जायगा । अभी तो ग्रृहस्थीके जजालका प्रयोजन है, उसकी 
सुध बहुत रहती है, धर्म और ज्ञानकी सुध नही रहती हैं | जब विवेक जगेगा, जब यह उपयोग 
कुछ मोड खायगा, तब इस जीवको ज्ञानकी सुध बनेगी, अन्य सब बातें भूल जायेगी । 

भ्रप्नायोजनिक विषयका विस्मरण--खानेके लालसावतोको कितना याद रहता है कि 
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| वया खाना है ”? जो कल खाना है उसका साधन अभीसे ही जुटाते है, ज्ञानीसत पुरुष 
भोजन करते हे, पर उन्हे भोजनकी कुछ याद नहीं रहती दे 
पास विवेक है सो उसवी बात समभतेके लिए याद रखना पडता है, पर प्रयोजन एक ज्ञानवा 


है, इस वजहसे भोजन करते हएमे भी भोजनके स्वादमे वे मौज नहीं मानते है क्योकि उनका 
उपयोग ज्ञानकी ओर लगा हुआ हैँ । भोजन करते जा रहे है पर वे उनके ज्ञाताद्रष्टा अली ते 
लोकद्ष्टिकी प्राकृतिकता---जों सन लगाकर खाद उसको भक्तिपूर्वक खिलानेदा भाव 


कप 
्कलन, 


नहीं होता है, जो मन ने लगाकर खाये उसको सभक्ति खिलानेका भाव होता है । यह एक 
विशेषता हैं । जो मन लगाकर नहीं खाते हैं उनको ही साथु कहते हे । उनको आहार दान 
दैनेमे उत्सुकता ग्रहस्थ जनोकों रहती है, यदि कोई माज मानकर खाय तो गहस्थका परिशाम 
खिलानेसे ठढ नहीं प्कता हैं, मन हट जायगा, खह प्राकृतिक वात है। जैसे यृहस्थजन भ्थ 
भोजनके लिए मना करते जाएँ तो खिलाने दाले मनाकर खिलाते है, और लाओ-लाओं कहे 
तो परोसने बालेफे उमग नहीं रहती है। ऐसे ही जो जगतसे उपेक्षा करके अपने रवरूपकी 
श्रोर मोड करते है उन्तकी सेवामे जगत दौडता हैं और जो जगतकी औ्ोर मुख किए हुए है 
उनकी गओोर्से बह जगत मुड्ता हे । 
ज्ञानीद्ा तात्तिक उद्यम--यहाँ यह बहा जा कि यह योगी ज्ञानी पुरुष चूँकि 
एक प्रलीकिक आननन्‍्दका अनुभव ले चुका है। अपने आपके स्वरूपमे, इस कारण उसकी प्राप्लि 
लिए ही उसका उद्यम होता है प्रोर यह तिजन स्थानसे पहचना चाहता ह॑ं | इस आात्म- 
ध्यानके प्रतापसे मोह दूर हो जाता है, ओर जहाँ सबको मनमे बसाये रहे तो यह मोह कष्ट 
ला रहता है. छुट्टी नहीं देता हैं । विविक्त निः्शक शुद्र ज्ञानप्रकाण जो है वह सर्व सकटोंसे 
मुक्त है, उसके ध्यानस ये मोह राय द्वेष बिल्कुल ध्वस्त हो जाते है । 
प्रात्मनिधिके रक्षणका पुए्पार्थ--भैया ! सव कद न्‍्यीकछापर कस्के भी ज्ञानानुमववा 
प्रानरद प्रा जाय तो उससे सब ऊुछ पाण है । सब कुछ जोड़कर भी एक एस ज्ञानस्थरूपना 
पारचय नहीं हो पाया ता सने कुछ नहीं पाया है। लाखो और करोडोकी वम्गन भी उो- 
ले तो भी एक याथ सब कुछ छोडकर जाना ही पढला है आर ज्ञानससप्पर आनद्ृष्टि. य॒द्ध 
आमरयती प्राव्ति कर लेना थे सव इसीर छोटनेपर डी साए ज्गने - 
दिधि है बह पर्भी छूटती नहीं है । जो आत्म ही निधि नहें। 
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ज्ञानस्वरूपके आश्रयका प्रसाद--जो अपने ज्ञानकों वाह्मय पदार्थोवी ओर जाननेके लिए 
लगाए उसके ज्ञानका विकास नही होता है ओर जो वाह्मपदार्थोते हटकर केवल अपने केन्द्रको 
ही जाननेका यत्न करे तो स्वय ही ज्ञानका ऐसा विकास होता हे कि यह लोकालोक समस्त 
एक साथ स्पष्ट विज्ञान होने लगता है | आनन्दमे बाधा देने वाली दो वातें है--एक तो ज्ञान 
न होना, दूसरी इच्छा बनाना । ज्ब किसी वस्तुका ज्ञान नही है श्र इच्छा वनी हुई हे तो 
ग्राकुलता होती है । किसी वस्तुका ज्ञान नही हे तो न रहने ठो, वुम उसके ज्ञानकी इच्छा ओर 
मत करो, फिर श्राकुलता कुछ नही है । इच्छा न हो ऐसी स्थिति तब बनती है जब कि ज्ञान 
स्पष्ट हो, इस कारण पदार्थके स्वहूपका परिज्ञान करके केवल ज्ञाताद्रष्टा रहनेका अ्रभ्यास करे 
प्रौर इच्छा न करे तो वह परमात्म स्थिति इसके निकट ही है । स्वय ही तो परमात्मस्वरूप 
है, इसकी ओर आये तो क्लेश दूर हो । इस प्रकार यह योगी परमार्थ एकात निज श्रात्मतत्त्व 
की ही चाह करता हैं । 

बुबन्नपि हि न बृत्ते गच्छन्नपि न गच्छति । 
स्थिरीकृतात्मतत्त्वस्तु पणश्यज्ञपि न पश्यति ॥४१॥ 

ससाधिनिष्ठ योगीका व्यवहार--जिस पुरुपने झात्मतत्त्वको स्थिर कर लिया हैं प्र्थात्‌ 
जो समाधिनिष्ठ योगी ग्रात्मस्वरूपका हृढ अ्रभ्यासी हो जाता है वह प्रयोजनवश कदाचित्‌ कुछ 
बोले भी, तो बोलता हुआ भी भ्रत बोल नही रहा है, कहो जाय वह, तो जाता हुआ भी 
ग्रन्तरड़से जा नही रहा है, कही देखे भी, तो वह देखता हुआ भी देख नही रहा है । 

शझानन्दधायसे उपयोग--जिसको जहा रसास्वादन हो जाता है उसका उपयोग वहा 
ही रहता है । जिसे जो बात अत्यन्त अभीष्ट है उस अभीष्टमे ही वह स्थित रहता है । ज्ञानीकों 
ज्ञान प्रभीष्ठ है इसी कारण वह अन्य क्रियाएँ व्विश होकर करे तो भी वह अन्य क्रियावों 
का कर्ता नही है। जैसे फर्मदा मुनीम, उसकी केवल अपने परिवारसे सम्बधित आरायपर ही 
दृष्टि हे, वहा ही ममत्व है, और जो लाखोंका धन आए उसमे ममत्व नही है | तो वह हिसाब 
क्रिताब रखकर भी सब कुछ सम्हालता हुआ भी कुछ नही। सम्हाल कर रहा है, अथवा जैसे 
धाय बालककों पालती हे, पर घायका अयोजन तो मात्र इतना ही है कि हमारी आजीविका 
रटगी, गुत्ञारा अच्छा चलेगा । इतने प्रयोजनसे ही उसको ममत्व है। तो वह बालकका 
श्ु गार करफे भी वस्तुत श्युगार नहो कर रही है | ऐसे ही जिस ज्ञानी पुरुषको अध्यात्मरस 
का स्वाद आया है वह प्रत्येक असगोमे चाहता है केवल अध्यात्मका रसास्वादब | जब वह 
बुछ भी वाह्ममें क्रिपा करे तो भी उत्त क्रियावोका वह करने वाला नही है । 

योगीश्वरका व्यवहार--शुद्ध आत्मतत््वका परम आनन्द पा लेने वाले योगीके एक 
सिर्फ ग्रात्महष्टिके अतिरिक्त अन्य सब बातें, व्यवसाय पदार्थ, नीरस और अरुचिकर मालूम 
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होते है, किसी भक्त पुरुषको कही उपदेश भी देना पडे तो वह उपदेश देता हुआ भी न॒देनेकी 
तरह है। कर्मोके उदयकी बात वीतराग पुरुषोके भी हुआ करती हे । अरहत, तीर्थंकर पर- 
मात्मा हो गए, उनको अ्रन्तरड्जरो कुछ भी बोलनेको इच्छा नही है, लेकिन कर्मेका उदय इस 
ही प्रकारका है कि उनकी दिव्यध्वनि खिरती है, उनके उपदेश दिव्यध्वनि रूपये होते है । जब 
वीतराग परमात्माके भी किसी किसी स्थिति तक कर्मोदयवश योग होता है, बोलना पडता है, 
यद्यपि उनका वह बोल निरीह है और सर्वागनिर्गंत है, विन्‍्तु यह अवस्था आञात्माके सहज नहीं 
होती है । तब जो राग सहित है ऐसे योगीश्वर जिनको वीतराग आत्मतत्वसे प्रेम है किन्तु 
रागाश शेप है उन्हे कोई अनुरोध करता है तो वे उपयोग भी बेते है, अथवा कोई समय 
निश्चित कर दिया लोग जुड जाते है तो बोलना भी पडता है, किन्तु वह योगी बोलकर भी 
न बोलनेकी ही तरह है। 

प्रत्येक प्रसगोमे श्रात्पहितदृष्टि--जो आ्रात्महितका श्रभिलापी हे वह अन्तरात्मा अपने 
उपयोगको यहाँ वहाँ न घुमाकर अपना अधिक समय ग्ात्मचिन्तनमे ही लगाते है । उनका 
बोलना भी इसीके लिए है । उनका बोलना भी इसीके लिए है । वे उपदेश देनेके प्रसगमे भी 
अपने आपमे ज्ञानको बल भरते है । प्राकृपदवीमे ग्रात्मध्यानके काममे लगनेपर भी वासनावश 
शिथिलता आ जाती है और उपयोग अ्न्यत्र चलने लगता है तो वह योगी दूसरोको कुछ सुनाने 
के झूपसे अपने आपसे अपनी शिथिलताको दूर किया करते है, वे अपनी दृष्टि सुदृढ़ बनाते है। 
जो जिसका प्रयोजक है, जिसने जो अपना प्रयोजन सोचा है वह सब प्रसगोमे अपने प्रयोजन 
को सिद्धि जैसे हो उस पद्धतिसे प्रवृत्ति करता है । 

ज्ञानीके क्रियामें आसक्तिका श्रसाव--भैया | स्व परके उपकार आदि कारणोसे उन्हें 
वचन भी कुछ कहने पडेंगे तो बोलते है, पर नव बोलनेकी तरह हैं । शरीरसे कुछ करना पढ़े 
तो करते है, पर न करनेकी तरह है । किसी भी क्रियामे ज्ञानीकी आ्रासक्ति नही है, अन्य बातें 
तो दूर रहो, जो उनके धर्मप्रसगकी बात है, स्तवन, बदन, यात्रा, सामायिक, भक्ति जो जो 
कुछ भी उनके धामिक प्रसगकी बातें है उन बातोको भी वे अन्तरज्भ रुचिके श्र्थ करते है 
पर अच्तरज्भध रुचिसे नही करने है, श्र्थात्‌ यही मेरा ध्येय है ऐसी उनकी रुचि नही रहती है 
किन्तु सहज अ्रत प्रकाशमान जो अतस्तत्व है उसकी सिद्धिके लिए व्यवहार धर्मका पालन 
करते है। इतनी परम विविक्तता इन ज्ञानी सतोके प्रकट होती है, ये कुछ करते हुए भी न ' 
करनेकी तरह है । जो पुरुष आत्मध्यानके अ्रतिरिक्त ग्रन्य कियावोमे चिर क्षण तक उपयोग 
नही देते है वे ज्ञानवलसे ऐसा बलिप्ट बनते है कि वे आत्मस्वरूपसे च्युत नही हो सकते । 
उनके आत्मशान्तिसे किसी भी निमित्तसे बाधा न हो सकेगी । 

सुखदुःखादिकी ज्ञानकलापर निर्भरता--सुख और दुख दोनोक। होना ज्ञान और 
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अज्ञानपर निर्भर है । जो सासारिक सुख है और ढु.ख है वे तो प्ज्ञानपर निर्भर है किन्तु सुखो 
में परम सुख अथवा शुद्ध आनन्द वह ज्ञानप्रकाशपर निर्भर हे । यही बैठे ही बैठे किसी पर- 
पदार्थसे थोडा सम्बबकी दृष्टि मान ले तो चाहें वह अनुकूल हो और चाहे प्रतिकूल हो, दोनो 
ही स्थितियोमे सम्बधबुद्धि वाला पुरुष दुखी होगा। ससारके सभी जीव अपना दुख लिए 
हुए अ्रमण कर रहे है । वे दु खोको त्यागकर विश्रामसे नही बैठ पाते है | ज्ञान बिना सारा 
साज धाज झ्ूगार बडप्पन, महत्त्व, व्यापार, व्यवसाय, चटकमटक सब व्यर्थ है । किसे क्या 
दिखाना है, कौन यहाँ हमारा प्रभ्चु है जिसको हम अ्रपना चमत्कार श गार साज धाज बताएँ ? 
यह जो हमारा अमूर्त आत्मा है उसे तो वोई जानता नही । जो ये दृश्यमान है, पिड है, ये 
स्वय अचेतन है। ये मै हु नही, तव फिर किसीको कुछ भी जतानेका अभिप्राय हे वह 
भिथ्या है। 
अहंकार व मसकारका दोष--व्यामोही जोतोमे अहकार झऔर ममकार ये दो दोप 
बड़े लगे हुए है | जिस पर्यायमे यह जीव जाता है उस ही पर्यायकों अ्रह रूपसे मानने लगता 
है, मैने किया ऐसा, मे ऐसा कर दू गा, मेरा अब यह कार्य-क्रम है । एक तो पर्यायमे अहबुद्धि 
लगा ली है, यह अ्रहकारका महादोप इस जीवमे लगा हुआ है । दूसरा दोप ममकारका है । 
किसी भी परपदार्थकों यह मेरा है ऐसा ममत्व परिणाम इस जीवके बना हुआ है । दोनो ही 
परिणाम भिथ्या है, क्योकि न तो कुछ वाह्य मै हु और न कुछ बाह्य मेरे है । यह ससार 
इस ही अहकार और ममकारको प्रेरणासे दु खी हो रहा है । ज्ञानी पुरुषके किसी भी परपदार्थ 
में आसक्ति नही होती है। वह किसी भी परको अपना नही मानता, अपनेसे परका कुछ 
सम्बन्ध नही समभता है । 
गऔषाधिकता--देखों लोकमे विचित्र प्रकृतिके मनुष्य भी देखे जाते है । कोई मनुष्य 

तो इतनी कृपणता रखते है कि किसी भी स्थितिमे वें रच भी उदारता नहीं दिखा सकते है, 
चाहे कितना ही घन लुट जाय या कितनी ही गआधि व्याधिया उपस्थित हो जानेसे यो ही 
हजारोका धन लुट जाय, पर अपने हाथसे किसी भी धर्मप्रसमके लिए कुछ देनेका साहस नही 
कर पाते है और कितने ही पुरुष अपनी सम्पत्तिसे श्रत्यन्त उदासीन रहते है, अपनी उदारता 
किसी भी धार्मिक प्सगमे बनी रहती है । यह विचित्रता, ये जीवके परिणाम और कममोकि 
उदय व क्षयोपशमकी याद दिलाते है | इस जीवकी कितनी विचित्र प्रकृतियाँ हो गयी है ? 
मूलमे जीवमे केवल ज्ञाताद्रष्टा रहनेकी "प्रकृति है, पर ्रपनी उस मूल भ्रकृतिको तोडकर, 
परप्रकृतियोसे उत्पन्न हुई प्रकृतियोमे यह लग गया है और उन प्रकृति परिणामोसे दु खी 
रहता है, ससार अमर करता है | जो तत््वज्ञानी जीव है वे प्रकृतिके जालको त्यागकर अपनी 
शुद्ध प्रकृतिमे आते है । मै ज्ञानानन्दस्वरूप हु, चिदानन्दमात्र हु ऐसी उनकी दृष्टि रहती है । 
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वे कही भी रागी नहीं होते है । 

मोहकी अधेरी--मोहकी अ्घेरी आना सबसे बडी विपत्ति है और अपने आत्मामे ज्ञान 
का प्रकाश होना सबसे बडी सम्पदा है। इस बाह्य पृथ्वीकायक सम्पदाकों कोई कहाँ तक 
सम्हालेगा ? किसी भी क्षण यह सम्हाल नहीं पाता है । चीज जैसी आए, आए पर यह जीव 
किसी भी सम्पदाकों सरहालता हो ऐसी बात नही है । वह तो अपनी कल्पनावोमे ही गुथा 
रहता है। इस मायामयी जगतमे अपनी पोजीशनकी धुन बनाना यह महाव्यामोह है | अरे 
अरहत सिद्धकी तरह निमंल ज्ञाताद्रष्टा रह सकने योग्य यह आत्मा आज इतने विकट कर्म और 
शरीरके बन्धनमे पडा है । इसकी पोजीशन तो यही बिगडी हुई है | श्रब॒. इस भूठमूठ पोजी- 
शनकी क्या सम्हाल करना है । पोजीशनकी सम्हाल करना हो तो वास्तविक पद्धतिसे पोजी- 
शनकी सम्हाल करनेमे लग जाइए, यह स्वार्थभयी दुनिया तुम्हारा हित न कर सकेगी, तुम्हारे 
हितके करने वाले मात्र तुम ही हो, इससे अपने झ्रापके कल्याणाका उद्यम करना श्रेयस्कर है । 

ज्ञानीकी दृष्टि--ज्ञानियोके ऐसी शुद्ध दृष्टि जगी है कि वे उस दृष्टिकों छोड नही सकते 
है । नट कितने भी खेल दिखाये और किसी बासपर चढकर गोल-गोल फिरे, रस्सीपर पैरोसे 
चले, इतने आश्चयंजनक खेल नट दिखाता है, पर उस नटकी दृष्टि किधर है, कार्य क्या कर 
रहा है और दृष्टि किधर है ? उसमे भेद है । जो कर रहा है उसपर दृष्टि नही है । मनुष्य भी 
जब चलता है तो जिस जमीनपर पैर रखता है उस जमीनको देखकर नहीं चलता है, श्रगर 
उतनी जगहको देखकर चले तो चल नही सकता है, गिर पडेगा । उसकी दृष्टि प्रकृत्या चार 
हाथ आगे रहतो है । पैर जिस जगह रखा जा रहा है उस जगहको देखकर कौन पेर रखता 
है ? क्रिया होती है, दृष्टि उससे आगेकी रहती है । ऐसे ही ज्ञानी भी सारी क्रियाएँ करता है, 
पर दृष्टि उसकी न क्रियावोसे आगेकी रहती है । केवल क्रियावोपर ही दृष्टि रहे तो उसका 
मार्ग रुक जायगा, आगे बढ़ ही नही सकता है। यो यह ज्ञानी प्रत्येक क्रियावोमे अपने अत 
स्वरूपमे मग्न रहनेका यत्न करता है । 

ज्ञानियोकी अलौोकिको वृत्ति--जिसने अपने आत्मतत्त्वको स्थिर किया है उसके ही 
ऐसी अलौकिक वृत्ति होती है। ज्ञानी और अज्ञानीका प्रवर्तन परस्पर ल्‍टा है। जिसे ज्ञानी 
चाहता है उसे अ्रज्ञानी नही चाहता, जिसे अज्ञानी चाहता है उसे ज्ञानी नही चाहता । साधु 
सत ऐसे ढगक। कमण्डल रखते है कि किसी असयमीको चुराने तक का भी भाव न हो सके, 
और की तो बात जाने दो । यह ज्ञानी अज्ञानियोसे कितना उल्टा चल रहा है ? दुनिया चटक 
मटकका बतेन रखती है और वे साधु एक काठका कमडल रखते है, और मौका पड जाय तो 
कुछ समयके लिए वनमे पडी अस्वामिक मिट्टीका बतेन या तूमडी आदिका वे प्रयोग कर लेते 
हैं, असयमी जन पलग गद्दा तकियोपर लेटनेका यत्न करते है, ज्ञानी जन जमीनमे ही लोटते 
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हैं । कभी कोई परिस्थिति आए तो वे कुछ तृरा सोध विछाकर लेट रहते है, कितनी परस्परमे 
ञ्ल्टी परिणति है।जो लोक न कर सके वह किया जाय उसका नाम है अलोककी वृत्ति । 
ऐसे अलौकिक निज परलॉथ कार्योमे दृष्टि होनेपर भी क्तिनी ही परिस्थितियाँ ऐसी होती है 
कि वे अन्य विषयक कार्य भी करते है किन्तु वे कार्य करते हुए भी न करते हुए की तरह है । 

वर्तमान सगमे ज्ञातीकी अनास्थापर एक हृष्टान्त--एक अमीर पुरुष रोगी हो जाय तो 
उसके आरामके कितने साधन जुटाए जाते है, श्रच्छा हवादार और मन प्रिय कमरेमे आसन 
विछाना, कोमल पलग गददे रोज-रोज कपडे धुलकर बिछाए जाएँ, दो चार मित्र जन उसका 
दिल वहलानेके लिए उपस्थित रहा करें, समय समयपर डाक्टर वैद्य लोग आकर उसकी सेवा 
किया करें, एक दो नौकर और बढा दिए जाये, कितने साधन है, इतने आरामके साधन होने 
पर भी क्‍या रोगी यह चाहता है कि ऐसा हो पलग मेरे पडनेको रात दिन मिला करे, ऐसा 
ही आराम रोज-रोज मुझे मिलता रदे ? जब कोई पुरुप बीमार हो जाता है तो उसकी खबर 
लेने वाले लोग अ्रधिक हो जाते है, हट्ट कट्ट में कोई ज्याद। प्रिय बातें नही बोलते । बीमार 
हो जानेपर रिश्तेदार, मित्रजन वुद्गम्बीजन बहुत >ेमपुर्वक व्यवहार करते है । इतना आराम 
होनेपर भी रोगी पुरुष तो यह चाहता है कि मैं कब इस खटियाको छोडकर दो मील पैदल 
चलने लग । यो ही ज्ञानी वर्तमान सग्मे आस्था नही रखता है । 

ज्ञानीकी प्रवृत्तिके प्रयोजनपर एक हृष्टान्त--यह रोगी दवाई भी सेवन करता है और 
दवाई समयपर न मिले तो दवाई देने वालेपर क्रुमला भी जाता हे, दवा क्यो देरसे लाये ? 
बडा प्रेम वह दवाईसे दिखाता है, उस औपधिको वह मेरी दवा, मेरी दवा--ऐसा भी कहता 
जाता है, उसको अच्छी तरहसे सेवता है, फिर भी क्‍या वह अ्तरज्मे यह चाहता है कि ऐसी 
म्ौपधि मुझे जीवनभर खानेको मिलती रहे ? वह श्रोषपधिको औपधि न खाना पडे इसलिए 
खाता है, औपधि खाते रहनेके लिए औपाध नही खाता । ऐसे ही ज्ञानी पुरुष अपने-अपने पद 
के योग्य विषयसाधन भी करे, पूजन कर, अन्य-अन्य भी विपयोके साधन बनाएँ तो वहाँपर ये 
ज्ञानी विषयोके लिए विपयोका सेवन नही करते, किन्तु इन विपयोसे शीघ्र मुझे छुट्टी मिले 
इसके लिए विपयोका सेवन करते है । ज्ञानीकी इस लीलाको श्रज्ञानी जन नही जान सकते । 
ज्ञानीकी होडके लिए अज्ञानी भी यदि ऐसा कहे तो उसका यह कोरी बकवाद है । 

कर्मबन्धका कारण--कर्मबध आशयसे होता है । डाक्टर लोग रोगीकी चिकित्सा 
करते है, आपरेशन भी करते है और उस प्रसंगमे कोई रोगी कदाचित्‌ गुजर जाय तो उसे 
कोई हत्यारा नही कहता है, और न सरकार ही हत्यारा करार कर देती है, आशय उसका 
हत्याराका नही था, ओर एक शिकारी शस्त्र बदुक लिए हुए वनमे किसी पश्ु पक्षीकी हत्या करनें 
जाय, और न भी वह हत्या कर सके तो भी उस सशस्त्र पुरुषकों लोग हत्यारा कहते हे, सर- 
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कार भी से हत्यारा करार कर देती है । आणयसे कर्मबध है, ज्ञानी जीवको ऋपने किसी भी 
परिगामनमे श्रासक्ति नही हैं. अहकार नही है । पर्यायवृुद्धि मबसे बडा अपराध है । जो अपने 
किसी सी वर्तमान परिणमनमे यह मैं ह ऐसा भाव रखता है उस पुरुषके कर्मंबव होता है 
और जो विरक्त रहा करता है उसके कर्मवव नहीं होता हे । 
सारसूत शिक्षा--पूज्य श्री कुन्दकुन्द प्रभ्नेने समययारमे बताया है और अध्यात्प 
योगिगोने अपने ग्रन्थोमे बताया है । जो जीव रागी होता हैं वह कमोंने बैठना है, जो ८ीव 
रागी नहीं होता हैं वह कर्मसि छूटता है, इतना जिनाग्रमके सारका सन्निप है। जिन्हे समार 
सकटंस्लि मुक्त होनेकी अभिलापा है उन्हें चाहिए कि प्रत्येक पदार्थको भिन्न और मायानय जान- 
कर उनमे रागको त्थाग ठे । उनमें रुचि करतमेका फल केवल ,लेश ही है । और विनाणीक 
चीजमे ममता बना लेना यह बालको जेंसा करतव है | किभी पानी भरी थालीमे रातके समय 
चन्द्रमाका प्रतिविग्व पड रहा हो तो बालक उस प्रतिबिस्वकों उठाकर अपनी जेब रखना 
चाहता है, पर ऐसा होता कहाँ ह । तव वह दु खी होता है । 
परकी हठका क्लेश---एक वालकने ऐसा हठ किया कि हमे तो हाथी चाहिए । तो 
बापने पासके किसी बडे घरके पुरुपसे निवेदन करके हाथी घरके सानने बुला लिया । अरब 
लडकेके सामने हाथी तो थ्रा गया पर वह यह हठ कर गया कि मुझे तो यह हाथी खरीद दो। 
तो उसके घरके बाडेमे वह हाथी खडा करवा दिया ओर कहा, लो बेटा यह हाथी वृम्हे खरीद 
दिया हे, इननेपर भी वह राजी न हुआ, बोला कि इस हाथीको हमारी जेबमे घर दो । अब 
बतावो हाथीकों कौन जेवमे धर ढेगा ? जो बात हो नहीं सकती उस बातपर हठ की जाय 
तो उस्तका फल केवल बलेणश ही हे । जो बात हो सकती है, जो बात होने योग्य हो, जिस वात 
होनेमे अपनी भलाई हो उस घटनासे प्रीति करना यह तो हितकर बात है, पर अनहोनीकों 
नी बनानेकी हठ सुखदायी नहीं होती है । ज्ञानी पुरुष तो अपने आ्रापको जैसा चाहे बना 
सकते है, इस निर्णायके कारण अपनेपर ही प्रयोग करते है, किसी परवस्तमे किसी प्रकासवी 
हंठ नहा करत है । इस कारण ये अध्यात्मयोगी सदा अतः प्रसन्न रहा करते है । 
किमिंद कीहश कस्य कस्मात्यवेत्यविशेषयन्‌ । 
स्वदेहमपि नावेति योगी योगपरायरणा, ॥४२॥ 
एफान्त अन्तस्तत्वको उपलब्धि--बुछ पूर्वके श्लोकोमे यह दर्णाया था कि जो लोन 
मे उत्तम तत्त्व है, सारभूत उस्तु हे बह निज एकान्नमे ही प्रकट हातो है । नित्र एकान्नका 
प्र्थ है जिस चित्तमे रागहेपका क्षोभ नही है ऐसे सर्व विविक्त एक उस छर्मी आत्मामे हो उस 
तत्तका उद्धव हाता हू । जा लोकमे सर्वोत्तम ओर गरणभूत है, अपने आपसे ही वह तत्त्व $ई 


जिसके दर्णगन होनेपर ससारके समस्त सकट टल जाते हे । एक इस झअतस्तस्खके मिल हिना 
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चाहे कितनी ही सम्पदाका सचय हो जाय किन्तु ससारके सकट दूर नहीं हो सकते है। 
जिसको बाह्य पदार्थोकी चाह है उसपर ही सकट हे श्रोर जिसे किसी प्रकारकी वाञ्छा है वहाँ 
कोई सकट नही है । 

ज्ञानीके श्रन्तरज्धमे साहस--ज्ञानी पुरुपमे इतना महान साहस होता हे कि कैसी भी 
परिस्थिति आए सर्व परिस्थितियोमे भेरा कही भी रच विगाड नही है। अरे लोक विभृतिके 
कम होनेसे अथवा न होनेसे इन मायामय पुरुषोने तो कुछ सम्मान न किया, श्रथवा कुछ 

निन्‍्दा भरी वात कह दी तो इसमे मेरा क्या नुक्सान हो गया ? मैं तो आनन्द्रमय ज्ञानस्वरूप 

तत्त्व हु, ऐसा निर्णय करके ज्ञानीके ग्रत” महान साहस होता है | जिस तत्त्वके दर्शनमे यह 
साहस ओर सकक्‍्टोका विनाश हो जाता है, उस तत्त्वके दर्शनके लिए उस तत्त्वके अभ्यासके 
लिए अनुरोध किया यया था। 

विषयोकी श्रुति व स्वसंवेदल--ज्यो-ज्यों यह ज्ञानप्रकाशमात्र आत्मतत््व अपने उप- 
योगमे समाता जाता है त्यो त्यो क्या स्थिति होतो है कि ये सुलभ भी विपय उसको रुचिकर 
नही होते है, और विपयोका श्ररुचिकर होना और ज्ञानप्रकाशका बढना--इन दोनोमे होड लग 
जाती है | यह॒वैराग्य भी इस ज्ञानसे ग्रागे-्ग्रागे बढ़ता है और यह ज्ञान वैराग्यके आगे-आगे 
बढता है । इस अ्रभीष्ट होडके कारण इस योगीके उपयोगमे यह सारा जगत इन्द्रजालकी तरह 
शात हो जाता है। ये केवल एक आत्मलाभकी ही इच्छा रहती है, अ्रन्यत्र उसे पछतावा होता 
है, ऐसी लगन जिसे लगी हो मोक्षमार्ग उसे मिलता है। केवल बातोसे गपोडोसे शान्ति तो 
नहं। मिल सकती है । कोई एक बाबू साहब मानो बम्बई जा रहै थे । तो पडौसवी सेठानी, 
बहुवें आकर आरा आकर बाबू जीसे कहती है कि हमारे मुन्नाको एक खेलनेका जहाज ला देना, 
कोई कहती है कि हमारे मुन्नाको खेलनेकी रेलगाडी ला देना । बहुतोने बहुत बातें कही । एक 
गरीब बुढिया आयी दो पैसे लेकर । बाबू जी को पैसे देकर वोली कि दो पैसाका मेरे मुन्नेको 
खेलनेका मिट्टीका खिलोना ला देना | तो बाबू जी कहते है कि बुढ़िया माँ मुन्ना तेरा ही 
खिलौना खेलेगा, और तो सब गप्पे करके चली गयी । तो ऐसे ही जो शान्तिका मार्ग है उस 
मार्गमे गुप्त रहकर कुछ बढता जाय तो उसको ही शान्ति प्राप्ति होगी, केवल बातोसे तो नही । 
चित्तमे कीति और यशकी वाज्छा हो, बडा धनी होनेक्गे वाड्छा हो, अचेतन असार तत्त्वोमे 
उपयोग रम रहा हो वहाँ शान्तिका दर्शन नहीं हो सकता है । 

अन्तस्तत्वके लामकी स्प्रह्ा---यह योगी केवल एक आत्मलाभमे ही स्पृह्या रखता हे 
यह एकात गआत्मतत्वको चाहता है और वाह्ममे एकात स्थानको चाहता है | यहाँ कुछ भी 
बाह्य प्रयोग क्रियाकाण्ड बोलचाल ग्राना जाना कुछ भी नही चाहता है | उसने अपने उपयोग 
मे आत्मतत्त्वको स्थिर किया है, ऐसे योगीकी कहानी आ्राज इस श्लोकमे कही जा रही है कि 
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वे योगी अतरज्भमे क्या किया करते है * 

झानीकी कृतिकी जिज्ञासा--यहाँ जीवोको करने करनेकी आदत पडी हैं इसलिए यह 
ज्ञानीमे भी करनेका ज्ञान करना चाहता है कि थे योगी क्या किया करते है ? इसका समाधान 
करनेसे पहिले थोडा यह बताये कि यह अध्यात्मयोगी सत जौ इस तत्वके अम्यासमे उच्चत 
हुआ है इस योगाभासमिे प्राक पदवीस क्या-बया निर्णय अपने समयमे बनाया था १ जिस 
आत्मतत्वकी उसे लगन लगी है वह आत्मतत्त्व क्या है ? वह आत्मतत््व रागह्रंघ आादक 
वासनावोसे रहित केवल जाननहार रहनेरूण जो ज्ञानप्रकाश है यह आत्मतत्तव है । यह ज्ञान 
प्रकाशरूप आत्मतत्व निविकल्प निराकुल निर्वाघ है जिसमे कोई प्रकारका सकट नही है ऐसा 
गुद्ध प्रकाश है। यह प्रकाश इस आत्मासे ही अभिन्‍न रझूपसे प्रकट हुआ है । इसका स्वामी 
कोई दूसरा नही है और न इसका श्रकाश किसी दूसरेके आधीन हैं। यह तत्त्व इस आत्मामे 
ही प्रकट हुआ है, ऐसे उस ज्ञानामृतका बहुत-बहुत उपयोग लगाकर योगी पान किया कर्ता 
था । इसके फलमे अब पूर्ण अभ्यस्त हुआ है | अब यह योगी वया किया करता हैं उसके सबध 
में जिज्ञासुका अश्न है। 

कतृ त्वबुद्धिका रोग---करना, करना, यही तो एक ससारका रोग है । यह जिज्ञासु 
रोगकी बात पूछ रहा हैं कि इस ज्ञातीके इस समय कौनसा रोग है, श्र्थात्‌ यह क्या करता 
है, जगतके जीव करनेके रोगमे दुःखी है । सब बीमार हैं कौनसी बीमारी लगी है ”? सबको 
निरखों, किसी भी गाँव नगर शहरमे नम्बर १ के घरसे लेकर ग्रतके नम्बरके घर तक देख 
आवो, सभी क्रुछ न कुछ बीमार हो रहे है, कुछ न कुछ करनेका सकलप बना हुआ है। ये 
करनेके आशयकी बीमारीका दुख भोगते जा रहे है । क्‍या उस ही रोगकी बातकों यह जिज्ञासु 
पूछ रहा है ? कोई एक रुई धुनने वाला था । वह विदेश किसी कारण गया था । वहासे 
पानीके जहाजसे आ रहा था । तो उस जहाजमे मुसाफिर एक ही कोई था और एक यह 
स्वय, किस्तु सारे जहाजमे रुई लदी हुई थी । हजारो मन रई देखकर उस धुनियाके दिलमे 
बडी चोट पहुची । हाय यह सारी रुई हमको ही धूननी पड़ेगी । बस उसके सिर दर्द शुरू हो 
गया, घर पहुचते-पहुचते तेज बुखार हो गया, कराहने लगा । डाक्टर आए, पर वहा कोई 
बीमारो हो तो वह ठीक हो । वह तो मानसिक कल्पनाका रोग था । एक चतुर वैद्य आया, 
उसने पूछा--बाबा जी कहासे तुम बीमार हुए ? बोला हम विदेशसे पानीके जहाजसे झा रहे 
थे, बस वही रास्तेसे बीमार हो गए।  प्रच्छा उसमे कौन-कौन था ?" था तो कोई नही 
(बडी गहरी सास लेकर कहा) बोला--एक ही मुसाफिर था, मगर उसमे हजारो मन रुई 
लदी हुई थी । उसकी भ्रह भरी आवाजकों सुतकर वह सब जान गया । बोला--अरे तुम 
उस जहाजसे आए, वह तो आगे किसी बदरगाहपर पहुचकर आग लग जानेसे जलकर भस्ण 
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हो गया । जहाज और रुई सत्र कुछ खतम हो गया। उतनी वात सुनते ही वह चगा हो गया। 
तो सब करनेके रोगके वीमार है। 
कतू त्वबुद्धिके रोगकी चिकित्साकी चर्चा--र्भवा | कतृ त्ववुद्धिके रोगस पैर एक जगह 
नही थम पाते है, चित्त एक जगह नहीं लग पाता हूं, जगतके जीवोमे पक्षपात मच गया हैं 
यह मेरा है, यह गैर है, ये कितनी अकारकी बीमारिया उत्पन्न हो गई है । न सबका कारणा 
कतृ त्वका आ्राशय हे । मैं करता ह तो यह होता है, मैं न कर तो कैसे होगा ? यह नहीं 
विदित है कि यदि हम न करंगे तो ये पदार्थ अपने परिणमतते रहनेमे द्रव्यत्वकों त्याग देंगे 
क्या ? खैर जिज्ञायुकी अधिकार ह॑ केसा भी अश्न पूछे । उस प्रश्नका उत्तर यहाँ दिया जा रहा 
है कि यह योगी तो अपने योगम परायरा हो रहा हे, समरसीभावका अनुभव कर रहा है, 
अपने स्वभावमे अपने उपयोगकों जोड रहा है और कुछ नही कर रहा है | तो जिज्ञासु मानों 
पुन॒ पूछता है कि क्या वह योगी अपने वारेमे सनसान, है कुछ अपने आपका चिन्तन ग्रीर 
भान ही नही कर रहा है क्‍या ? उत्तर इसीका दिया गया हूं पूर्व पादमे कि यह अनुभवमे 
ग्राने वाला तत्त्व क्या हे, केसा हें किसका हे, कहाँसे आया, क्हाँपर है, इस प्रकारका कोई 
भी विकल्प वहाँ नही मच रहा है, श्रौर इसी कारण वह अपने देहको भी नही जान रहा है । 
अनात्मतत्वके परिज्ञानकी श्रनपेक्षा--जिस पुरुपषको भेदविज्ञानका उपयोग हो रहा है 
वह जिससे अपनेको भिन्न करता है उस देय तत्वको फिर भी जानता तो है । भेदविज्ञान 
अध्यात्ममार्गम पहुचनेकी सीढी हे | जो लोकव्यवहारमे चतुर होते है वे यह कहते है कि 
अपने खिलाफ यदि किसीने कुछ कह दिया या कुछ छपा दिया उसका यदि कुछ अत्युत्तर दे 
कोई तो इसका अर्थ यह हैं कि उसने उस निनन्‍दा करनेका महत्व आका और लोग यह समझेंगे 
कि कोई वात है तब तो इसे उत्तर देना पडा । वृद्धिमान पुरुष उसको ओर दृष्टि भी नहीं करते 
हे । यह मैं शरीस्से न्‍्यारा हू, ऐसा सोचते हुए यदि शरीर तक ज्ञानमे आए, अथवा कोई पर- 
द्रव्प ज्ञाममे आए तो यह उन्नतिकी चीज नही है। मै शरीरप्ते न्‍्यारा हू । जिससे न्यारा तुम 
अपनेको सोचते हो उनकी वखत तो हमने पहिले कर ली हूं । यह अध्यात्म मार्गमे चलने वाले 
के ग्राक्‌ पदवीकी बात कही जा रही है | होता सबके ऐसा है जो शान्तिके मार्गमे बढ़ते है । 
भेदविज्ञान उनके अनिवाय है, लेकिन भेदविज्ञान ही करते रहना, जपते रहना इतना ही कतंव्य 
है क्या ? नही । इससे आगे अभेद उपासनाका करतंव्य है जहाँ यह ही प्रतीत न हो रहा हो, 
विकल्प ही न मचता हो कि यह देह है, थे कर्म है, ये विभाव है, इनसे मुझे; न्‍्यारा होना 
चाहिए । 
उपयोगमे परवस्तुका अमुल्य--कोई धमत्मा श्रावक और श्राविका थे | दोनो किसी 
गाँवको जा रहे थे | आगे पुरुष था, पीछे स्त्री थी । पुरुष आघ फर्लाग आगे चल रहा था, उसे 
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रास्तेमे धुल भरी सडकपर अशफियोका एक ढेर दिखा, किसीकी गिर गई होगी । उसे देखकर 
वह पुरुष यो सोचता है कि इसे धूलसे ढक दे । यदि स्त्रीको यह दिख जायगा तो, कही लालच 
न आा जाय, सो उस अशफियोके ढेरकों घूलसे ढाकने लगा । इतनेमे स्त्री आ गयी, बोली यह 
क्या कर रहे हो ? तो पुस्ष बोला कि मै इन अशफियोको धूलसे ढाक रहा हू। क्‍यों ? 
इसलिए कि कही तुम्हारे चित्तमे इनको देखकर लालच न आ जाय ? स्त्री बोली--अरे तुम भी 
बडी मूढ्ताका काम कर रहे हो, इस धुलपर धूल क्यों डाल रहे हो । उस स्त्रीके चित्तमे वह 
धन धूल था, उस पुरुषके उपयोगमे वे अशर्फी है और स्त्रीके चित्तमे धूल हैं तो इसमे तो स्त्री 
का वैराग्य बडा हुआा । 

विकल्पसे अ्रभीष्टकी हानि--भेदविज्ञानमे, जिससे अपने आपको पृथक्‌ करनेकी बात 
कही जा रही है, वहाँ दो चीजे सामने है, किन्तु अध्यात्मयोगीकों यह गरज नही है कि मेरी 
निगाहमे किसी भी रूपमे विरोधी तत्व याने परतत्व बना रहे । इस योगीके देहकी बात तो 
टूर जाने दो, जिस ज्ञानमय तत्त्वका अनुभव कर रहा है उस तत्वके सम्बधमे भी यह क्या हे 
कैसा है, कहाँसे आया है, इतना भी विकल्प नहीं कर रहा है । विकल्प करनेसे झ्रातन्दसे कमी 
ग्रा जाती है | जैसे आपने कोई बढ़िया मिठाई खायी, मान लो हलुवा खाया तो उसके सम्बंध 
मे यदि यह ख्याल आए कि यह ऐसे बना है, इतना घी पडा है, इतना मँदा पडा है, ऐसी 
बातोका ख्याल भी करता जाय और खाता भी जाय तो उसके खानेमे आतनन्‍्दमे कमी हो 
जायगी । बडी मेहनतसे बनाया है तो चुपचाप एक तान होकर उसका स्वाद ले, बाते मत 
करे, बाते करनेसे उसके आ्रानन्द्रमे कमी हो जायगी । बडे योगाभ्याससे, जीवनभरके ज्ञानाजेन 
की साधनासे, पुरुपोकी निष्कपट सेवासे यह तत्त्वज्ञान इसने पाया है और आज यह निविकल्प 
ज्ञानस्वरूप अत्तस्तत््व अनुभवमे आ रहा है, आने दो, अब उसके सम्बधमे कुछ विकल्प भीन 
करो, विकल्प करोगे तो आता हुआ यह अनुभव हट जायगा । 

विकल्पोंका उत्तरोत्तर शमन--यह योगी अपने अध्यात्मयोगमे परायण होता हुआ, 
किसी भी प्रकारका विकल्प न करता हुआ, अपने देहको भी नही जान रहा है । इस जीवके 
कल्याणमार्गसे पहिले तो औपचारिक व्यवहारका आलम्बन होता है । जब बचपन था तो यह 
मा के साथ मदिरमे आकर जैसे माँ सिर झुका दें वैसे ही सिर झुका देता था, उसे तब कुछ 
भी बोव न था । जब कुछ बडा हुआ, अक्षराभ्यास किया, सत्सग किया, ज्ञानकी बात सुननेमे 
भ्रायी, श्रब कुछ कुछ ज्ञानतत्त्वकी ओर बढ़ने लगा | अब इसे वस्तुस्वरूपका प्रतिबोध हुआ, 
भेदविज्ञान जगा । इसके पश्चात्‌ जब इस ध्याता योगीके अपने आपमे अभेद ज्ञानानुभूति होती 
हैं तब उसके विकल्प समाप्त होते है । इससे पहिले विकल्प हुआ करते थे, जैसे-जैसे उसकी 
उन्नति होती गई विकल्पोका रूपक भी बढलता गया, पर समस्त विकल्प शान्‍्त हुए तो इस 
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ज्ञानतत्त्वमे शान्त हुए । 

ज्ञानभावकी अभिरससयता व परभावभिस्तता--जानने वाला यह ज्ञान इस ही 
जानने वाले ज्ञानके स्वरूपका ज्ञान करने लगे तब दूसरे वस्तुके छोडनेका अवकाण कहाँ रहा ? 
जान ही जानने वाला और ज्ञान ही जाननेमे आ रहा है तब वहाँ तीसरेकी चर्चा कहाँ रही ? 
ऐसी ज्ञानानुभूतिमे किसी भी प्रकारका विकल्प उदित नही होता हे, वह तो निज बुद्ध आनन्द 
रसका पान किया करता है। वहाँ ऐप्ते स्वभावका अनुभव हो रहा है जिसको कहाँसे शुरू 
करके बताएँ ? शुरू बात किसी भी तत्वकी होगी बतानेमे, तो परका नाम लेकर ही हो सकेगा । 
जिस ज्ञानतत्त्वके अनुभवमे सम्यग्दर्शन प्रकट होता है वह तत्त्व परभावोत्ते भिन्‍न है, पर- 
पृदार्थंसि और परपदार्थेकि निमित्तसे जापमान रागादिक भावोसे भिन्‍नत है । 

आ्रात्मतत्वकी परिपुरंता--भैय्ग | यहाँ उस अनुभवमे आए हुए ज्ञान तत्त्वकी बात 
कही जा रही है, परसे भिन्न पर-भावोसे भिन्न है, इसमे यह न समभना कि जितना जो कुछ 
हम दूटा फूटा ज्ञान किया करते है उन ज्ञानोका तो मना नही किया, परपदार्थको मना किया 
ओर रागादिक भावोको मना किया । अरे वह आत्मतत्त्व परिपूर्ण है जिसका अनुभव किया 
जाना है । यह हमारा ज्ञान तो अधूरा है, यह नही है वह तत्त्व, जिसका अध्यात्मयोगीके अनु- 
भव हो रहा है । 

आत्मतत्त्वकी आय्यन्तविमुक्तता--यह अन्‍्तस्तत्व परभावभिन्‍न है व आपूर्ण है, इतने 
पर यह ॒निरणंय मत कर बैठना कि जो पर नही है, परभाव नही है और पूरा है वह मेरा 
स्वरूप है । यो तो केवल ज्ञानादिक शुद्ध विकास भी मेरा स्वरूप बन जायेंगे। वे यद्यपि स्व- 
रूपमे एक तान हो जाते है और मेरे स्वरूपके शुद्ध विकास है, परन्तु केवलज्ञान आदिक 
विकास सादि है, क्या उनके पहिले मै न था ? स्वरूपका निर्णय तो यथार्थ होना चाहिए, सो 
यह भी साथमे जानना कि वह आडि अन्तरहित तत्त्व है जिसका आलम्बन लिया जा रहा है 
शुद्धनयमे । 
आत्मतत्वका एकत्व व निविकल्पत्व--प्रुरुने शिष्यससे पूछा--क्यो ठीक समभमे आा 
गया, यह शिष्य बोला--हाँ, वह परसे भिन्न है, परभावसे भिन्न है, परिपूर्ण है और शाश्वत 
है | ये ही तो है ज्ञान, दर्शन, श्रद्धा, चारित्र, आनन्द आदिक गुण । योगी समझता है कि 
नही-नही, अ्रभी तुम अनुभवके मार्गसे बि उड़े जा रहे हो, वह इन नाना शक्तियोके रूपमे नही 
है, वह तो एक स्वरूप है | शिष्य कहता है कि अब पहिचाना है कि ब्रह्म एक है । तो गुरु 
कहता है कि ब्रह्म एक है ऐसा ध्यान तू बनाएगा तो तने अपना आश्रय छोड दिया है । तू 
कही परखेत्रमे ही यह एक है ऐसा विकल्प मचायेगा, वहाँ भी इस ज्ञानतत्त्वका अनुभव नहीं 
है । समस्त विकल्पजालोकों छोडकर इस तत्त्वका तू अनुभव मात्र कर | इसके बारेमे तू जीभ 
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मत हिला । जहाँ तूने कुछ भी जीभ हिलायी, प्रतिपांदन करनेको चला कि तेरा यह आनन्द 
रस ज्ञानानुभव सब विघट ,जायगा । 

नयपक्षातीत स्वरूपानुभव--प्रह योगी योगमे परायण होता ह॒था अपने देह तकको 
भी नहीं जान रहा है । वह तो परम एकाग्रतासे अपने आकिज्चन्य शुद्ध स्वरूपका ही झव- 
लोकन कर रहा है । जो अपनी इच्छासे ही उछल रहे, जो अनेक विकल्पजाल तत्त्वज्ञानके 
सम्बन्धमे भी हो रहे है, जिससे तय पक्षकी कक्षा बढ रही है उनका ही उल्लंघन करके निज 
सहजस्वरूपको देखता है, जो सर्वत्र समतारससे भरा हुआ है उसे जो प्राप्त करता है वह 
योगी है, धर्ममय है । अपनी समस्त शक्तिको इधर उधर न फैलाकर अपने ग्रापके सहज 
स्वभावमे केन्द्रित करके अपने उपयोगकों एक चिन्मात्र स्वभावमे स्थिर कर देता है वहाँ हेय 
ओर उपादेयका कोई भी बिकल्प उत्पन्न नही होता है । 

उपयोगकी अन्तमु खता एवं आनन्‍्द--जैसे यह उपयोग बाहरमे जाया करता है वैसे 
ही इसको क्या अपने आपमे लाया नही जा सकता है ? जो उपयोग बा, २, ५दार्थोके जाननेमे 
सुभट बन रहा है वह क्‍या अपने आपके स्वरूपको जाननेमे समर्थ नही हो सकता है ? पर- 
पदार्थमि हित बुद्धिकों छोडकर अपने आपमे विश्राम लेकर अपनेको जाने तो वहाँ वीतराग 
भावका रसास्वादन हो सकेगा । योगी इसी परमतत्त्वका निरन्तर आनन्द भोगता रहता है । 

यो यन्र निवसस्तास्ते स तत्र कुरुते रति । 
यो यत्र रमते तस्मादन्यत्र स न गच्छति ।४३॥ 

उपयोगानुसारिशणी बासना--जो जीव जहाँ रहता है उसकी वही »ीति हो जाती है 
और जहाँ प्रीति हो जाती है वहाँ ही वह रमता है, फिर वह अपने रम्यपदसे अतिरिक्त 
अन्यत्त कही नही जाता है। आत्मामे एक चारित्रगुणा है । वस्तुत आत्मामे गुण भेद है नही, 
किन्तु आत्मा यथार्थ जंसा है उसका प्रतिबोब करनेके लिए जो कुछ विशेषताएं कही जाती है 
उनको ही भेद कहा करते है | बैसे तो किसी पदार्थका नाम तक भी नहीं है । किसीका नाम 
लेकर बतावों, जो नाम लोगे वह किसी विशेषताका प्रतिपादन करने वाला होगा । 

वस्तुके यथार्थ परिपूर्ण स्वरूपकी अववतब्यता--भैया ! शुद्ध नाम किसीका है ही 
नही । व्यवहारिक चीजोका नाम लेकर बतावों आप कहेंगे चौकी । चौकी नाम है ही नही । 
जिसमे चार कोने होते है उसे चोकी कहते है। यो इसकी विश्येयता बतायी है, चोकी नाम 
नहीं है| घडा जो यत्रमे मशीनमे घड्ा जाय उसका नाम घडा है | घुद्ध नाम नहीं है । बुद्ध 
नामके मायने यह हैकि उसमे विशेषका वर्णेन करने वाला मर्म न हो। चटाई-- चट आई 
सो चटाई । यह भी उसके गुणका नाम है, उसका नाम नही है। सब विशेषताबोंके शब्द 
हैं। दरी-देरसे आ्राए तो दरी यह भी उसके गुणका नाम हे उसका नाम नही हैं | किवार-किसी, / 7 * 


कै, 
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को वारे अर्थात्‌ रोक दे उसका नाम किवार । यह भी गुद्ध नाम नहीं हे । क्षत--जिश्वको खूब 
पीटा जाय उसका नाम क्षत है, यह भी गुद्ध नाम नहीं है । जीव--जो प्राणोसे जीवे सो 
जीव । यह भी शुद्ध नाम कहाँ रहा .? आ्ात्मा-जो निरन्तर जानता' रहे उसका नाम हे आ्रात्मा । 
कहाँ रहा उसका नाम विशेषता बतायी है । ब्रह्म--जो अपने ग्रुणोको वढानेकी ग्रोर रहा 
करे उसका नाम ब्रह्म है। 
वस्तुकी श्रभेदरूपता--वस्तुका गुणाभेद नहीं है । प्रत्येक पदार्थ जिस स्वरूपका है उस 
ही स्वरूप है, लेकिन प्रतिबोध किया कराया तो जा सकता है । उसका पतिवोध व्यवहास्से, 
भेदवादसे ही किया जा सकता है। व्यवहारका ही श्र्थ भेद है। जो किसी चीजका भेद कर 
दे उसका नाम व्यवहार है । तो आत्मा एकस्वभावी है, पर उसकी विशेषताएँ जब॒बतायी 
जाती है तो कहा जाता है कि यह जानता हे' उसमें ज्ञानमुरा है। यह कही न कही रमता है, 
यह चारित्रभुरा है | जीवमे यह प्रकृति पडी हे कि वह किसी न किसी ओर रमा करे। सिद्ध 
हो, परमात्मा हो, योगी हो, श्रावक हो, कीडा मकोडा हो, जो भी वेतन है उसमे यह परि- 
णाति है कि कही न कही रमा करे । भ्रव जहाँ औपाधिकता लगी है वहाँ परभावमे लगेगा | 
जहाँ निरुषाधिता प्रकट होती है वहाँ शुद्ध स्वभावमे रमेगा, पर रमनेकी इसमे प्रकृति पडी हैं । 
बहिसुं लताका संकट--यह जीव अपने उपयोगसे जहाँ रहता हुआ ठहरतां है उसका 
उस ही मे प्रेम हो जाता है। इस जीवपर सबसे बडी विपदा है बहिमुं खताकी । यह जीव 
अपने आनन्दधाम निज स्वरूपमे विश्वाम न लेकर बाह्य परतत्त्वोमे, परपदार्थोमि जो रुचि रखता 
है, परपदार्थोसे मेरा हित है, बडप्पन है ऐसी जो प्रतीति रखता है उसके जीवनपर महासकट 
है, परन्तु मोही प्राणी मोहमे इस सकटको ही झ्गार समभते है । पागलपन इसीको ही तो 
कहते है कि दुनिया तो हँसे और ग्रह उस ही मे राजी रहे । ज्ञानी जन तो हेंसे, जो पागल 
नही है वे तो मजाक करे श्रर्थात्‌ उन्हे हेय भ्राचरणसे देखे और यह पागल उस धुनमे हो मस्त 
रहे । यहाँ जितने भी मोहमत्त जीव है वे सब उन्मत्त ही तो है । जो ज्ञानी पुरुष है, विवेकी 
है वे इसकी मोह बुद्धिपर हास्य करते है। कहाँ रम गया है, कहाँ भूल पड गयी है, ओर यह 
मोही पुरुष उन ही विषयोमे रमता है| क्‍या करे यह मोही प्राणी जब उस निर्मोहताका 
आनन्द ही नही मिल सका, अपने आपमे ज्ञानका प्ुरुषार्थ ही नहीं कर पा रहा है तो यह कही 
न कही तो रमेगा ही | रमेगा विषयोमे तो वह विपयोगे ही प्रीति रखेगा | झौर उन विषयों 
के सिवाय अन्य जगह जायगा नही । इसे ज्ञान ध्यान तप श्रादि शुभ असग भी नहीं सुभेगे । 
अर्सपालनकी ,निष्पक्ष पद्धति--आत्माका हित, आत्माका धर्म, जिसको पालन क्रनेसे 
नियमसे शान्ति प्राप्त होगी वह धर्म कही बाहर न मिलेगा । कोई निष्पक्ष बुद्धिसि एक शान्ति 
का ही उर्दश्य ले ले और विशुद्ध धर्मपालन करनेकी ठान ले तो वह सब कुछ अपने ज्ञान- 
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स्वरूपका निर्णय कर सकता है। कभी यह घोखा हो कि सभी लोग अपने-अपने मजह॒बकी 
गाते है, कहाँ जाकर हम धर्मकी बात सीखे ? जिस कुलमे जो उत्पन्न हुआ्ना है वह उस ही धर्म 
की गाता है । जो जिस कुलमे, धर्ममे उत्पन्त हुआ वह रूढिवश उसी धर्म और कुलकी गाता 
है | पर कहा है धर्म, केसा है धर्म, किस उपायसे शान्तिका मार्ग मिल सकेगा ? सदंह हो गया 
हो और सदेह लायक बात भी है। अपने-अपने पक्षकी ही सब गाते है, सदेह होना किसी हंद 
तक उचित ही है । ऐसी स्थितिमे एक काम करे । जिस कुलमे, जिस धर्ममे श्राप उत्पन्‍्त हुए 
है उसकी भी बात कुछ मत सोचे, जो कोई दूसरे धर्मोकी बात सुनाता हो उनको भी मत 
सुने । पर इतनी ईमानदारी अवश्य रक्खे, इतना निर्शंय कर ले कि इस लोकमे जो भी समा- 
गम मिले है धन वैभव, स्वजन, -मित्रजन, ये सब भिन्न है और असार है. इतना निर्णय तो 
पूर्णो कर ले । इसमे किसी मजहबको बात नहीं आयी, यह. तो एक देखी ओर अनुभव की हुई 
बात हू । 
ु उदासीनतामे प्रन्तस्तत्वका सुगम दर्शन-धन, कुटुग्ब, घर, इप्नत, ये सब चीज 
चद दिनोकी बातें है, मायामयी है। सदा रहना नही है, मरने पर ये साथ निभाते नहीं 
और जीवनके भी ऐसे अनुभव है कि जो कुछ मिला है वह सिद्धि करने वाला नहीं है। इन 
सब अनुभवोके श्राधारपर इतना निर्णय करले कि समस्त परपदार्थ मेरे हितरूप नहीं है, 
न्‍्यारे है, उनका परिणमन भुभमे हो ही नहीं पाता। ऐसा निरणेय करनेके बाद किसी भी 
धर्म, किसी भी पक्ष मजहबकी वात न सुनकर बस आरामसे कुछ क्षणके लिए बैठ जाएँ । 
कुछ नहीं किसीको सुनना है, सब अपनी अपनी गाते है । हम कहा क्ष दाई हूंढनेके लिए 
दिमाद लगाएँ ? इस कारशा समस्त परको उपयोगसे हटाकर विश्राम पाये तो परमतत्त्व स्वय 
हृष्ट हो जायेगा । 
दुलेभ अल्प जीवनका सदुप्योग--भैया | जीवन थोडा है, कुछ वर्षोकी जिन्दगी है । 
हम बडें-बडे शास्त्रसिद्धान्तोकों जानें तो १०-४५ वर्ष तो भाषा सीखनेसे ही लगेंगे, और फिर 
एकसे एक बडे धुरन्धर शब्द शास्त्रके विद्वान पडे है । उनमे भी कोई कुछ शअर्थ लगाते है, कोई 
कुछ । तो हमे किसीकी नहीं सुनना है, किसीकी नहीं मानना है, परम विश्वामसे बैठे, ईमान- 
दारीमे रच भी बाधा मत डाले । समस्त परद्रव्य भिन्न है, कोई मेरा, हित नही कर सकते । 
इस निर्णायकों रच भी न भूले । | यदि किसी परपदार्थमे हितबुद्धि की तो अपने आ्रापके बल 
से धर्मका पता लगानेका कोरा ढोग हो है । इतना निर्णय हो तब अपने आप स्वयके विश्वामसे 
स्वयमे वह ज्ञानज्योति प्रकट होगी जो निष्पक्ष सब समाधानोकों हल कर देगी । 
ज्ञानमयकी श्रनुभ्नतिमि आनन्दविकास---न होता “यह सै” ज्ञानमय तो जान कहाँसे 
लेता ? जो प॒दार्थ ज्ञानमय नहीं है वह कदाचित्‌ जान ही नहीं सकता है । ऐसा कोई भी उदा* 
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हरण दो कि अमुक पदार्थ है तो ज्ञानरहित, पर जान रहा है । नही उदाहरण दे सकते । जो 
ज्ञानमय है, ज्ञानधन है वही जाननहार बन सकता है । यह मै आत्मा ज्ञाममय हू ओर मुझे 
ज्ञान करना है यथार्थ धर्मका । तो जिसके जाननेका स्वभाव है वह जानेगा ही, वही बात जो 
यथार्थ है, हाँ रागद्रेष मोहका पुट होगा, श्रद्धा विपरीत होगी तो यह ज्ञानकला विफल हो 
जायगी, पर श्रद्धा यथार्थ हो, परपदार्थमे अलगाव हो तो यह ज्ञान सही काम करेगा, तब 
अपने आपके ज्ञान द्वारा ही यह ज्ञानस्वरूपका अभ्यास करने'लगेगा, और उस स्थितिमे अद्भुत 
प्रानन्द प्रकट होगा । 
सनोविनयसे आ्रानन्दका उद्यम--जों झ्रानन्द ज्ञानानुभूतिमे होता है वह आनन्द भोजन 
पातकी समृद्धिमें नही मिलता, क्योकि उस प्रसगमे विकल्पजाल,निरतर बने रहते है । एक ग्रास 
मुहमे से नीचे गया, झट दूसरे ग्रासकी कल्पना हो उठती है, यह कल्पनावोकी मशीन बहुत 
तेजीसे चलती रहती है । एक क्षणमे ही कितनी ही कल्पनाएँ कर डालते है और यह उपयोग 
कितनी जगह दोड आता है, बडी तीत्र गति है इस मनकी । इस मनका नाम किसीने अश्व 
रखा है । अ्रश्व उसे कहते है जो श्राशु गमन करे, जो शीघ्र गसन करे । नाम किसीका कही 
नही है । इस मनका नाम अश्व है । किसी जमानेमे लोगोने श्रलकारमे मनोविजयका नाम 
अश्वमेध यज्ञ रख दिया होगा, इस मनको वशमे करके जहाँ एक आध क्षण विश्राम लिया 
- जाता है तो उसे बडा अदभुत झानन्द प्रकट होता है । बस उसमे सब निर्णय हो जाता है कि 
हमको क्‍या करना है ? शान्तिके लिए बस ज्ञाताद्रष्टा रहना, रागद्वेष रहित बनना, यही एक 
धर्मका पानन है । 
ज्ञानियोका आराध्य--भैया ! अब सुनिये व्यवहारकी बात । हम किसे पूजे, किसे 
माने ? अरे जो अपूर्व ज्ञानप्रकाश और शुद्ध आनन्दका अनुभव किया था यह तो करना है ना, 
यही तो धर्म है ना, यह बात जहाँ सातिशय प्रकट हो वही इसका आराध्य हुआ, कहाँ भमट 
रहा, नामपर दृष्टि मत दो, स्वरूपपर दृष्टि दो । नामके लिए चाहे जिन कहो, चाहे शिव कहो, 
ईश्वर कहो, ब्रह्मा कहो, विष्णु, बुद्ध, हरि, हर इत्यादि कुछ भी कहो, ये सब स्वरूपके नाम 
है | स्वरूप जहाँ सातिशय ज्ञान और सातिशय आननन्‍्दको पाये वही हमारा आरादर्श है । हमे 
क्या चाहिए ? वही जो अभो अनुभवमे लाया था। परपदार्थमे दृष्टि हटाकर क्षरिक विश्राम 
लेकर जो हमने अनुभव किया था वही मुझे चाहिए । इतनी अध्यात्मदृष्टि न रहेगी तो बाहर 
में यह अनुभवी पुरुष उस ही स्वरूपकी शरण जायगा जहाँ यह शुद्ध ज्ञान पूर्णा प्रकढ हुआ 
है और शुद्ध आनन्द पूर्णा विकसित हुआ है । बस नामकी दृष्टि तो छोड दो और स्वरूपको 


ग्रहण करलों । ह 
व्यवहारभक्तिमे आश्रयका प्रयोजन--व्यवहारभे नामका आश्रय इसलिए लिया 
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जाता है कि हम कुछ जाने तो सही कि ऐसा भी कोई हो सता है क्या, या हम ही बारी 
बल्पना बना सटे है, उसके निर्णा पके लिए नाम लिया जाता है, ऋषपभनाथ, पश्विनाथ्र, रामचद्र 
महावीर, हनुमान, लेते जावों नाम, 'जो जो भी निर्वाण पदकों प्राप्त हुए उनका नाम किस 
लिए लेते हैं, यह मर्म देखनेके लिए कि हम ऐसा बन सकते है या कोरी गप्प तो नहा हैं । 
शै-गे लोग निर्वाणको त्राप्त हुए है--ऐसा अपनेमे निर्णय वनानेक्े लिए नाम लिया जाता है 
पर नामसे स्वरूप नही है, स्वरूप तो स्वरूपके आधारमे है । जो पुरुष इस स्वृरूपमे बसता हं, 
अपने उपयोगको टिकाता है वह इस स्वरूपमे ही प्रेम करेगा, वही वही सर्वत्र उसे दिखेगा । 
कामी पुरुषको सत्र कामिनी और रूप और ऐसे ही विपय दिखते है क्योंकि उसका उपयोग 
उसीमे बस रहा है | तो योगियोको दर्णन सर्वत्र उस योग-योगका ही होता है । 

आशयके अनुसार दर्शन--जों पुरुष ईमानदार है, सत्य बर्ताव और सत्य आशय 
रखता है उसे दूसरे जीवके अति यह छली है श्रथवा किसीको पीडा करने वाले विचारका हूं 
इस प्रकार विश्वास नही होता है । सहज तो नही होता है । कोई घदना ग्रा जाय ऐसी तब 
वह ख्याल करता है, ओह ! यह ठीक कह रहा था, यह ऐसा ही हैं । जो धू्त है, भूंठा है, 
दगाबाज है उसे और लोगो पर ये सच्चे है ऐसा विश्वास नहीं होता है । सहज नहीं हीता । 
बहुत दिन रम जाय,' रह जाय, घटनाएं घटे तो यह विश्वास करता हैं। जो जिस भावमे 
रहता हुआ ठहरता है वह उस भावमे ही श्रीति करता है । विषयोसे रमने वाले व्यामोही 
पुरुषकी विपयोगे ही श्रीति रहती है ओर विपयोस अतिरिक्त कोई घामिक प्रसग मिल जाय 
तो वहाँ घबडाहट पैदा होती है। कभी-कभी पूजा करनेमे, दर्शन करनेमे कितने उद्ेग रहते है ? 
भट बोले, जल्दी करे, क्योकि उपयोग दूसरी जगह रम रहा है । यहाँ मन नही लगता है ॥ 
ग्रौर ज्ञानी जीवको व्यवस्ताय, दुकान, व्यवहार इनमे मन नहीं लगता है | यह जल्दी समय 
निकल जाय, दर्शनका, श्रवचनका, वाचन का, जल्दी छुट्टी मिले इसके लिए अज्ञानी अपनी 
तरस बनाता हैं। जो जहाँ रहता है उसको उसहीमे प्रीति होती है । यही देखो---जो मनुष्य 
जिस नगरमें, जिस शहरमे; जिस गाँवमे रहता है उसका प्रेम वहोंके मकान आदिसे हो जाता 
है । जिस टूटे फूटे मकानमे रह रहे है, उसकी एक-एक इच भूमि आर भीत ये सब कितने 
प्रिय लग रहे है, और पास ही मे किसी की अट्टालिका खडी है तो उससे अति नही रहती । 
यह सब उपयोगमे बसनेकी बातका प्रभाव है । 

श्रात्टीयकी प्रियता--किसी सेठने एक नई नोकरानी रखी, सेठानीका लडका एक 
स्कूलमे पढ़ता था, उस नौकरानीका लडका भी उसी स्कूलमे पढता था । सेठानी रोज दोपहरको 
खानेकी एक डिवब्बेसे कुछ सामान रखकर अपने लडकेको दे देती थी, पर एक दिन देना भूल 
गयी । सो सेठानीने नोकरानीसे खानेका सामान लडकेको दे आनेके लिए कहा । वह बोली कि 
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में छल तुम्हारे लब्केको नहीं पहिचानती तो सेठानी अभिमानमे आकर बोली कि हमारे लड़के 
वो क्या पहिचानना है ? जो लड़का सब लडकोमे सुन्दर हो वही हमारा लड़का है | सम्भव है 
कि ऐसा हो रहा हो । वह नौकरानी वह सामान लेकर रकूल पहुची तो वहाँ उसे अपने लड़के 
से सुन्दर कोई लड़का न दिखा । सो उसने अपने ही वच्चेको सारी मिठाई खिला दी और घर 
वापिस मरा गई । शामकों जब वह लड़का घर आया तो माँसे बोला कि आज तुमने हमे खाने 
को कुछ भी नही भेजा, सो मा कहती है कि मैने नौकरानीके हाथ भजा तो दा । मोरूरामीबो 
बुलाकर पूछा कि हमारे बच्चेको खानेको सामान नहीं दिया था क्या ? तो नींव रानी बोली 
कि दिया तो था । तमने ही तो कहा था कि रकूलमे जो सबसे अ्रच्छा बच्चा हो, वही हमारा 
बच्चा है, सो मुझे तो सबसे अ्रच्छा बच्चा मेरा ही दिखा तो उसीबो मिठाई देकर मै चली 
आयी । यही है सब मोहियोबी दशा | जो जिस परिवारमे, समागममे रह रहा है उसकी उसमे 
ही प्रीति हो जाती है । ; 


बाधकसे सधुर भाषण बाधकताके विलयका कारण-- भरे तुम ही हमारी शरण हो, 
तुम ही सबसे प्यारे हो, ऐसे दो चार शब्द ही तो बोल देना है, फिर तो जो जान लगाकर 
वह आपकी सेवा करेगा । कितनी मोहवी विचित्र लीला है ? इतनेपर भी इतना नहीं क्रिया 
जा सकता है कि मधुर शब्द बोल दे । मधुर वचन बोलनेमे सर्वत्र आनन्द ही झ्ानन्द मिलेगा, 
सकट न॒रहेगे, लेकिन जिसपर मोह है. उसके प्रति तो मधुर वचन बोले जा सकते हैं भ्रोर 
जहाँ मोह नही है वहाँ मधुर वचन बोलना कुछ कठिन हो जाता है श्रौर जिन्हें अपने विपय- 
साधनोमे बाधक मान लिया उनके प्रति तो मधुर बोल बोल ही नही भकते । यदि उनसे भी 
मधुर वचन बोल ले तो बाधक बाधकताकों व्यागकर साधक बन भकते हैं, पर इतना इस 
मोही पुरुषसे नही हो पाता है । 

अध्यात्मरस एक कारण--अभ्रकरणमे यह कहा जा रहा हे कि जो जहाँ 'ठहरता है 
वह उस ही मे प्रीति करता है, ओर उनमे ही सुखकों कल्पना करके वार बार भक्तिका यत्न 
करता है और आवन्दधाम जो निजस्वरूप है उसकी ओर फ्राककर भी नही देखता है । लेविन 
जब दृष्टि बदल जाती है, अध्यात्ममे श्रद्धा उत्पन्न हो जाती है तब बाह्य पदार्थोसे हटकर एक 
निज शुद्ध स्वरूपकी ओर ही रति हो जाती है। तब चिन्तन और मननके अभ्यासके बाद 
सहज चुद्ध आनन्दका अनुभव होनें लगता है । अ्रब उसे बाह्यपदा4थ रच भी रुचिकर नहीं 
रहते है । क्‍या वजह है कि यह योगी अपनेमे ही रम रहा है और बाहरमे नहीं रसना 
चाहता ? इस प्रश्नका उत्तर इस इलोकमे दिया है । जिसे अपने स्वरूपमे ही रति है वह बही 
रहकर आनन्द पाया करता हे । 
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अग्रच्छस्त;शेपेण मनभिज्षग्न जायते । 
सज्ञाततहिशेपस्तु बद्धयते न विमुच्यते ॥४४॥ 

विशेषोके अमुपयोगसे बः्भनका श्रभ्माव--जिस मनुष्यका उपयोग दिस विपयमे चिर- 
कान तक रहता है उसकी उस विपयमे ही शीति हो जाती-है, किर वह पुरुष उस ही मे समता 
है । उस विपयके सिवाय अन्य किसी भी जगह उसका चित्त नही जाता है । जब उनका चित्त 
किसी अन्य विपयमे नहीं जावा है तो उन विपयोकी विशेषताबीका थी बह अ्रनभिज्ञ रहता 
है । विशेषताएँ क्‍या है | यह वस्तु सुन्दर है, यह असुन्दर है, 5९ हैं, अनिष्ट है,' मेरा है, तेरा 
है आदिक जो विशेषतावोकी तरगे है वे कहाँसे उठे ? जब उस विपयके सम्बन्धमे उपयोग 
दिया ही नहीं जा रहा है तो वे विशेष कहांसे उत्पन्न होगे | जब वे विशेष उत्पन्न नहीं हुए 
अर्थात्‌ परपदार्थके सम्बध्मे इष्ट अनिष्ट भावना न हुई तो यह जीव बँवता नही है बल्कि झत्म-' 
सयम होनेके कारण मुक्त हो जाता है । ह 

स्तेहका गुप्त, विलक्षण, हृढ बन्धन--लोकमे भी देख लो, जिसको इष्ट माना उसीका 

वन्‍्वन लग गया। आप सब यहाँ बैठे है, प्रदेशोमे न घर बँधा है, न स्वजन परिजन बॉँधे है, 

सब पदार्थ अपने अपने स्थानमें है, लेकिन चित्त उनमे है, उनका स्‍्तेह है तो आप घर छोडकर 
नहीं जा सकते । यह बन्धन कहाँसे लग गया ? न कोई रस्सीका बन्वन है, न साकलका बच्चन 
है, न कोई पकडे हुए है । यह ही खुद सह परिणामनसे परिणमकर बेंध जाता' है । इस पदार्थ 
का विशेष ज्ञान न हो तो स्नेह क्यों होगा ? चारुदत्त सेठ जब लोकव्यवहारकी बातोसे परे 
रहता था, उसकी निष्काम प्रवृत्ति थी, विवाह हो जानेपर भी वह अपनी केवल धर्मसाधनामे 
ही रहता था। तब परिवारने चिता की कि यह तो घरमे रहते हुए भी विभक्त है, ऐसे कसे 
धर चलेगा तो उपाय रचा । वह उपाय क्‍या था, किसीसे स्नेहका परिणमन तो झआ जाय। 
त'घरमे सही, पर एक वह प्रगति तो बन जाय कि यह स्नेह करने लगे। उपाय ऐवा ही 
किया । वेश्याकी गलीमे से उसका चाचा चारुदत्तको साथ लेकर गया । पहिलेसे दहो ओओोगाम 
था । सामनेसे कोई हाथी छुडवाया गया । उससे कंसे बचे सो एक वेश्याक़े घर वे दं नो चले 
गए । जान तो बचाना था। वहाँ जाकर शतरज आदि खिलवाया और जो जो कुछ ख पट 
है उनसे भुलाया | यह चतुर था, यह भी खेलमे शामिल हो गया । बस स्ोेहका बवन बाँध 
गया । सबसे बडा बन्धन है स्नेहके बन्धनसे जकड देना । 

स्‍्तेह बन्धनमे विडम्बनायें--एक दोहामे कहते है--[हाले फूले वे किर॑ं होतव हमारी 
व्याव । तुलसी गाय बजायके देत काठमे पाव | ) केवल एक विवाहकी बात नही है ।  .सीसे 
किस ही प्रकार स्नेहका बन्धन हो जाय तो वह जीवनमे शल्यकी तरह दुःख देता है । परिचय 
हो गया ना अब । ब्रोलचाल रहनसहन सब होनेसे स्नेह बन गया | अब इस मोही ही हृष्टिये 
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जगतके प्रन्य जीव कुछ नही लगते ज्रौर थे एक दो जीव उसके टिए सर्व बुछ ह । बरका 
अददमी जियरे स्ेह ऋधन है, बीमार पद जाय सो करजा लेकर भी उसका उपचार वरता 
है। घरको तो सव लगा ही देगा और कदाचित कोई पीसी बीमार हो जाय तो कुछ भी 
लगा सके ऐसी हिम्मत भी नहीं कर पाता । कोई धर्मात्मा बीमार हो जाय तो उसके लिए कुछ 
भी नही हे । यदि कुछ थोडा बहत लगाया जाता तो लोकलाजगे, पर जैसे भीतरस एक रूचि 
उत्पन्त होकर घरवाले की पवा की जाती है एस प्रदार अतरगगे रुचि उत्पस्त होकर विसी 
धर्मात्माजनोकी सेवा की जा स्रे, ऐसा नहीं हो पाता हे । थे सब मोहके नचागर हुए वर्हा-वहा 
क्या-क्या नाच नचते है ? रहना कुछ नहीं है साथगे । चंद दिनोवी चंदिती है, छोटना सब 
कुछ पइता हे, पर उन द्वी चंद दिनोमे ऐसी वासना देना लेते है कि भव-भवमे यलेश भोगने 
पडते है । 

श्रत्मगुणानुरागमे बाह्यका अनुपयोग--जो मनुप्य जिन पदार्थेकि लिन्तनसे नन्‍्मय 
हो जाता हे उसे तो उममे गुण दिखते हे ओर उसके अतिरिक्त अन्य पटार्थके गुगा नहीं दीखते, 
प्‌ दोष दीखते, हित अ्रहित किसी भी प्रकारपे ज्ञान नहीं रहता, इसी कारण अन्यने सम्बन्ध 
नहीं रहता है । ज्ञानी पुरुषको ऐसे ज्ञानग्रकाशका अनुभव होता है कि उसका चित्त अरब 
किसी भी वाह्य विपय प्रसगमे नहीं लगता | जैसे मोही जीव विवण है ज्ञान ग्रौर वैराग्यमे 
मभत्त लगानेकों, इसी प्रकार ज्ञानी जीव विवश है बिपय प्रसगोमे छित्त लगानेको । 

गुणोको आत्मवास देनेको प्रभुता--एक काव्यमे मानत्‌ ग स्वामी ने वहा है कि हे 
भगवन | आपसे सब गुणा समा गये । सारे गुणोने आपका ही आश्रय लिया | सो हमे इसमे 
तो कुछ आ्राश्चर्य नहो लगता हे । उन गरुगोन हम सब जीवोके पास वास करने के लिए आ 
ग्राकर कहा कि हमे जरा स्थान दे दो, तो हम सबने उन गुणोकी ललकारा । हटो जावो यहाँ 
से.। वे सारे गुण क्या करे, कक मार कर आपके पास आ गए । हमे इसमे कोई प्रचरज नहीं 
होता । इसका प्रस्नाण यह हे कि दोपोने हम लोगोके पास झा श्राकर थोडी भी मिननत की 
कि थोड़े दिनोकों हमको भी स्थान दे दो । तो हम सबने स्थान देंनेके लिए होड मचा दी । 
आवों सब दोप, तुम्हारा हो तो घर हे । खूब आरामसे रहो, तुमसे ही तो हम मोजसे रहते 
है । तुम्हारी ही वजहसे तो हमारी बनती है । जब सब दोपोको हम लोगों ने स्थान दिया तो 
एक भी दोप आपके पास आ सके क्या ? झाठमे एक भी दोप नहों ञ्रा सके क्योकि सब 
दोपोको हम लोगोने बडा स्थान दिया । उससे शिक्षा यह्‌ लेनी हे कि स्थान तो हमारे दोष 
और गुणोको त्रिराजनेके योग्य है । अरब हम गेसा विवेक कर कि जिसको स्थान देनेसे शान्ति 
संतोष हो सकता हो उन्हें स्थान दे,। ह है 

दोषवादसे लाभका, अभाव--भैत्र। | लोगोमे प्रकृति दूसरोकी निन्‍दा करनेकी हो जाती, 


इश्टोपदेग प्रवचन द्वितीय भाग २०६ 


है, उनके प्रति देखो--दूसरोकी निन्‍दा कर करके वे कुछ मोटे हो गए या चारित्रवान हो गए, 
या कर्म काट लिए, बल्कि बात उल्टी हुई, दोषमय हो गये वे, क्योंकि दोषोमे उपयोग लगाये 
बिना दोपोका कोई बखान कर नहीं सकता । जब दोषोमे उपयोग लगाया तो उपयोग देंतें 
वाला सदोप हो गया । जब यह सदंप हो गया तो उससे उन्नतिकी कहाँ आशा को जा सकती 
है । कुछ अपनी अगति बनाएँ, जिन जीवोके दोप बखाननेकी रुचि है उनके तो कषायोसे बढ- 
कर भी मोहका पाप समाया हुआ है | किसीका दोप खुद अपनी दृष्टि बुरी बनाए बिना बखान 
किया नहीं जा सकता है । यदि अपनी रक्षा रखनेके लिए अथवा अपने परमरुपहो किसी बच्धु 
की रक्षा करनेके लिए किसीके दोप बताने पडे और उसे कठिन अवसर समझा जाय कि बताय 
बिन। काम न चलेगा, नही तो हमारे ये मित्र जो हमारी घर्मसाधनामे सहायक है ६नकी ध।खा 
हो जायगा । वे अपनी व धर्ममित्रकी सुरक्षाके लिए दोष बता सकते है, मुकमे ऐसा दोष है 
उसके सगसे लाभ न होगा, पर जिसकी प्रकृति ऐसी है कि कोई भ्रवसर नही है, कोई बात 
नही फसी है कि कहना ही पड़े, और एकको नहीं अनेकको, जिस चाहेकी, जो भिले उसीको 
दोप बखाननेकी प्रवृत्ति हो, यह कषायोके अ्रभिप्राय बिना नही हो सकता । इससे उसको लाभ 
क्या मिला ? कुछ नहीं । जिसमे लाभ मिले वह काम करने योग्य है । कुछ आत्माका लाभ 
मिल जाता हो तो दोष ही बखानते रहे, पर लाभ दोष बखाननेसे नही मिलता, किन्तु अपने 
को गुणरत करनेसे मिलता है । 

भली प्रतिक्रिया--यदि किसीके प्रति कुछ ईर्प्या भी हो गई हो तो उसका बदला 
दोष बखानना नही है, किन्तु स्वय गुणी हो जाय और धर्मात्मा बन जाय तो उससे बढवकार 
यह स्वय हो जायगा, यही भली प्रतिक्रिया है । किसी भी परवस्तुमे दोष देखनेकी आदत 
श्रपने भलेके लिए नही होती है, गुण देखतेबने आदत अपने भलेके लिए होतो हैं। जगतमे 
सभी जीव है, सबसे दोष है, सबमे गुण है, पर उन दोप और गुणोमे से गुणोपर दृष्टि न 
जाय, दोषो पर ही दृष्टि जाय तो ऐसी वृत्ति और भी अनेक छोटे मोटे कीडे मकोडोमे भी 
होती है । जोक गायके स्तनमे लग जाय तो दृधकों ग्रहण नहीं करती है, खूबकों ही ग्रहण 
करती है और उसमे भी अच्छे खूनका ग्रहरा नही करती किन्तु खोटे गदे खूनका ही ग्रहण 
करती है । हम ऐसी आदत क्यों व्यर्थमे बनाएं, हमको क्‍या पडी है इसकी ? 

स्नेह बन्धन--जब यह चित्त नही अमता बाह्य पदार्थोमि, विशेषतावोका विस्तार 
नही बनाता तब यह जीव बँवता नही है । स्नेह ही विकट बन्धन है । मोहमय जगतमे मोह- 
मय स्नेहकी तारीफ की जाती है, किन्नु अध्यात्म जगतमे स्नेहको बन्धचन बताया गया है । 
आत्मज्ञ योगी जिस समय ज्ञानमात्र निज अतस्तत्त्वमे रत होता है उसकी प्रदत्ति शरीर/दिक 
बाह्य पदार्थोमें नही होती है । उन्हे बाह्ममें अच्छे बुरेका ज्ञान भी नही रहता । इष्ट अनिष्ट 


] 
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सकत्प विकहप न होनेसे रागहेप रूप १रिणति नही होती । हम यह न सोचे कि यह साधु 
सतोके करने योग्य बात गृह्स्थावस्थामे क्‍्यो'जानी जाय ? यहाँ यह भावी का सौदा दस हो 
दी । है। ऊँचा भाव बन गया, ऊँची हृष्टि बन गयी तो “छोटे मोटे उत श्ासानीसे पल 
सकी । यहाँ ऐसा माप तौल न चल सकेगा कि हम जितने ब्रत करे उतनी भर हट रखे, 
उससे आगे हम क्यों चले ?' हृष्टिबल होनेपर थोडा बहुत प्रत्वरण बना थी सबते हे, ऐसे 
शानके रुचिया [अध्यात्मयोगीके शुभ अशुर्भ पुण्य पाप ग्रादिका बच्धन नही होता है, ५त्यत 
स्टकारा मिल जाता है । 

ज्ञानीकी विशेषोंकी उपेक्षा---यह ज्ञानी पुरुष ज्ञानमय स्वरूपके अनुभवनसे एक अनु- 
पम आननन्‍्दके स्वादकों पा चुका है | अब यह दो भिन्न वस्तुवोके मिलापसे होने वले जो विपय 
के क्षरिवा सुख है उसका स्वाद लेनेमे असमर्थ हो गया है, वह तो अपने वस्तुस्वरूपका ही 
अनुभव रहा है, यह अपने ज्ञानानुभवके प्रसादसे विवण हो गया है विपयोभे नहीं लग सकता 
अब । अभ्रव अन्य बातोकी तो वथा छोडो, अपने ग्रापमे उदित ज्ञानके विश्पोकों भी गोण कर 
रहा हे । जैसे दोडता' हुआ पुरुष जिस जमीन परसे दोड रहा हे उस जमीनको नही निरखता 
है, उस जमीनसे गुजर रहा है, निरख रहा है किसी अन्य लक्ष्य को । ऐसे ही यह ज्ञानी इस 
ज्ञानके ज्ञानसे गुजर रहा है, पर जो ज्ञान विशेष हे, ज्ेयाकार है उस ज्ञेयाकारको नही ग्रहण' 
कर रहा है, एक निविवत्प ज्ञानस्वरूपकों ग्रहण कर रहा है । उसके ज्ञानकी एकता होनेसे 
जो एक विशुद्ध श्रानन्द जगता है उसके श्रागे सब रस फीके हो जाते है । - 

अऑपाधिक भाव परिणत वस्तुसे भी' सहुजस्वरूपका भान--भैया | दर्पशमे दर्षणकी 
स्वच्छता भी है, और दुनियाके जो भी 'सामने पदार्थ' है उनका प्रतिविम्ब भी हें। जो विवेकी 
होगा 'वह तो प्रतिबिम्बित दर्पणमे भी स्वच्छुताका भान कर सकता है| न 'होती स्वच्छता 
तो यह प्रतिबिम्ब भी कहाँसे होता, किन्तु विवेकी पुरुष जिस दर्पणामे पूरा ही प्रतिबिम्ब' पडा 
हुआ है, किसी कोनेमे भी स्वच्छता नजर नहीं आ्राती है, इस'तकको तो वह दर्पणका स्वरूप 
नही मानता । ऐसे ही यह ज्ञानी ज्ञयाकारकी 'निरन्तरा होनेपर भी ज्ञानकी स्वच्छेता निहारता 
है । इस 'ज्ञानमें स्वच्छता शक्ति है और यह ज्ञान कभी भी ज्ञेयोकों जाने बिना नही रहता*है!। 
अरब उन ज्ञेयाकारोमे, विकल्पोस, आकार ग्रहणसे परिणत हुए उस ज्ञानस्वरूपमे' ज्ञौनको 'स्व- 
च्छता जो निहार सके उसे 'ही तो ज्ञानी कहते है । न होती वह शाश्वत स्वच्छता तो यह ज्ेय 
विकल्प ही कहाँसे बन पाता ? जब ४ने ज्ञेय विक्लपोकों ग्रहण नहीं किया, केवल ज्ञानको ग्रहण 
किया तो इसीका अर्य यह है कि ऐसा' सामान्य श्राकार बना कि वह ज्ञान गुणमे सम गया है, 


पृथक नही मालूम होता । | हे । 
ज्ञानीका ज्ञानकी ओर भुकाव--जैसे मानो जब दर्पणके सामने कोई वस्तु न खखी 


(रा 


। ॥। 
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हो तो दर्पण अपने आपसे »पो आकारको अपने आपने समा लेता है, व्हॉपर भी स्वच्चता 
खाली नहीं रह सकती | वह कुछ न कुछ काम' करता है। अपने ही आकारको अपनी 
स्वच्छताम भलकाकर बना रहता है, पर स्वच्छताका कार्य न हो तो स्वच्छतावा अभाव है 
जायगा । ऐसे ही अध्यात्मयोगी सत ज्ञानी पृस्प ज्ञानाकारको ज्ञान द्वारा ग्रहण करके एव सके 
समाकर विश्वत और शान्त रहते है, उस समयका जो ग्रानन्द है उसको जा प्राप्त कर लता 
है । उसे कोई व्यवहारमे घरका उत्तरदायी होनेके कारण अथवा! किन्‍्ही पर थतियोमे बाह्य 
कामोमे लगना पडे तो उसे बड़ा अनुताप होता है, वह खेद मानता हूँ । इरा प्रकार रहा तव के 
वर्णनमे हमे णह शिक्षा लेना है कि हम केवल छर गृहस्थी विपय धन सम्पदा सुख लाविक 
बातें इनके लिए अपना जीवन न मांगे, ये सब नष्ट है। जाने वालो चीज है, दुर्लभ स्नृप्य 
जीवनसे जीकर कोई श्रलौकिक तत्त्वज्ञानका आनन्द प्राप्त कर लिया जाय तो वह हो एरम 
विवेक है | यहाँ वया है, धन कम पाया या ज्यादा पाया, तो उससे क्या हो गया ? अानच्द 
शान्ति तो ज्ञानके अनुरूप होती है, बाह्य धन सम्पदाके अनुरूप नहीं होती है । 

सम्बन्धका धर्मसम्बन्धसे परिवर्तत--भेया | ज्ञानार्जनका मनमे आशय खखें | इस 
ज्ञानकी साधतनाके लिए अपना तन, मन, वचन, धन सवस्व न्‍्योछावर करके भी यदि कुछ 
ज्ञानप्रकाश पा लिया तो जीवन सफल माने और घरके जिन लोगोसे सम्बन्ध है उनको यह 
सममावो, इस सम्बन्धकों सम्बन्ध भी बना रहने दो और मोक्षमार्गममे हम भी बढे, तुम भी 
बढो, ऐसा सत्मय भी बना लो, इस सम्बधको वैषयिक विपयोभे न ढालकर इस मित्रताकों 
मोक्षमार्की पद्धतिमे वसा लो। मित्रता यह भी कहलायी ओर मित्रता वहाँ भी कहलाथी । 
इस सम्बंध और मित्रताकों मोक्षमार्गकी पद्धतिमे बढल दो । ऐसा सम्बब बन सका तो यह 
गसम्बधका उत्साह देने वाला सम्बध रहा । णे सब बाते हमे विस अ वार मि लेगी. सो पूजन 
करके रोज पढ लेते है । ७ चीजें रोज माँगते हो । जास्त्रोका अभ्यास चले, सर्वज्ञ वीतराग 
परमात्माकी भक्ति रहे, सदा सज्जन पुरुपोके साथ सगति रहे, गुण पुरुषके गुणा कहनेमे समय 
जाय, दूसरोके दोष कहनेके लिए गूगा वन जाये, ग्रोर वचन कुछ भी काती बोलने पई तो 
सबको प्रिय हो और हितकारी हो । निरन्तर यह ज्ञानानन्दस्वरूप हो हिनरूप है 
ऐसी भावना रक्‍खें। तो इन कलवब्योके प्रसादप नियमसे अलोविक तत्व ओर दानन्द प्रयृट 
होगा । 


स् 


पर परस्ततो ८'खमात्म॑वात्मा तन सुख । 
अत एवं महात्मानस्तन्निमित्त इनोद्यमा ॥४५॥ 
दुख और सुखका हेतु--परपदार्थ पर ही है, इस कारणा उससे दुव होता है. ओर 
प्रात्मा-ग्रात्मा ही है अर्थात्‌ अपना अपना ही हैं, उस काररम उससे सुख होता है | लाकमे भी 
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व्यामोही जन कहते है कि अपना सो अपना ही हे, उसका ही भरोसा है, उसका ही विश्वास 
है और जो पराया है सो पराया ही है, न उसका भरोसा है, न उससे हितकी झाशा ही हूं । 
गआत्महितके पथमे यह कहा जा रहा है कि झ्रात्माका जो झात्मीय तत्त्व हे, जो इसके निज. 
सत्तावी बात है वह तो स्वय है, उससे तो सुख हो सकता है, श्रौोर सहज स्वभावको त्यागकर 
अपने स्वरूपका विस्मरण करके जो अन्य परमे अपने आपको बसाग्रा जाता हे ओर ज। परभाव 
उत्पन्न होते है वे पर है, उनसे हितकी आशा नहीं है । 

ग्रपनी स्थितिका विचार--भैया | हम श्राप सब जीव कबसे है, इसका अनुए्ान तो 
करो । लोकमे जो भी पदार्थ है उनमे ऐसा कुछ नही है कि वे पहिले कुछ न थे श्रार बादमे 
हो गए हो । ऐसा कुछ भी उदाहरण न मिलेगा जो पहिले कुछ भी न रहा हो और बादमे 
हो गया हो । यो ही अपने वारेमे विचारो, जिसमे मैं मैं की अन्तध्वेनि होती है, जिसको मैं 
कहा जा रहा है ऐसा कोई यह पदार्थ चूंकि समझ रहा है, ज्ञान कर रहा है इसलिए ज्ञानमय 
ही होगा । यह ज्ञानमात्र सै तत्त्व स्वयसे बना हू । युक्ति यह निर्णय करती है कि यह मैं ज्ञान- 
मात्र आत्मत्तत्व सहज स्वत सिद्ध ह, मैं किसीके द्वारा रचा नही गया हू। मैं कबसे हू ? 
आदिसे हु, न स्वत सिद्ध हू, तो उसका अर्थ ही यह निकला कि सदवसे हूँ, अ्रनादिसे हू, ऐसे 
अनादिसे हम और आप है, इन हृण्यमान पर्यायोसे मै विविक्त हू । खुद भी समभ रहे है कि 
४०-५० वर्षसे यह पर्याय है, पर इसके पहले मैं था या न था--इसपर विचार कीजिए । 
ऐसा तो नही हो सकता कि इस मनुष्य भवसे पहिले मै घून्य था या अविकारी था, क्योंकि 
शुद्ध होता तो कोई कारण नही है कि यह आज अशजुद्ध रहता । था थुद्ध ग्रनादिसे तो शुद्ध रूप 
ही तो होऊंगा, फिर कैसे आज अजुद्ध हो गया ? 

श्राखो देखा निर्शाय--जैसे हम मनुष्योको ओर मनुष्यकों छोडकर अ्रन्य जीवोको देखते 
है और इस ही प्रकारके अन्य भी अनेक जीव जो श्राखों दिखनेमे नहीं श्राए किन्तु परोक्षसे 
भ्राज भी किसी परको जान लेते है, ये सब अनादिकालसे ऐसी ही चतुर्गेति योनियोमे अ्रमण 
करते आए है, श्रनन्‍्त भव धारण किए, छोडा, फिर धारण किया । किसी भी भवका समागम 
ग्राज नही है और यह भी निर्णय है कि इस भवका समागम भी आपके पास न रटेगा । 
आँखों दिखी भी बात है । जो भी मरणा करेगे तो आज जो कुछ उनके पास समायम है क्या 
वह साथ देगा ? अथवा यहाँ कुछ सर्वस्व है क्या श्रपना ? कितना बडा अज्ञान अ्रधकार छाया 
है कि इन समागमोका यथार्यस्वरूप नही जान सकते है । ग्रहस्थ है, व्यवस्था करनी पइती है, 
ठीक है, पर सच्चा ज्ञान ,तो ज्ञान साध्य बात है । कुछ भी समागम न मेरे साथ झ्राया है और 
न आगे जाथगा, और जब तक भी यह साथ है तब तक भी मेरेसे न्‍्यारा है, पर है, इन सबका 
मुभमे अत्यन्ताभाव है । ये पर है, जो पर है, पराया है उससे हमारा क्या हिंत हो सकता है” 


जी 
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वह तो दुखका ही निर्मित्त बनेगा । 
उत्तम सम्रागमका उपयोग---प्राज हम आपने बहुत अच्छी स्थिति पायी है मनुष्य 
हुए, श्रावक कुल मिला, जहाँ अहिसामय धर्मका सदाचारका ही उपदेश है, वातावरण हैं । 
जितने भी हम आपके इस शासनमे जो भी पे आते है, जो भी विवि-विधान होते है वे 
अहिसापूर्णा और बडी पवित्रताको रखते हुए होते है । परम्परा भी कितनी विजुद्ध है ? मास्त्र 
स्वाध्यायकी भी शुद्ध परम्परा है । ग्रन्थ भी कितने निर्दोष है, जिनमे रागद्वेप मोहके त्यागका 
हो उपदेश भरा है, और वह मोहका त्याग एक वस्तुस्वरूपके यथार्थ ज्ञानपर अवलम्बित है, 
ऐसा स्वरूपका निर्णय भी इस स्याहाद शैलीसे किया हुआ मिलता है। कितनी उत्कृष्ट बाते 
हम आपको प्राप्त है । इतनी अ्रच्छी स्थितिमे आकर भी प्रपदा्ोके मोहके रागके ही स्वप्न 
देखा कर तो अपने हृदयपे पूछ लो कि मनुष्य वतकर कौनसी ऐसी अ्लोकिक चीज पा.ो, 
जिससे हम यह कह सके कि हमने मनुप्य जन्मको सफल किया । सफलता तो उसे कहते है 
जिसके बाद ऊँची स्थिति मिले । मनुष्य होनेके बाद कीडा मकोडा हो गए, वृक्ष पतिंगे बन 
गए तो मनुष्य जन्म पानेकी सफलता कंसे कही जा सकती है ? ., 
निजहितके बिना परहित कैसा--भैया | अपने स्वार्थकी सिद्धि प्रत्येक जीव चाहता 
है । स्वरूप ही ऐसा है कि प्रत्येक पदार्थ अपना ही श्र्थ कर सकता हे । जिसमें अपने आरमाका 
हित हो, जो भविष्यमे सदा काम आए, ऐसी कोई बात सिद्ध कर ले उससे ही जीवनमे सफ- 
लता है। यदि हम परमार्थ पद्धतिसे अपना प्रयोजन साथ लें तो अनेकोका उपकार आपके 
निमित्तसे स्वतः बनता रहेगा और जब तक हम अपने आ्रापके सदाचार सम्यग्ज्ञान स्वावलम्बन 
को तजकर केवल एक बडप्पनके लिए परके उपकारकी हम एक डीग मार तो समझ लीजिए 
कि वहाँ परका उपकार भी अ्सम्भव है ओर अपना भी उपकार असम्भव है | कोई पुरुष यह 
माने कि मै धर्मकी प्रभावना करूँ, लोगोकी;दृष्टिमे यह वात बैठ जाय कि इसका थक बड़ा पवित्र 
है । मैं उपदेश करू, उपदेश कराऊँ, और-और विधिविधानसे प्रभावना रुछू और स्वयके लिए 
कुछ नही, वही मोह, वही रागह्ेप, वही अत श्रवगुण, वे सब बने रहे, किन्तु दूसरोमे धर्मकी 
प्रभावना हो, ऐसे ही दूसरे तीसरे सोच ले | १०० हो तो १०० भी सोच ले, तो प्रत्येक पुरुष 
ने ६६को धर्मप्रभावना[करनेके लिये धर्म बतानेके लिए अथक परिश्रम किया, बिन्‍तु वे १०० के 
१०० ही रच भी नहीं वढ सके धर्मकी ओर, न प्रसावना हुई । यदि उनमे ५ भी सत्युम्प ऐप 
निकले कि श्रपना उपकार और सम्यमस्ज्ञानमे भाव बनाएँ तो पाचका तो उपकार हम, और 


न एु 
उन पाचके अतरगकी बात दुसरोके भ्रतरगसे पहचती ह ऐसी व्यवहार॒तीति कहती है । तो 
वास्तविक सायनेमे कुछ ओऔरोका भी उपकार सम्भव है । 


सम्तागमकी विनश्वरताका ध्यान--रया !' अपन सबको मुख्य हृत्टि यह रखना 
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चाहिए कि भुझे तो अपना भला करना 8 । थे सब समागम विसी ने बिसी दिन डि८2 
यहाँ मेरा कुछ नही हे । अपनी साधना निविस्न बसी रहे, उसके लिए कमजोर अबस्थास ग्रहरथ 
स्वीकार करनी पड़ी हे और कर रहे है, गृहर्थकी पदवीम वरना चाहिए, विम्तु यठार्थ ज्ञानरे 
यदि भ्रपन हट गए तो मनुप्य जन्मकी सफलता ने समझिए । देहांदिक पर्पदार्य पश्दी ह, 
इनकी प्रीतिसे आसक्तिसे केवल क्लेण ही है | इस शरीरकी सेवा करनी पड़ती है । शरीर 
स्वस्थ रहे तो हम धामिक व्यवहार करनेमे समर्थ रहेंगे श्रौर हम अपनी ज्ञानहट्टि रख सकेंगे । 
ज्ञान हमने अपना शुद्ध रख पाया तो श्रत सयम बनेगा और उससे प्रात्मह्िल होगा । ज्ञानी 
पुरुष समस्त क्रियावोकों करके भी उसमे विसी न विसी ढग्से प्रात्महितका ही प्रयोजन 
रखता है । हम प्रभ्ुुकी भक्ति तो कर, पूजन वदन करे और चित्तमे उनका आादण न समझ 
पाये, अपने अ्रतरणस यह ध्वनि न बन सके कि हे प्रभो | बरने लायक बान तो यही है. जो 
आपने की । मुझे भी यही स्थिति मिले तो सकट छूट सकेंगे । यदि ऐसी अन्तब्वंनि न निकल 
सके तो वदन पूजन मोक्षमार्गके सदर्भभे क्या लाभ पाया ? 
निज स्वरूपकी प्रतीति--निर्णय रखिये पक्का कि जो पर्पदार्थ है वे पर ही है 
उनके आकपरणस, उनकी प्रीतिसे बलेण ही हंगा । जो भीतरमे चित्त रग गया हे, मोह शरौ 
लोभके उस रगको धोनेकी बात कही जा रही है । ग्ृहस्थीमे रह रहे है, ठीक है. पर परपदार्थ 
मे जो मोहका रग रेंगा हुआ है, अतरमे जो यह #रद्वा बनी है कि मेरे तो सर्वस्व ये ही सब 
है, इनसे ही हित हे, बडप्पन है, ये ही मेरी जान हे, ऐसा जो मोहका रग चढा हुआझा है जो 
कि बिल्कुल व्यर्थ है, उसे मेटिये | कुछ दिनकी बात हे, छाइकर सब जाना ही पडेंगा । परसे 
उपेक्षा करके आत्मरुचि बढी लो | यह तो अपने हितकी वात है किसी दूसरेकों सुनाना नहीं 
है, घर कुदुम्बके लोगोस कुछ कहनेकी जरूरत नही हे कि तुम सब पर हो, नरक निगोदकी 
खान हो, तुम्हारी प्रीतिसे दुर्गति ही होगी, ये तो लडाईके उपाय है । विसीसे कुछ कहनेकी 
बात नही कही जा रही हे किन्तु अपने चित्तमे सही ज्ञान तो जगावों | बात जो हो उसे मान 
लो, बडा आनन्द होगा, आ्रापका बोझ दूर हो जायगा। 
निर्भमारके अवलम्बनसे भारका हटाव--भैया ! मोहका जो बोक लदा है, जिससे 

शान्तिका मार्ग नजर नहीं आता हे उस बोभक़े हटानेमे कुछ कठिनाई मालूम हो रहो हे क्या ? 
आ्राज एक कुटीमे इन अनन्त जीवोमे से कोई दो चार जीव झा गए। ये दो चार जीव न 
आते, कोई और ही आते तो उन्हे भी श्रपता माननेकी श्रादत थी । जिसे अपना माना है कोई 
हिसाबसे नही माना हे । जो झाया सामने उसे, ही श्रपना माना है। मोहकी आदत इसमे पडी 
हे ना, सो जो भी जीव सामने सगमे प्रसगमे आ गया उसे ही श्रपना मान लत हूं, एसी अट- 
पट बात है यह । जैसे श्रनन्‍्त जीव भिन्न है, इस ही प्रकार ये जीव भी भिन्न है ऐसा यहाँ 
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+ ४० 
निर्णय अपने अतःकरणमे तीजिये। कुछ कहने सुननेसे श्रानन्‍्द नही श्राता हे । भीतस्मे 
ज्ञानका और उस प्रकारके श्रद्धानका आनन्द श्राया करत। हैं । 

स्तिहाके वियोगमे क्लेशकी अनिवार्थत---भैया | सभीको सुख प्रिय है, अशास्ति द्रर 
हो, शाच्ति उप्पन्न हो, इसके लिए ही सबका प्रयत्त है । वह शान्ति परमार्थसे वास्तवमें जिस 
भी उपायमे मिलती हो उसको मना तो नहीं करना चाहिए । खूब परख लो, बिसी भी विपय 
साधनके सचयमे, किसी भी परपदार्थके उपयोगमे आ्रसक्तिमे, कभी क्या शान्ति मिल सकती 
हैं ? इस उपयोगने जिन परपदार्थोकों विषय किया है वे तो नियमतः विनाशीक है, ठे मिटंगे, 
तो यह उपयोग फिर इसकी कल्पनामे निराश्रित होगा ना, तब क्लेण ही तो होगा । इस 
उपयोगसे जिस परपदा«का विपय आता है वह पर स्वयकी अपनी परिणतिमसे परिशमता हे 
परपदार्थंका परिणमन उसके ही कपायके अनुरूप होगा । परपदार्थवा उपयोग ओर प्रेम केवल 
क्लेशका ही कारण होता है । चलते, जाते, फिरते, सफर करते हुएमे भी कही एक आ्राव दिन 
टिक जाय, कुछ वातलापके प्रसगमे कुछ स्नेह भाव बढ जाय तो उनके वियोगके समय भी 
कुछ विपादकी रेखा खिच जाती है । यद्यपि जिसमे वार्तालाप होता है वह शअ्रन्य देश, श्रन्य 
नगर, अन्य जातिका है, सर्व अ्रकारसे अन्य-अन्य है, कुछ अयोजन नही है, केवल कभी जीवन 
मे मिल गया है। दो एक घटेको रेलमे सफर करते हुए, उससे कुछ वार्तालाप होनेका स्नेह 
जग गया, अरब वह अपने निद्धिप्ट स्टेशनपर उतरेगा ही, तो वहॉपर उस स्नेह करने वालेके 
एक विपादको रेखा खिच जायगी । ऐसा ही यह जगनके जीवोका प्रसग है । इस अ्रनन्तकाल 
में कुछ समयके लिए यहाँ कुछ लोग मिल गए है। जिन पुत्र, मित्र, स्त्री आदिकसे स्नेह बढ 
गया है उनका जब विछोह होगा तो इसे क्लेश होगा । विदुडना तो पड़ेगा हो । 

भेदविज्ञानके निर्शयकी प्रथम आवर्यकता---एक ही निर्णय हैं कि अपने आत्मस्वरूप 
को छोडकर अन्य किसी भी परपदार्थमे स्नेह किया, ममता की, चाहे कुटुम्ब परिजनके लोग 
हो, चाहे जड सम्पदा हो, किसी भी परपदार्थमे ममता जशी तो उसका कल नियमस क्लेण 
हैं । हम जिस प्रभुकी आराधना करते है वह पुम्प तो केवल हे ना । उनके भी घर मृहस्थी 
परिग्रहका प्रमग हैं क्या ? वे तो केवल ज्ञानपुज रह गये है, हम ऐसे ज्ञानपुजकोी तो उप।सना 
करें ओर चित्तमे यह माने कि सुख और वच्प्पन तो घर गृतस्थी सम्पदाके कारण होता है। 
तो हमने क्‍या माना, क्या पूजन किया, क्‍या भक्ति की ? चित्तमे एक निर्णय रख लीजिए 
ओर इस ही वातके निर्शंयमे यदि बुद्धि नही आती हैं तो इसका निर्णय प्रथम कीजिए । भेद- 
विज्ञान जगे बिना धर्मपालनकी पात्रता न थ्रा सकेगी । स्वयके हितका उपाय बना लेना सर्वो- 
त्तम व्यवसाय व पुरुपार्थ है, उससे आँखे नही मीचना है। 

परसे आनन्दग्राप्ति असंभव--ये सब नमागम तो एक पृण्य पापके ठाठ है, भिन्न है 
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सदा रहनेके नहीं है, इनके समागमके समय भी हित नहों है ओर वियोगके समय क्लेशके 
निमित्तभूत हो सकते है । इन जड पदार्थोसे क्या हित है ? जिन पदार्थोमि स्वय सुख नहीं है 
वहाँसे सुख निकलकर मुझमे कहाँ झायगा ? जो चेतन भी पदार्थ है, परिजन, मित्रजन उनमे 
सुख गुण तो है, किन्तु वह सुख गुण उनमे ही परिणमन करनेके लिए है या उनका कुछ 
अश मुममे भी आ सकता है ? उनमे ही परिणमन करनेके लिए उनका सुख गुण है । जब 
इतना श्रत्यन्त भेद है फिर उनमे आत्मीयताकी कल्पना क्यो की जाय ? जो उन्हे अ्रपना मानेंगे 
उनके वियोगमे अवश्य दुःखी होगा । ग्रहस्थ जनोका यह सामान्य कतेंव्य है कि यह निर्णय 
बनाए रहे, सयोगके कालमे भी जो जो कुछ यहाँ मिला है नियमसे अलग होगा, ऐसी श्रद्धा 
होगी तो सयोगके कालमे यह जीव हपमग्न न होगा । सयोगके कालमे जो हर्पमग्न न हो वह 
वियोगके कालमे भी दु ख न मानेंगा । 
आत्मलाभका उपाय--भैया | किसी भी परसे आत्माको सुख नही, केवल जो झात्म- 

पदार्थ है, ज्ञायकस्वरूप है वह ही अ्रपना सर्वस्व है । उसे अपनाने, उसमे ही यह मात्र मै हु, 
ऐसी प्रतीति करनेसे सुख मिलेगा । बडे-बडे महापुरुष तीर्थंकरोंने भी यही मार्ग अ्रपनाया था, 
जिसके फलमे आज उनमे अनन्त प्रभ्नुता प्रकट हुई है। हम श्राप उनके उपासक होकर उस 
स्वरूपकी हृष्टि न करें तो कैसे हित हो ? अपना जीवन सफल करना चाहते है तो यही बडा 
तप करने योग्य हैं कि उस अपने ज्ञायकस्वरूपको आत्मा मानकर, अपना मानकर उसमे ही 
उपयोग लीन बनाए रहे, इसे चैतन्यप्रतपन कहते हैं । यही प्रतपन है और इस प्रतपनका प्रताप 
अनन्त आनन्‍्दको देने वाला है । अपना यही एक निर्णय रखिए कि ये देहादिक समस्त पर- 
पदार्थ है, इनकी प्रीतिमे हित नहीं है, किन्तु ज्ञानप्रकाशमात्र अपने आत्माकों यह मै ह' ऐसा 

अनुभव करे तो इसमे ही हित है । 

ग्रविद्यान्‌ पुद्गलद्रब्य यो5भिनन्दनि तस्य तत्‌ । 
न जातु जन्तो सामीप्य चतुगेतिष्ु मुझ्चति ॥॥४६॥ 
मोहोकी मास्यता--जो अ्रविद्वान्‌ व्यवहारी पुरुष पुदूगल द्रव्यको, यह मेरा है, यह 

इनका है--इस प्रकारसे अ्रभिनन्दन करते है अर्थात्‌ मानते है उन जतुबोका इस बहिमु खतामे 

अमण नही छूटता ओर चारो गतियोमे ये पृद्गल द्रव्य उसके निकट रहते है । लोकमे 

६ जातिके पदार्थ होते है--जीव, पुद्गल, धर्म, अधर्म, आकाश श्र काल । इनमें जीव तो 

अनन्तानन्त है, पुद्ूगल जीवोसे भी अनन्तगुणों है। धर्मद्रव्य एक है, अधर्मद्रव्य एक है, आकाश 

द्रव्य एक है और कालद्रव्य अ्सख्यात है, ये सभी स्वतत्र है किन्तु मोही जीव स्वतत्र नहीं 


समझ पाता । रु 
जीवकी अ्रनन्तावन्‍्त गराना---जीव कैसे अनन्तानन्त है, यह बात अ्रनुभवस भी जान 
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र) है। आपका अनुमद्न, परिशमत केवल अपके ग्रात्मामे हो रहा है, उसका अनुभव मुझ 
में नही होता । मेरे आत्माका जो परिणश॒प्न जो अनुभवन हो रहा है वह मुभमे हो रहा है 
आप सब किसीमें भी नही हो रहा है । यह वस्तुस्वरूपकी बात कही जा रही है । ध्यानपूर्वक 
सुननेसे सब सरल हो जाता है | भ्रपनी बात अपनी समझे न आए, यह केसे हो सकता है ? 
जब इतना क्षयोपणम पाया है कि हजारों लाखोका हिसाब किताब और अनेक जंगहोके प्रबंध 
जब कर लिए जा सकते है इस ज्ञानके द्वारा तो यह ज्ञान अपने आपसे बसे हुए स्वरूपको 
“ न जान सके, यह कैसे हो सकता है, किन्तु व्यामोहकों शिथिल करके जगतकी असारता 
सामान्यरूपसे निगाहमे रखकर कुछ श्रतःउपयोग लगाये तो बात समभमे आा जाती है । हाँ 
जीव अनन्तानन्त कंसे है--इस बातकों कहा जा रहा है | हमारा परिणमन, हमारा अनुभव 
हम ही में है, आपका आप ही में है। इससे यह सिद्ध है कि हम आ्राप सब एक एक स्वतत्र 
स्वतत्र जीव है । यदि इस जगतम सर्वत्र एक ही जोव होता तो हमारा विचार हमारा अनुभवन 
सबमें एक साथ, एक समान अथवा वहीका वही होता । यो ऐसे ऐसे एक एक करिके समस्त 
जीव अन-्तानन्त विदित कर लेना चाहिये । 
एक द्रव्यका परिमाण--एक पदार्थ उतना होता है जिसमे प्रत्येक परिशणामन उस 
पूरेमें होना ही पड़े । कोई परिणमन यदि पूरेमे नहीं हो रहा है तो समझो कि वह एक चीज 
नहों है । श्रनन्तानन्‍्त वस्तु है, जैसे कोई कपडा एक ओरसे जल रहा है तो वह एक चीज 
नही जल रहो है । उसमे जितने भी ततु है वे सब एक एक है ओर उन ततुवोमे जितने खड 
हो सकते है वे एक-एक चीजे है । और उस एक-एक खडमें जो एक-एक अर है, जिसका 
कोई दूसरा खड हो ही नहीं सकता ऐसा अर एक-एक द्रव्य है। यह ग्नेक द्रव्योका पिड है 
इस कारण एक परिणशमन उस प्रेमें एक साथ नही हो रहा है । जिसको कल्पनामे एक माना 
है, इस तरह हम आप सब अनन्त जीव है । 
जीवोसे श्रतन्तगुणों पुदुगलोका निरूपण--जीवसे अनन्तगुरो पुदूगल है । यह कंसे 
माना जाय ? यो देखिए---इन ससारी जीवोमे एक जीवको ले लीजिए---एक जोवके साथ जो 
शरीर लगा है उस शरीरमे अनन्त परमाणु है और उस शरीरके भी अनन्तगुणो परमाणु इस 
जीवके साथ लगे हुए तैजस णरीरमे है और उससे भी अनन्तगुरो परमाणु जीवके साथ लगे 
हुए कार्माण शरीरमे है । एक जीवके साथ भ्रनन्त पुदूगल लगे हुए है और जीव है अ्रनन्तानत 
तो पुदूगल समझ जाइए कितने है। स्ग्यपि सिद्ध भगवान स्वतत्र एक एक है और वे भी 
अनन्त है, किन्तु सिद्धसे अनन्तानन्त गरुणे ये ससारी प्राणी है, इसलिए उससे भी हिसाबमे 
बाधा नहीं आती है। अब आपके ये अणु-अणु एक-एक है, हम आप सभी जीव एक-एक 
अलग-अलग है । तो यह निर्णय कर लो कि मेरा करना जो कुछ हो सकता है वह मुभमे हो 
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हा सकता हैं, मै विसी दूसरेम कुछ करनेमे समर्थ नहीं हु । केवल कहपना करके मै अपनेको 
विकल्पग्रस्त बनाये रहता हूं किसी दूसरेका कुछ करता नही हू । सुख दुख जीवन मरण सब 
कुछ इस जीवके अकेले ही भ्रकेले चलते है । कोई क्सीका शरणा प्रथवा साथी नहीं है । जब 
वस्तुमे इतनी स्वतत्रता पडी हुई है फिर भी कोई व्यामोही पुस्ष माने कि शरीर मेरा है, यह 
मेरा है, इस प्रकारका भिन्न द्रव्य स्वामित्व माने तो उसके साथ यह जरीर सदा लगा रहेगा 
अर्थात्‌ वह ससारमे अमर करता रहेगा । जीवके प्रतिबोधके लिए. प्रत्येक मिप्या वासनाएँ 
हट जानी चाहिए । ' 
कलेशमूल तीन शअ्रवगुण--एक तो  परंपदार्थमे अपना स्वामित्व मानना और दूसरे 
परपदढाथेका आपको कर्ता समझना, अपने आपकी परपदार्थोकों भोगने वाला समभना । देखिये 
ये तीनों ऐब ससारी आणीमे भरे पडे हुए है । इन तीनोमे से एक भी कम हो तो वे तीनो 
ही कम हो जायेंगे । मोहमे परजीवोके प्रति कितना तीज्र स्वामित्वका भाव लगा है, ये ही 
मेरे है । जो कुछ कमाना है, जो बुछ श्रम करना है केवल इनके खातिर करना है । बाकी 
जगतके अन्य जीवोके प्रति कुछ भी सेच विचार नही है | कतृ त्व बुद्धि भी ऐसी लगी है कि 
इन बच्चोकों मैने ही पाला, मैने ही अमुक काम किया, ऐसी कतृ त्ववुद्धि भी लगी हे, पर 
परमार्थत कोई जीव दूसरे पदार्थका कुछ कर सकने वाला नहीं है | यह भिथ्या अ्रम है कि 
कोई अन्य किसीकोा कुछ कर सके, अ्रथवा किसीकी गल्तीसे क्सी दूसरेकों नुक्सान सहना 
पडता है । जो भी जीव दु खी होते है वे अपनी कत्पनासे दु खी होते है, किंसीको दुःखी करने 
वी सामर्थ्य किसीमे भी नही है । 
कत त्वके 'भ्रमपर एक हृष्टग्त--एक सेठ था, उसके चार 
कमाऊ था, उससे छोटा जुवारी था, उससे छोटा अ्रधा और सबसे छोटा पुजारी था। बढ़े 
लडकेकी स्त्री रोज-रोज हेरान करे कि देखो तुम सारी कमाई करते हो, दुकान चलाते हो 
श्रोर ये सब खाते हे | तुम न्‍यारे हो जावों तो जितना कमाते हो सब अपने घर्मे रहेगा । 
बहुत दिनों तक कहायुनी चलती रही । एक वार सेठपे बोला बडा लड़का कि पिताजी अब 
हम न्यारे होना चाहते है | तों सेठ बोला कि कुछ हज नही बेटा, न्‍्यारे हो जाना, पर एक 
बार सब लोग मिलकर तीर्थ॑यात्रा कर लो । न्‍्यारे हो जानेपर न जाने किसका कसा भाग्य है ? 
सो चले सब यात्राके लिए । रास्तेमे एक नगरके बगीचेमे भ्रपना डेरा हल दिया और चार 
पाच दिनके लिए बस गए । पहिले दिन सेठने बड़े लडकेकों ६० म० देकर वहा कि जावो 
सबके खानेके लिए सामान ले आवो । वह सोचता है कि १० २० में हम तीस, बत्तीस आद- 
मियोके खानेकों क्या लाएँ, सो उसने किसी वाजारसे कोई चीज खरीदी और पासके बराजारमे 
जाकर बेच दी तो ?) मुनाफा मिला । अब १?) का सामान लेकर वह झाया और सबका 


लड़के थे । बठा लडका 
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भोजन कराया । दूसरे दिन दूसरे, जुवारी लडकेको १०) देकर भेजा, कहा बाजारसे १०) व्‌ 
भोजन सामग्री ले आवो | वह चला १०) लेकर । सोचता है कि इतनेका क्या लाएँ ? तीस 
बत्तीस आदमियोके खानेके शिए, सो वह जुवारियोके पास पहुचा और एक दावमे १०) लगा 
दिए, समयंकी बात कि वह जीत गया, अब २०) हो गए, सो २०) की भोजन सामग्री लेकर 
सबको खिलाया। तीसरे दिन अधा लडका १०) लेकर भोजन सामग्री लेनेके लिए चला । उसे 
रास्तेमे एक पत्थरमे ठोकर लग गथी । सो सोचा कि इसे निकाल फेंके, नहीं तो किसी दूसरेके 
लग जायगा । सो निकालने लगा । वह पत्थर काफी गहरा गड) था यो उसके खोदनेमे विल ब 
लग गया । जब वह पत्थर खोद डाला तो उसमे एक श्रशफियोका हडा मिला । उन ऋशर्कियों 
से उसने भोजन सामग्री खरीदी और सब अ्रणफियोको लेकर घर पहुचा । 

चौथे दिन उस सेठने अपने लड्के पुजारीको १०) देकर भोजन सामग्री लानेके लिए 
भेजा । उसे नगरमे मिला एक मन्दिर । उसने क्या किया कि एक चॉदीका कटोरा खरीदा, 
घी खरीदा और रुईकी वाती बनायी । आरती घरकर मदिरसे जाकर भजन करने लगा। 
भजन करते-करते जब णामके चार बज गए तो मदिरका श्रथिप्लाता देव सोचता है कि इसके 
घरके भूखे पडे है, इसमे तो धर्मकी अप्रभावना होगी, सो उस लडकेका रूप बनाकर बहुत-सो 
भोजनसामग्री गाडियोमे लादकर सेठके यहाँ ले गया । सबने खूब भोजन किया और सारे 
नगरके लोगोको खिलाया | अ्रब रातके ७-८ बजे वह लडका सोचता है कि अभ्रब घर चलना 
चाहिए । पहुचा घर रोनीसी सूरत लेकर, कहा पिता जी मैने १०) की सामग्री लेकर मदिरमै 
चढा दिया । पिताजी हमसे अपराध हुआ, आज तो सब लोग भूखे रह गए होगे | तो पिता 
पिता जी बोले--बेटा यह तुम क्या कह रहे हो ? तुम तो इतन। सामान लाए कि सारे नगर 
के लोगोकों खिलाया और खुद खाया । तो पुजारीने भ्रपना सारा वृत्तान्त सुनाया । मै तो 
मदिरमे श्रारती कर रहा था। तो फिर मैने सोचा कि इस कटोरेकों भी कोन ले जाय सो 
उसे भी छोडकर चला आया । चार-पाच दिन व्यतीत होनेपर एकात स्थानमें बडे लडकेकों 
बुलाकर सेठ पूछता है---कहो भाई यह तो बतावो कि तुम्हारी तकदीर कितनी है ? तो वह 
बोला कि मेरी तकदीर एक रुपयेकी है, और जुवारीकी तकदीर है उससे दस गुना, और अबे 
की तकदीर हजार गुना और पुजारीके गुनोका तो कोई हिसाव हो नहीं है । जिसको देवता 
तक भी मदद करे उसकी तकदीरका क्या ग्रुता निकाला जा सकता है ? भ्रब उस बडे लडके 
की समभमे झ्राया, ओर बोला--पिता जी मै व्यर्थ ही कतु त्व बुद्धिका अहकार कर रहा था | 
मैं नही समझता था कि सबका भाग्य अपने-अपने साथ है । अब मै अलग ने होऊंगा । 

परकी अ्पनायतमे विडस्बना--यह जीव अ्रमवश कतृ त्व बुद्धिका अहकार करता 
है । ब्स जीवका तो अकर्ता स्वरूप है, केवल ज्ञाताद्रष्टा ज्ञानानन्दका पुञज चित्म्वभाव मात्र 
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अपने आपका विश्वास बनावों | अश्रमवण यह जिस भवमे गया उस ही पर्यायरूप यह अपनेकों 
मान रहा है । पु हुआ तो पशु माना, पक्षी हुआ तो पक्षी माना । जैसे कि श्राजकल हम आप 
मनुष्य है तो ऐसी श्रद्धा बेठाए है कि हम मनुष्य है, इसान है | बहत बडी उदारता दिखायी 
तो जातिका भेद मिटा दो, कुलका भेद मिटावो, एक मनुष्य-मनुष्य मान लो सबको । इतना 
तक ही बिचार पहुचता है ग्रथवा इतनी भी उदारताका भाव दचित्तमें नही आता । अरे इससे 
ग्रिक उदारता यह है कि यह मान लो कि हम मनुष्य ही नही है। मै तो एक चैतन्य तत्त्व 
हूं । आज मनुष्य देहमे फस गया हूँ, कभी क्सी देहमे था। मै कहाँ मनुप्य ह, मनुप्य भवसे 
गुजर रहा हू । अपने आपको विश्ृद्ध ज्ञानानन्दस्वरूप इस जीवनें नहीं माना । इसके फलमें 
परिणाम यह निकला कि इस जीवके साथ सारी विद्म्बनाएँ साथ-साथ चल रही है, जन्म 
मरणकी संतति बनती चली जा रही है । 

ज्ञानामृत--भेदविज्ञान ही एक अमृत है । उस अमृतको कंसे पकडोगे, अम्रत कोई 
पानी जैसा नहीं होता, अमृत कोई फल जैसा नही होता । अमृत क्‍या चीज है जिसका पान 
करनेसे यह आत्मा अमर हो जाता है ? जरा बुद्धिमे तो लावो। अमृतका अर्थ क्या है ? 
ञ्र मायने नही, मृत मायने मरे, जो मरे नही सो अमृत है । जो स्वय कभी मरे नहीं अर्थात्‌ 
नष्ट न हो उसे अमृत कहते है । जो कभी नष्ट न हो ऐसी वस्तु मेरे लिए है ज्ञान । ज्ञान- 
स्वभाव कभी नप्ट नही होता । इस अविनाशी ज्ञानस्वभावकों जो लक्ष्यमे लेता है अर्थात्‌ इस 
ज्ञानामृतका पान करता है वह आत्मा श्रमर हो जाता है | श्रमर तो है ही यह, पर कल्पनामे 
जो यह आया कि मै मनुष्य हूँ, श्रब तक जीवित हूँ, भ्रब मर रहा हू, ऐसी जो बुद्धि आयी 
उसके कारण ससारमे रुलना पड रहा है । मोहका माहात्म्य॑ तो देखो--यह जीव विपय- 
विषरसको तो दौड दौडकर भटक भटककर पीता है ओर इस ज्ञानामृतका इसने निरादर कर 
दिया है, उसकी ओर वो यह देखता भी नही है । जो जस्तु पुद्गलद्रब्यको अपना मानते है 
उनके साथ ये पुदुगलके सम्बन्धकी विडम्बनाए चारों गतियोमें साथ नहीं छोडती है । 

पुद्गलोका मुभमे अरत्यन्ताभाव--इन पुदुगलोका मुभमे अत्यन्ताभाव है । मेरा द्रव्य, 
क्षेत्र काल, भाव किसी भी अणुमे नही पहुच सकता है । किसी अरुका द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
भाव मुभमे नहीं श्रा सकता है । जैसे घरमे बसने वाले १० पुरुपोमे परस्परमे एक दूंसरेसे 
मन न मिलता हो तो लोग कहते है कि एक घरमे रहते हुए भी वे बिल्कुल न्यारे-न्यारे 
रहते हैं । वहाँ तो फिर भी क्षेत्र जुदा है, किन्तु यहाँ तो जहाँ शरीर है वहाँ ही जीव है, एक 
क्षेत्रावगाह सम्बध है, फिर भी जीवका कोई अ्रश इस शरीरमे नही जाता, शरीरका कोई अश 
इस जीवमे नही आता । एक क्षेत्रावगाही होकर भी शरीर-णरीरमे परिणम रहा है और जीव- 
जीवमे परिणम रहा है | यो सर्वथा भिन्‍न है ये बाह्य समागम, ये आ्रात्माके न कभी हुए और 
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न कभी कभी हो रुकते है, विन्‍्तु मिथ्या आशय दब पडा हुआ है, अपने आपके सुख स्वरूपका 
परिचय नही पाया है तो भेदविज्ञानका विवेक नहीं हो पाता है । इस जगतमे रहकर माज 
माननेका काम नही है | कितनी रिडम्बना हम द्ापके साथ लगी है उस पर दृष्टिपात करे, 
उन विपत्तियोसे छूटनेका यथार्थ उपाय बनाये । 

मायाकी वाझ्छा अनर्थंका झल--इस मायामय जगतमे मायामय लोगोको निरखकर 
मायामय यशको मसायामय चाह करना यह अनर्थंका मूल है । एक आनन्दधाम अपने आ्रापके 
परमार्थ ब्रह्मस्वरूपका दर्शन करे, आनन्द वहीसे निकलकर आ रहा है, विषय सुख भी जब 
भोगा जाता है वहाँ भी आनन्द विषयोसे नहीं भरा रहा हे किन्तु आननन्‍्दका धाम यह स्वय 
श्रात्मा है श्र उस बिक्षत्त अवस्थामे भी इस ही से सुखके रूपमे वह आनन्द प्रकट हो रहा 
है । जो बात जहाँ नही है वहाँसे कैसे प्रकट हो सकती है ? जैसे यह कहना मिथ्या है कि मै 
वुमपर ब्रेम करता हू । भरे सुभमे प्रेम पर्याय उत्पन्न होती है वह मेरेमे ही होती है, मेरेसे 
बाहर किसी दूसरे जोवपर वह प्रेमपर्याय नहीं उतर सकती है । जंसे यह कहना मिथ्या है ऐसे 
ही यह कहना भो मिथ्या है कि मैने भोग भोगा, मैने अ्मुक पदार्थका सेवन किया | यह मै न 
किसी परको कर सकता ह और न कोई भोग भोग सकता हूँ, किन्तु केवल अपने आपमे अपने 
जानादिक गुणोका परिणमन ही कर सकता हु । चाहे मिथ्याविपरीत परिणुमन करूँ ओर 
चाहे स्वभावके अनुरूप परिणशमन करूँ, पर मै अपने आपको करने और पोगनेके सिवाय और 
कुछ नहीं करता हू ओर न भोगता हु । यह वस्तुकी स्वतत्नता जब ज्ञानमे उतर जाती है तो 
मोह दूर हो जाता है । 

मोहविनाशका उपाय भेदविज्ञान--भैया ! प्रभुकी भक्तिमे, प्रभुसे भिक्षा मागनेसे या 
अन्य प्रकारके तप करनेसे मोह नहीं गलता । भोह गलनेका मूल मत्र तो भेदविज्ञान है। ये 
भक्ति, तप, ब्रत सयम कहाँ तक काम देते है, इसको भी सुनिये । यह जीव अनादिसे विषय 
वासनावोम जुटा हुआ है । इसका उपयोग विषयवासनामें न रहें ओर उसमे इतनी पात्रता 
आए कि यह ज्ञानस्वरूपका दर्शन कर सकेगा, उसके लिए पूजन, भक्ति, तप, सयम, ब्रत ये 
सब व्यवहार धर्म है, पर मोहके विनाशकी समस्या तो केवल भेदविज्ञान से ही सुलभती है, 
क्योकि किसी पदार्थमे कतृ त्व और भोवतुत्वकी बुद्धि माननेसे ही तो भ्रज्ञानहूप यह मोह हुआ । 
परपदार्थकों भिन्‍तता न जान सके और उसे एक दूसरेका स्वामी मान ले, इसी माननेका ही तो 
नाम मोह है । जैपे कोई पुरुष अपने परिजनोमे मोह करता है तो उप्तका श्रर्थ ही यह है कि 
इन परिजनोको आ्रापा माना हे, आत्मा समझा हैं। यह आत्मीयताका जो अम है इसके मिट 
जानेका ही नाम मोहका विनाश है । यह ज्ञानसे हो मिटेगा । भगवानकी पूजा करते हुएमे भी 
हम अपने ज्ञानपर बल दें तो मोह मिटेगा, पर अन्य उपायोसे यह मोह नही मिट सकता है । 
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सद्िविक--जब दिवेक बनेगा तभी तो यह समझेगा कि यह हेय है श्रोर यह उपादेय 
, है । जब तक विवेक नही जगता, तब तक मोह रागद्वेपकों सतति चलती ही रहती है आर 
उससे नरक तिर्यड्च, मनुष्य, देव इन नारो गतियोमें जन्म मरण करना ही पडता है । वैसे 
कहाँ दू ख है, शारीरिक मानसिक कहाँ वलेश हे ? इससे तो थोडे ही खोटे भनुष्य, पथ पक्षी 
कीडा मकोडा इनकों देखकर जाना जा सकता है कि ससारमे कंसे वलेश होते है, धर्न सब 
क्लेशोको सहता हथ्ना भी यह मोही जीव परद्रब्योके मोहकों नहीं व्यागता चाहता और उनसे 
विरक्त होकर अपने आपमें वह नहीं श्राता चाहता है, यह दशा इस व्यामोही जीववी हो रही 
है । क॒तंव्य यह है कि वस्तुस्वरूपका यथाथे बोध करे और इस मोहपरिणामको मिटा दे, 
जिससे इस ही समय वलेशोका बोफ हट जाय, यही एक उपाय हूँ इस मनुत्यजन्मको सफल 
करनेका कि हम सच्चा बोध पाये और सकटोसे छूटनेका मार्ग प्राप्त करे । 
श्राप्मानुष्ठाननिष्ठस्थ व्यवहास्बहिं स्थिते' । 
जायते परमानन्द कश्चिद्योगेन योगिन ॥४७॥। 
इृष्टका उपदेश---इस ग्रन्थका नाम इष्टोपदेश है | जो इप्ट हैं उसका इसमें उपदेश 
किया है। कोई रोगमे अ्निष्ट चीजको भी इप्ट मान ले तो वह तो वास्तवमे इप्ट नहीं है, 
ऐसे ही मोह रागह्वेपके रोगी'विपय कपायोके ज्वरसे पीडित ये प्राणी किसी भी वस्तुकों इप्ट 
भान ले तो वे वास्तवमे इष्ठ तो न हो जायेगे । जो जीव वास्तवमे भला करे उसे दइृष्ट कहते 
है । इप्टका इसमे उपदेश किया गया हे । 
आत्मनिर्णशय--हम श्राप सब आत्मा हू ग्र्थात्‌ जानन देखनहार एक तत्त्व है। हमे 
जो कुछ निर्णय करना है वह आत्मतत्त्वके भाते निर्णय करना है | हम अपनेको किसी जाति 
का, किसी कुलका न समझे यह तो द्रको बात है, हम अपनेको मनुष्य भी न समझे किन्तु 
एक मनुष्य देहमे आज बध गया हू, मनुष्य देहमे बेचने वाला यह पदार्थ एक जाननहार चैतन्य- 
स्वरूप है | उस आत्माके नाते निर्णय करे हिंतका । जहाँ अपने स्वरूपका नाता जोडा, फिर 
बाहरमे ये मायामय स्क्रथ नजर आते । ज॑व खुदमे लगतेका खुद विपय नहीं रहा तो बाह्य 
पदार्धोमि यह लगता है आर उन्हे अपनाता हैं । 
कल्याणकासुककी धर्मविषयक एक मुसीबत--कभी इस मोही जीवको कुछ धर्मबुद्धि 
जगे, कुछ कल्याणके करनेकी कामताकी हिलोर आए, भावना जगे तो उसके मुमीबत इसके 
प्रसगमे एक बहुत कठिन आ्राती हैं। वह मुसीबत है नाया पथोवी उलभनमभे पड जाना | यह 
मुसीबत आ रही है नाना रूप कल्पनाएँ करनेके कारण । मै अ्मुक हू, मेरा धर्म यह हैं मेरा 
दव यह है, मेरी गोष्ठी वातावरण यह है, इस प्रकारका बाह्ममे एक श्रात्माका बोध होता है 
और उस आशयसे यह कल्याणसे वचित होता है | यद्यपि यह वात ठीक है कि जो भी पुरुष 
» अपना कल्याण कर सके है वे पुरुष जिस गोष्ठीमे रहे हुए होते है (जिस जाति कुल अ्रथवा 
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प्रवृत्ति छूप धर्मवों धारण करके मृक्त होते है वह व्यवहार धर्म पालन करनेके योग्य है । ठींके 
है किन्तु हप्टिमे मुख्यता व्यवहारधर्भकों जिसके रहे उसको मार्ग नही मिलता हैं। ये ममरत 
आचरण एक अवलस्बन मात्र हू, करता क्‍या है, वह अपने अतरगमे अपने ग्राप सहज अचुभव 
की जाने वाली चीज है। ॥॒ 

परसे दुख और निजसे सुख--अभी कुछ पूर्वमे यह बताया गया था कि परपदार्थ 
तो पर ही है, उनसे दु ख होता है और अपना आप आप ही है उससे युख होता है, क्योंकि 
जो परपदार्थ है वे सदा मेरे निकट नहीं रह सकते है । जो परपदार्थ है वे अपनी ही परिशा- 
मनशीलताके कारण अपनी योग्यतानुसार परिशामेगे, मेरी कत्पनासे नहीं | ये दो मुख्य पति 
कूलताएँ आ्राती है इस कारण किसी परसे स्नेह करनेमें मुख नही रहता ? लोकमे भी वहते है 
कि अपना है सो अपना ही है, अर्थात्‌ जो खुदका घर है उसे कौन छूटा लेगा । उसमे रहना 
भला हैं। जो खुदके परिजन है वे कहाँ भाग जायेंगे, उनका विश्वास किया जा सकता है, 
किस्तु जो गैर है, जो पराधीन मकान है, दूसरेका है, उसपर स्नेह करना भला नही है | जरा 
और अपने हिलमागमे अतः टटोलकर निरखो । जो पर है, यानें परिजन, धव सम्पदा आदि पर 
है, अपने आत्मतत्वकों छोडकर जितने भी अनात्मपदार्थ है वे सब पर है, ये भिन्न है, इनका 
वियोग होगा, ये मेरी इच्छाके अनुकूल नही परिणाम सकते है । देह इसमे जब बुढापा आ्ात्ता है 
तब यह जीव क्‍या चाहता है कि मै बूढा हों जाऊं ? नही. चाहता, पर बुढापा आता है, तो 
सभी परपदार्थ भिन्न है और मेरी इच्छाके अनुकूल नही परिशमते है, इस कारण उनके स्नेह 
में सदा क्लेश रहता है और अपने ग्रापका आत्मतत्व अ्रथात्‌ ज्ञानस्वरूप जिस ज्ञानकोी हम 
जान रहे है उस ही ज्ञानका स्वरूप वह मुभमे कहाँ अलग होगा, वह अन्य भी नही है, माया 
रूप भी नही है, वह शाश्वत शक्ति है, परमार्थ है, मुझसे तन्‍्मय है, उसका झ्राश्रय लेमेसे 
नियमसे आनन्द होगा क्योकि यह सै स्वय आनन्दमय हु और शाश्वत ह्‌। 

आत्मप्रिचयके मार्गमे--मै मरेको ही पहिचानूँ तो उससे आनन्द मिलता है । उस 
कारण जो महात्मा जन होते है अर्थात्‌ विवेकी ज्ञानी पुरुष होते है वे ग्रात्मलाभके लिए ही 
उद्यम किया करते हैं । इस ग्रात्मलाभमे कौनसा अ्रभीष्ट चमत्कार होता है ? उसका वर्णन 
इस श्लोकमे किया जा रहा है| आत्मामे किस उपायसे भोग किया जायगा, किस तरह अनु- 
छान बनेगा, कैसे अध्यात्मवृत्ति बनेगी, उसके लिए प्रथम उपाय यह जीव करता है प्रदृत्ति' 
ओर निवृत्तिरूप व्यवहारका | कोई पुरुष जन्मते ह्टी शुद्ध निश्चय अध्यात्मका परिज्ञान और 
प्रयोग करता हुआ नहीं श्राया । यह वात जब बने तब बने, विन्तु उससे पहिले वया स्थितियां 
गुजरा, कितना व्यवहार किया, सत्सग, देवदर्शन, सदाचार, अध्ययन और कुछ मनन ध्यान 
का उद्योग आदि ये बहुत-बहुत प्रकारकी श्रवृत्तिया चलती रही । किसी दिन किसी क्षण जो 
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कि एक नया दिन हे समभना, शात्मके लिए मिला | अपने सहज चित्स्वरूपवी हष्टि जगे 
तो आात्माका परिचय मिले। लेकिन प्रथम तो प्रवृत्ति श्रौर निवृत्तिका व्यवहार ही चला 
करता है। अब जब झ्ानन्दमय निज ऊत ठन्वका आश्रय हो तब उसके व्यव्हारबी स्थिति 
नही रही । श्रब वह न कही प्रवृत्ति करता है और न कही निवृत्ति करता ह । लोग अध्यात्म 
योगके अर्थ को गई विभिन्न परिस्थितियोमे सावनाश्रोके मर्मको न जानवर वितने ही संदेह 
करने लगते है और वुछ नही करता दाहते । न पुजन, न ध्यान, न सत्सग । वे यह बहने 
की उलायत मचाते है कि ये पूजनादिक सब तो व्यवहार बताये गए है, इनसे भी अलग 
होकर धर्म मिलता है| ठीक है यह, किन्तु समर्थ रिथतिमे ही प्रवृत्तिनिदृत्तिवा व्यवहार 
छूटता है | अपने भीतरके तत्त्वकी न जान पाये और बाहरो प्रवृत्तियोके ही कोई मार्म निरखे 
तो उससे केवल धोखा ही होगा । 

परिस्थितिकी विभिन्‍नतापर एक कथानक--एक उपन्यास है जिसका नाम गधा है । 
गधाकी कहानी है पहिले बहुत चलती थी, विद्यार्थी जीवनमे हमने सुनी थी । एक घटना है 
धोबीके यहाँ एक गया था और कुतिया भी थी । कुतियाके बच्चे हुए। एक दिन वह घोबी 
कुतियाके बच्चोको खिला रहा था | वे बच्चे मुखसे भी काटें ओर पञ्जोसे भी मारे, पर धोबी 
प्रसन्‍न होकर उन्हे खिला रहा था । गधा सोचने लगा कि कितना तो मैं इसके काम आता 
इसके घरके सब लोगोका हमारे ही कारण गुजारा चलता है फिर भी हमसे प्यार नही करता 
और ये कुतियाके बच्चे इसके कुछ काम भी नही आते, फिर -ी यह कितना प्यार करता है ? 
ग्रह मुझे मालूम पडता है कि ये परोसे भी मारते और दॉतोसे भी काटते, इसीसे यह उनसे 
प्रेम करता है । सो एक बार हम भी ऐसा ही प्रयोग करके देखे तो हमसे भी यह प्रेम करने 
लगेगा । तो अपना गिरवाँ तोडकर मालिकको खुश करनेके लिए उसके पास पहुचा और 
दुलतियाँ जडने लगा व थोडा काठा भी । उस धोबीनें डडा उठाया और खूब पीटा । गधा अपनी 
खूटीके पास फिर आ गया और सोचता हे कि जो काम इन बच्चोनें किया वही काम तो 
मैने किया, गलती कहाँ खायी ? मै क्यो पिटा ? अरे सबकी परिस्थिति एक सी नही होती है । 
उन पिल्‍लोकी बात निरखकर गधा भी नकल करने लगे तो उसे तो डडे ही मिलेंगे । 

विवेककी दिशा--भेया ! किसी ज्ञानी की बाहरी वृत्तिको निरखकर ज्ञानमर्मसे अन- 
भिन्न पुरुष बाह्य प्रवृत्तिकों करके कहो सतोपका मार्ग न पा लेगा। मुक्तिका मार्ग, शान्तिका 
मार्ग नो अतरख् ज्ञानप्रकाशमे है। ओर उसको थोडे ही शब्दोमे कहना चाहे तो यह कहले 
कि समस्त परसे न्‍्यारा केवल ज्ञानमात्र यह मै आत्मतत्व हु। जो ज्ञान ओर आनन्द रससे 
परिपूर्ण है ऐसा ज्ञान करे, श्रद्धान करे और ऐसा ही अपना सकल्‍्प बना ले कि मुझे भ्रब इस 
आनन्दधामसे हटकर कही बाहरमे नही लगना हैं। कदाचित्‌ लगना भी पडे तो उसका 
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ज्थिति सेठके मुनीम जैसी बने । जैसे स्नीम सारे कामोमे लग रहा है | रोकड सम्हाले, बैकबा 
हिसाब रखे, ओर कोई ग्राहक आए <ये हिसाब बताना पडे तो यह भी कह देता है कि मेरा 
तुमपर इतना गया, तुम्हारा हम पर इतना आया, इतने सब व्यवहार करके भी मुनीमकों 
श्रद्धामे दोप नहीं है । वह जान रहा है कि मेरा यह वर्तमान परिस्थितिमे करनेका काम है । 
कर रहे है किस्तु मेरा कुछ नही है । तो कुछ करना भी पड़े और अपनी ही ओर भुकाव रहे 
तो अ्रपनी रक्षा है । कोई किसी की रक्षा न कर सकेगा । 
सोह राग देषसे अ्कत्याण--भैया | किसीमे मोह रागद्रेप करनेका परिणाम भला 
नही है | किसमे मोह करते हो ? कौन तुम्हाया कुछ सुधार कर देगा ? यदि कोई शाश्वत 
आनन्द पहुचा दे तो मोह करो, किन्तु कौन ऐसा कर सकता है ? आनन्दमय करनेंकी बात तो 
दूर रहो, यह हृश्यमान समागम तो केवल क्लेशका ही कारण है । यह परिजनोका जो समा- 
गम हुआ है वह प्रकट भिन्‍त और असार है, किसमे राग करना ? कोई पुस्ष मेरा विरोधी 
नही है ऐसा निर्णय करके यह भी भावना बनाओ कि मुझे क्सीमे द्वेप भी नही करना है । 
जो भी पुरुष जो भी चेष्टा करता है उसके भी दिल है, उसमे भी अपने प्रयोजनकी चाह है, 
उसके भी क्पायोकी वेदना है, वह अ्रपने कषायकी बेदनाको शान्‍्त करनेका उद्यम कर रहा है 
वह अपने अ्रभीष्ट स्वार्थकों सिद्ध करनेका उद्योग कर रहा है। इसके लगा हो अपना स्वार्थ 
और वहाँ जचे बाधा, तो इसने कल्पना करली कि उसने मुझे कप्ट दिया, इसने नुकसान 
पहुचाया । उस बेचारेने अपने आ्रपमे अपना काम करनेके अ्रतिरिक्त कुछ भी तो नही किया, 
किसे द्वेषी माना जाय ? इस जगतमे कोई भेरा विरोधी नही है, इस हृष्टिसे जरा निहार तो 
लो । किसीको विरोधी मान-मानकर कोई काम बना पाता हो तो बतलावों । अरे विरोधको 
मिटाना है तो उसका मिटाना अत्यन्त सुगम है। विरोधीको विरोधी न म।नकर उसे सद्व््य- 
वहारी मान लो, विरोध एकदम खतम हो जायगा, श्रर्थात्‌ जब विरोध भाव नही रहा तो 
जिसका विरोथी नाम रखा था वह मित्र बन जायगा । 
वस्तुस्व्पका हढतम दुर्गे--यह वस्तुस्वरूपका दुर्ग बडा मजबूत है । कसी वस्तुमे 
किसी अन्य वस्तुका न द्रव्य, न स्वभाव, न गुरा, न पर्याय कुछ प्रवेश नहीं करता है। बडे- 
बड़े रासायनिक, वेज्ञानिक प्रयोग भी कर ले तो वहाँ भी झाप मूल बात पायेगे कि जो भूल 
सत्‌ है वह पदार्थ न किसी दूसरे रूप होता है और न उसका कभी प्रभाव होता है । यह बात 
अवश्य चलती है कि किसी पदार्थके सयोगका निमित्त पाकर दूसरे पदार्थ भी दूसरेके अनुरूप 
परिणमते है । इस ही को व्यवहारभे लोक कहते हे । देखो ना यह भी बन गया । जो यह है 
वह यह ही रहेगा | जो वह है वह वह ही रहूंगा | केवल निमित्तनमित्तिक प्रसगभे निमित्तके 
सद्भावके अनुरूप पर्याय बन जाती है। जगतगे जितने भी सत्‌ ह उनमे से न कोई एक कम 
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हो सकता है और न कोई ग्रमत्‌ सर्‌ बन सकता है, केवल एक पर्याय ही बदलती रहती है । 
जितने भी पदार्थ है वे सब परिवर्तनशील होते है, पर मूल सत्त्वकोी कोई पदार्थ नही छोडता 
हैं। यह मै आत्मा स्वय सत्‌ हू और किसी भी पररूप नहीं &। ' 

योगीका ज्ञान, समाधिबल व आनन्दविकास--ये सकल पदार्थ अपना सत्त्व तभी रख 
सकते है जब त्रिकाल भी कोई किसी दूसरे रूप न परिणमन जाये । ये दो अगुली है एक 
छोटी श्रौर एक बडी । ये अपना सत्व तभी रख सकती है जब एक किसी दूसरे रूप न परि- 
णम जयिे | अ्गुलीका हृष्टान्त बिल्कुल मोटा है क्योकि यह परमार्थ पदार्थ नही है । यह भी 
मायारूप है, किन्तु जो परमोर्थ सत्‌ है वह कभी किसी दूसरे रूप हो ही नही सकता है । जब 
ऐसा समस्त पदार्थोका स्वरूप है तब मैं किसके लिए मोह करूँ, किसके लिए राग और द्वेष 
करू ? परोपयोगके व्यर्थ अनर्थ श्रमसे विश्राम लेकर जो अपने आत्म|मे ठहरता है, सहज 
विश्राम लेता हैं ऐसे योगी पुस्पषके इस समाधिबलसे कोई विचित्र अ्रलौकिक अनुपम आनन्द 
प्रकट होता है। 

विषयविपदा--मभैया | ये विपयोके सुख 'कोई आनन्द है क्‍या ? इनमे तो दुख ही 
भरा हुआ है । जितने काल कोई भोजन कर रहा है उतने काल भी वह शान्त नही है । सुक्ष्म 
हृष्टिसि देखों--इन विपयोके सुरूमे जो भी कल्पना उठती है वह शान्तिकी प्रेरणाकों पाकर 
नही उठती है, किन्तु अशान्तिकी प्रेरणा।कों पाकर उठती है । कोई भी विषयभोग, किसी भी 
इन्द्रियका साधन न पहिले शान्ति करता है, न भोगते समय शान्ति देता है और न भोगनेपर 
शान्ति देता है। जिन भोगोके पूर्व वतैमान और भविष्य अवस्था क्लेशरूप है उन ही भोगोके 
लिए अज्ञानी पुरुष अपना सब कुछ न्‍्यौछावर किए जा रहे है । आनद यहाँ कही न मिलेगा । 
ग्ररे एक दिन ये सब कुछ छोडकर चले जाना है । जिस समय है उस समय भी ये तेरे कुछ 
नही है । तू सबसे विविक्त प्रत्यक्ष ज्योतिस्वरूप अपने अतस्तत्वका अनुभव कर । यही धर्म- 
पालन है ॥ 

अध्यात्मयोग--जो पुरुष प्रवृत्ति और निदृत्तिरूप व्यवहारसे मुक्त होकर आत्माके 
अनुप्ठानमे निष्ठ होते है अर्थात्‌ अ्रध्यात्ममे अपने उपयोगको जोडते है उत्तेे उससे अलीकिक 
आनन्द होता है | योगीका अर्थ हैं जोडने वाला । यहाँ हिसाबमे भी तो योग शब्द बोलते हे 
कितना योग हुआ श्रर्थात्‌ दो को मिलाकर एक रस कर दे इसीके मायने तो योग हूं । चीर 
और चार मिलाकर कितना योग हुआ ? आठ । अब इस आरठमे पृथक्‌-पृथक्‌ चार नहीं रहे । 
वह सब एक रस बनकर एक अप्टक बन गया हैं । इस प्रकर ज्ञान करने वाला यह उपयाग 
ओर जिसका ज्ञान किया जा रहा है ऐसे उपयोगका ही आधारभूत णाश्वत शक्ति इस गक्तिमे 
इस व्यक्तिका योग कर दो | अर्थात्‌ न तो व्यक्तिकों अलग बता सके और न गक्तिको #लग 
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बता सके, किन्तु एक रस बन जाय इस ही को कहते है अध्यात्मयोग । 
निजसे ही निजके योगकी लंभवता--भैया | गलत योग नही कर लेना, परपदालस 
अपने उपयोगकों जोडकर एकमेक करनेका गलत हिसाब नहीं लगान। हैं । गलत हिसाब लग 
भी नहीं सकता है। किसी भी परपदार्थमे अपने उपयोगकों जोडे तो कितना ही कुछ कर डाल 
जुड ही नही सकता है । भले ही कल्पनास मान लो गलत हिसाबको कि मैने सही किया, पर 
वहाँ जुड ही नही सकता । परके प्रदेश भिन्‍न है, परमे है, अपने प्रदेश भिन्‍्न है, अपनेमे है । 
इस शक्तिका और इस उपयोगका योग जुड सकता हे, क्योकि यह भी एक चैतन्यमय हैं और 
यह अतस्तत्त्व भी चैतन्यस्वरूप है । जैंसे समुद्र और समुद्रकी लहरका समुद्रमे योग हो सकता 
है क्योकि लहर भी समुद्ररूप है और समुद्र तो समुद्र ही है, इस ही प्रकार इस उपयोगका ड्स 
परमब्रह्मम्रे योग हो सकता है, ऐसा योग जिनके होता है उन योगी पुरुषोके कोई अलोकिक 
आनन्द उत्पन्न होता है ! 
झ्रात्मकर्तव्य--जब तक हृश्यमान बाह्यपदा्थमि किड्च्चित्‌ मात्र भी ममता रहती है 
तब तक स्वरूपमे लीनता नहीं हो सकती है, किन्तु, जब अध्यात्मयोगीवी किसी भी बाह्य 
तत््वमे कोई ममता नही रहती तो वह स्वरूपमे लीन होता है | यही स्वरूपलीनता परम तत्त्व 
की प्राप्तिका कारण है । यह चीज होगी- रागद्वेषके अ्रभावसे । रागद्वेप मिंटेगे वस्तुस्वरूपके 
ययाथथज्ञानसे । इस कारण वस्तुस्वरूपके यथाशथैज्ञानका अभ्यास करना चाहिए । जो अचुभवमे 
उतरे, जो यथार्थ ज्ञान है उस ज्ञानका अर्जन करे । वह गुरु कृपा बिना नहीं हो सकता | यदि 
साक्षात्‌ गुरु न मिले कभी तो ये ग्रन्थ भी गुरु ही है, क्योकि वे जो बोलते थे वह सब यहाँ 
अक्षरों रूपमे है । इस प्रकार स्वाध्याय और सत्सग करके अपने ज्ञानाजेनका उद्यम करे, यह 
ही अपने कल्याणका उपाय हैं । 
आनन्दो निर्देहत्युद्ध कर्मेन्चनमन।रतम । 
न चासा खिद्यते योगी बहिदु खेप्वचेतनः ॥४८॥ 
आत्मोत्थ शुद्ध आनन्दका परिणास--पूर्व ग्लोकमे यह कहा गया था कि जो योगी 
न तो प्रवृत्तिरूप व्यवहार कर रहा है ओर न निवृत्तिरूप भी व्यवह।र कर रहा है इन दोनो 
व्यवहारोत्ते ऊपर स्वरक्षित होकर जब आत्माके उपयोगमे उपयुक्त होता है उस समय इस 
अपूर्व योगके असादसे उस योगीके अपूर्व श्रानन्द प्रकट होता है । अब इस श्लोकमे, यह कहा 
जा रहा है कि उस आनन्दका फल क्या मिलता है ? यह आनन्द भव-भवके बाँचे हुए प्रवल 
कर्मरूपी ईंधनकों जला डालता है। जैम ईंधन कितने ही दिनोंसे ढेर करफे सचित किया 
जाय, उस समस्त ईंधनकों जलानेमे अ्रग्नि समर्थ है इस ही प्रकार विकल्पोसे जितने 7 कर्म 
बंधन सचित किये है उन कर्मोको नप्ट करनेमे यह योगीका आनन्द समर्थ है । 
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अध्यात्मयमोगकी आमग्दसग्गतासे कर्मप्रक्षय-- भेया | बाय्म साथुजनोकों तदस्या 
कायवलेगरूप दिखती ह॑ लोगोकों कि ये बहुत उपवास करने है, एक बार भोजन पान करने है 
आदि कितनी कठिन विपत्तियाँ सहते हैं ? लोगोका दिखता है. कि ये कप्ट सह रहे है पर वे 
कप्ट सह रहे हो तो उनके कर्म नष्ट नहीं हो सबाते । थे तो दिसी अपूर्य आ्नस्द्ममे मग्न हो 
रहे है जिस आनन्दके द्वारा वे कर्म नष्ट हो जाते है, जो हम आपके प्रात्माम चिरकालसे 
बधे है | कर्म जब्दके पर्थपर दृष्टि उालो | कम णब्दके दो अर्थ है एक नो जो द्रात्माके द्वारा 
किया जाय उसका नाम कम है । दुसरे एस कर्मके निमिन्नस जो कामिवर्गगा वमरूप होती 
वह कर्म ह । 
भावकर्म आर द्वव्यकर्म-- यह जोब जो कुछ भी तरता है, उनका नाम कम है । जैसे 
राग5प विकता सवत्प सोह ये सब कर्म कहलातें है, उनका नाम भाववर्स है । भावकर्स तो 
जिस समय किया उस ही समय रहा, बादमे नहीं रहते । क्योकि भावकर्म जोवके एक समय 
की परिणति हे, और उपयोगमे छानेवी दृष्टिमे अन्‍्तमुहुतंवी १रिणिति है । वह परिणंति दुसरे 
क्षण नहीं रहती । दूसरे क्षण अन्य रागद्वेप मोह उत्पन्न हो जाते है। प्रत्येक जीवके जिस 
समय रागद्ठेप होता हे वसा परिणशमन दूसरे क्षण नहीं रहता । इस वारण भावकर्म तो अगले 
क्षण नही रहते, नये-नये क्षगामे नथे-मये भाव उत्पन्न होते रहते है, किन्तु उस नवीन क्षरिक 
भावके कारण जो कर्म बनते है, ज्ञानावस्णादिक कर्म बनते है उनमे क्तिने ही कर्म अनगिनते 
अरबो, खरबो वर्ष तक उसके साथ रहते है, और वे उतने वर्षो तक जीवको सतानेके बारण 
बन रहे है | एक क्षणकी गल्तीये श्ररबों खरबों वर्ष तक जीवको कप्ट रहना पहते। हैं । 
कर्मस्थितिका समर्थन--जैसे कोई पुरुष रसना इन्द्रियके स्वादमे आकर किसी हानि- 
कारक चीजको खा जाय तो खानेमे भोगनेमे कितना समय लगा ? दो तीन मिनटका, किस्तु 
उससे जो दर्द बनेगा, रोग बनेगा बह भोगना पडेगा घटो । ऐसे ही रागहप करना त्तो झासान 
है, स्वच्छन्दता है, जो मनमे आए सो कर लो, पुण्यका उदय है । जिस चाहेकी सताकर अपने 
मनको खुश कर लो, जिस स्त्री या पुरपके प्रति वामवासना उत्पन्न हो, ओर-ओऔर भी पाप 
कार्य कर लो, केवल एक दो मिनट ही तो वह पाप कार्य करता है विन्तु उन पापोके करनेके 
कारण जो द्रव्यकर्म बधे है वे जीवके साथ अनगिनते वर्ष तक ग्छेगे । 
क्षशिक गलतोसे अ्रसख्याते वर्षो तक वलेश भोग--आगममे बताया गया है कि कोई 
मन वाला पुरुष जिसके विशेष समझ उत्पन्न हुई है वह मोह करेगा, गडबडी व रेगा तो उस 
तीवक्रमोहमे ७० कोडाकोडी सागर तकके लिए कर्म बँध जाते है । अ्रभी बतावेगे कि कोडा- 
कोडी सागर क्या चीज होती हे । कर्म इसे लोकमे बहुत यृक्षम कार्माण मैटर है । वह कार्माण 
स्कथके नामसे प्रसिद्ध है। वह सब जगह भरा है, और इस मोही मलिन जीवके साथ तो 
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बहुतसा यूध्म मैठर साथ लगा रहता है जो इसके लिए सदा तंयार है । यह जीव कुछ मलिन 
रिणाम तो करे कि कर्म रूप बन जायेगे, जिसे विख्रसोपचय कहते है | ये कर्म रूप बनेंगे ता 
७० कोडाकोंडो सागर तकके लिए भी बँव जाते है । इसका अर्थ यह हुआ कि कुछ वर्षो 
बाद वे कर्म जब उदयमे आ्राते है तो अनगिनते वर्षों तक उदयमे झा आकर इस जोवको क्लेश 
के कारण बनते है । 
सागरका प्रसाण--सागरका समय बहुत लम्बा समय हैं । यह गिनतोमे नहीं बताया 
जा सकता है। जिस चीजको गिनतीमे बताया ही न जा सके उसको किसी उपमा द्वारा बताया 
जायगा । कल्पना करो कि २ हजार कोशका कोई लम्बा चोडा गड़्ढा हैं। सब कत्पनापर 
बात चलेगी, न कोई ऐसा कर सकता है न किया जा सकेगा । परतु इतना लम्बा समय 
कितना है इसका परिज्ञान करनेके लिए एक उपमारूपमे बताया गया है | उस विशाल गड्ढे 
में छोटे-छोटे रोम खण्ड जिनका दुसरा खण्ड किया न जा सके, भर दिया जाय ठसकर और 
मानों उसपर हाथी फिरा दिया जाय, फिर उन बालोकों सौ-सो ४५ बाद एब-एक दुकडा 
निकाला जाय, सव यह उपमाकी बात है, जितने वर्षोमि वे सब बाल निकल सकेंगे उसका 
नाम हैं व्यवहारपल्य । उससे अ्रसख्यातगुणा समय लगता है उद्धारपल्यमे, उससे असख्यात 
गुणा समय लगता है अद्धापल्यमे । एक करोड अद्भापल्यसे एक करोड अद्धापल्यका गुणा करें 
उसका नाम है एक कोडाकीडी अद्धापल्य । ऐसे १० कोडाकोडी पल्योका एक सागर बनता 
हे । एक सागरमे एक करोड सागरका गुणा करो तव एक कोडाकोडी सागर होता है । यो 
७० कोडाकोडी सागर तक ये द्रव्यकर्म इस जीवकों जकइ डालते है । 
दुर्लेभ मनुष्यजन्सका श्रवसर--यह मनुष्यजन्म कैसी-कैसी कुयोनियोकी भोग-भोगकर 
आज शप्त किया है, जरा ह्टि तो डालो--अ्रन्य जीवोकी अपेक्षा मनुष्य जीवन कितना श्रेष्ठ 
है । वृक्ष, पृथ्वी इन जीवोकी जिन्दगी क्या जिन्दगी है ? कीडा मकोडा भी क्या मूल्य रखते 
है, लोग जूतोसे कुचलते हुए चले जाते है, उनका कुछ भी मूल्य नहीं समझते । पु पक्षी भी 
वन जाय तो भी क्‍या है, अक्षर नहीं बोल सकते । दूसरेकी बात नहीं समभते | अ्रटपट उनका 
भोजन, कैसी उनकी आकृति ? परतु मनुप्यकों देखो यह विवेक कर सके सबपर हुकूमत कर 
सके, बड़े-बड़े साहित्य रच सके, एक दूसरेके हृदयकी बात समझ सके, कितसे विकास वाला 
यह मनुष्य जावन हू ? एतना ठ्कास पानेके बाद यदि विषयकपाय पापों ही अपना समय 
सवाया ता उसका फल यह होगा कि जिन क्ुंयोनियोंसे निकलकर मनुप्य पर्यायमे आये हे उन 
हो कुयोनियोमे जन्म लेना प्रडेगा। 
आत्मप्रभुपर अन्यायहे दुष्परिणामका हृष्टान्तपुर्वक प्रदर्शन--एक साथु था । उसके 
पास एक चूहा बेंठा रहा करता था । चूहाकों साथका विश्वास रहा करे सो वर्ाँ बैठ जाशा 
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कर | एक बार कोई बिलाव उस चूहेपर मपदा तो साथुने श्राशीर्वाद दिया लूट्टेको कि विडानो 
भव, तू भी बिलाव हो जा, सो वह चूहा भी विलाव हो गया, उसपर भपता एक वत्ता तो 
साधुने आशीर्वाद दिया कि श्वा भव । तू भी बुत्ता बन जा, सो वह कुत्ता हो गया | झब उस 
पर भपटा एक तंदुवा (व्यात्र) । तो साधुने आशीर्वाद दिया कि व्यात्रो भव । व ब्यात्र हों 
जा। तो वह कुत्ता भी व्यत्न हो गया । उसपर भपटा एक शेर । सो साधने ग्राणीवद दिया 
कि सिहो भव । तू सिह बन जा । वह भी सिह बन गया । अब उसे लगी भूख, सो उसने 
सोचा कि क्‍या खाना चाहिए ? ध्यान ग्राया कि अरे ये ही साधु महाराज तो बे है. :म्हीक 

खाकर पेट भर लेना चाहिए । सो ज्यों ही साधुको खानेका सकत्प किया और बुछ उद्यम 
करना चाहा त्यो हो साधुनें उसे झ्राशीवाद दिया कि पुन मूपको भव, तू फिर चूहा बन जा, 
वह फिर चूहा बन गया । अरे क्तिना उठकर सिह बन गया आर जरासी गफलतमे चूह 

बनना पडा । ऐसे ही हम झ्रापके भीतर विराजमान जो काररणपरमात्मतत्व है, परमब्रह्म 
स्वरूप है, विश्ुद्ध ममयसार है, ज्ञानानन्द स्वभाव है उसका आशीर्वाद मिला, कुछ विकास 
बना तो यह स्थावरोसे उठकर काडा मकोडा बना, उससे भी आर बढकर पश्ु पक्षी बना, 

वहांसे भी उठकर अब यह मनुप्य बना । अ्रव मनुष्य बनकर इस परमक्रह्मस्वरूपपर, इस 
कारणपरमात्मतत््वपर हमला करनेको ठान रहा है । 


आत्मदेवपर सनुप्यका अभ्यक्य--जों मनुप्य विषय भोगता है, कपायोमे प्रदूत्त होता 
है, मोह रागद्वेषकों अपनाता है, वह इस प्रभ्रुपर ही तो अन्याय कर रहा है । जिस प्रभुके 
आशीर्वादसे, प्रझके प्रसादसे जधन्य योनियोसे निवलकर मनुष्य जसे उत्तम पदमे आए है, तो 
अ्रब यह मनुष्य कैसी कलावोसे विपयोका सेवन कर रहा है, यह कभी बैल, घोडा, गधा था । 
ये कलापूर्वक कुछ विपयसेवन नही कंर पाते है और मनुष्यकों योग्यता विभेष नहीं मिली ना, 
सो बढिया, साहित्यिक ढगसे बढिया रागभरी कविताएँ बनाकर क्तिनी कलावोसे यह विपय 
भोग रहा है और कितना प्रसार कर रहा हे ? सब जीवोसे अधिक अन्याय कर सकने वाला 
यह मनुष्य है, यह अपने आपके प्रभुपर अन्याय कर रहा है । यह जीव अनादिसे निगोद 
अवस्थामे था। निगोद कहते है पेड और पृथ्वीसे भी खराब योनिकों । एक शरीरके अनन्त 
जीव स्वामी है । कितनी कलुपित निगोदकी योनि है ? वहाँसे निकलकर धीरे-धीरे विकास 
करके यह मनुष्य बना और अब यह अपने आश्रयभूत इस परमात्मप्रभुपर हमला करने लगा, 
विपय कषायोका परिणमन करने लगा, यही तो प्रभुपर अन्याय है | तो इस प्रभुने भीतरस 
फिर आशीर्वाद दिया कि पुन निगोदों भव । तू फिरसे ,निगोद बन जा । तो भनुष्य जैसी 
उल्ब्ष्ट योनि पाकर फिर निगोद बन जाता है। ऐसे ये विकट कर्म बधन हू । 
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धर्मका आतन्द और कर्सक्षप-- इन विकट कमे ४वनोकों जलामनेमे समथ्थ शुद्ध प्रानन्द 
है, कष्ट नहीं है | धर्म कष्टके लिए नहों होता । धर्म कष्टयूवैंक नहीं होता । धर्म करते हुएमे 
कष्ट नहीं होता । कोई पुरुष जो यथार्थ घर्मात्म। हे वह धर्म करनेवते भावना कर रहा हो तो 
वह प्रसन्‍तता और आनन्‍दपूर्वक ही कर स्केगा, वष्टमे नही। जिस कालमे धर्म किया जा 
रहा है उस कालमे भी कष्ट नहों हो सकता है, वहाँ भी आनन्द ही फर रहा होगा झोर 
वर्म करनेके फलमे उसे आनन्द ही मिलेगा। आनन्दमे ही सामथ्य हे कि भव-भवक्के सचित 
कर्मोकों शणमात्रमे जला सकता है । “कोटि जन्म तप तपे ज्ञान बिन कर्म झरे जे ! ज्ञानीके 
छिलमाहि त्रिगुप्ति है सहज टरेते ।” अज्ञानी पुरुष बडी-बडी तपस्या करके करोडो भवोमें 
जितने कर्म जला सकते है उतने कर्मोको ज्ञानी एक शरणमे ज्ञानवलसे नप्ट कर देता है । इस 
मनुष्य-जोवनका सुन्दर फल प्राप्त करना हो तो एक निर्णय बना लो कि हमे ज्ञानप्रकाशका 
आनन्द लूटना है । घरमे चार-छः जन है ना, सो उनका कुछ ख्याल रहता है, तो उनको भी 
धर्मके रगमे ऐसा रभ दो कि वे सब भी धर्मी वन जाये मोह रागद्वेषकी फिर पद्धति न रहेगी । 
उनका भी भला करवा दो और अपना भी भला कर लो । दूसरेका भला करना अपने आधीन 
तो है नहीं लेकिन सम्बंध है तो व्यवहार ऐसा करो कि उनमे भी धर्मभावना जागृत ही, और 
एक ज्ञानप्रकाणके लिए ही मनुप्य-जीवन समझो । 

धर्मपथ---भैया ! आत्माके हितका पथ निराला है ओर दुनियादारीका पथ निराला 
हैं । कोई मनुष्य चाहे कि सै दुनियाका आनन्द भी लूट लु, और साथ ही आत्माका हित भी 
कर लूँ तो ये दोनो बाते एक साथ नही मिलती है। निर्णय कर लो कि तुरहे क्‍या प्यारा हें ? देखो 
दुनियासे अपना नाम कर जानेकी धुन बनाना, धनसचयकी भावना बनाना, देशके लिए मर 
मिट जाना, इनसे भी ज्ञानभावना प्रकट नही होती है । इस धर्मीको समूचे देशसे अथवा धन 
वैभवसे क्या मिलेगा ? कुछ भी तो न मिलेगा । यह परोपकारके लिए नही है, किस्तु ज्ञानी, 
पुरुष अपनेको ज्ञानमे, ध्यानमे लीन होनेमे असमर्थ समझ रहा हे जब तक तब तक विपय 
कपाय जेसे गदे परिणाम मेरेमे घर न कर पाये उनसे बचनेके लिए परका उपकार है । जो 
केवल परके लिए ही परका उपकार समभत्ते है वे घर्मसे भी गये और घनसे भी गए, आओोर 
श्रम कर करके तकलीफ भी भोगी, और जो परोपकारका झत मर्म समभते है उनसे परोप- 
कार भी वास्तविक मायनेमे हुआ, स्वय भी प्रसन्न रह गया। मोक्षमारर भी, धमपालन भी साथ- 
साथ चला । 

अ्रध्यात्मयोगीके संकटोसे खेदका अभाद--पह योगी पुरुष अपनी 
कर जिन सकटोका सामना कर रहा है 
सकट श्रा रहे है लेकित वह उन दुःखोकों 


ध्यानसाधनासे रह- 
उन्हे यह कप्ट नहीं समभता । लोग समझते है कि 
दु ख नही समझ रहा है। वह तो अपने अ्रवादिकाल 
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से बिदुडे हुए परमपिता, परमणरण चिदानन्दात्मक प्रभ्भुताका दर्शन मिला, उस आनन्द 
मे यह मग्न हो रहा है, और इस शुद्ध आनन्दका ही प्रताप है कि भव-भवके सचित कर्म 
उसके क्षण मात्रमे नष्ट हो जाते है, उसे खेद नहीं होता | खेद करनेसे खोटे कर्मोका बंध 
होता है । प्रसन्नता तो तब मिल सकती है जब इन बाह्मपदार्थोमि मोह ममताका सम्पर्क न 
बढाये, ज्ञाताद्रश्ट रहे, जो कुछ बाह्ममे होता है उसके जाननहार रहे । 

दुनियाके श्रजायबधरमसे निःसंकट रहनेका उपाय--यह दुनिया अजायबघर है, अ्रजा- 
यबघरमे दर्शकोको केवल देखनेंकी इजाजत है, छूनेकी या कुछ जेबमे घरनेंकी इजाज्त नहीं 
है । यदि कोई शआाज्ञाविरुद्ध काम करेगा तो वह गिरफ्तार हो जायगा, ऐसे ही ये सर्वसमागम 
अ्जायबघर है, परमार्थ नही है, इनको देखनेकी इजाजत है ईमानदारीसे । छूनेकी इजाजत, 
अपनानेकी इजाजत नही है । जो किसी भी अनात्मतत्त्वको अपनायेगा वह बन्धनमे पडेगा 
और अनेक भवो तक उसे कष्ट भोगना होगा । सब जीव है, एक समान है, उनमेसे किसी एक 
दो को ही अतरज़्ुमे पकडकर रह जाना है, इसका क्या फल मिलेगा ? सो यह बिलबिलाता 
हृश्यमान जीवलोक ही प्रमाण है । अब तो ऐसा अतः पुरुषार्थ बनाये और अपने आपके स्वरूप 
में रमनेका यत्न करें निससे सकटोका समूल विनाश हो । इसके लिए सत्सगति, ज्ञानाज॑न, 
परोपकार सब कुछ उपाय करे | आत्महृष्टिसे' ही हमारे सकट दूर हो सकेगे । 

गअविद्याभिदुर ज्योति पर ज्ञानमय महत्‌ । 
तत्यप्टव्य तदेप्टव्य तदूद्रप्टव्य मुसुभ्ुभिः ॥४९॥ 

आत्महितकर परमज्योति--आत्माका परमहित करने वाला परमशरण तत्त्व क्या 
है ? इस सम्बधमे बहुत पूर्व प्रसगसे वर्णन चल रहा है | आत्माका हित आ्रात्मतत््वके सहज 
ज्ञानज्योतिके अ्रवलम्बनमे ही है | वही जिन श्रात्मावोकों इप्ट हो जाता है उनका कल्याण 
होता है, किन्तु जो व्यामोही पुस्ष केवल परिजन मम्पदाकों ही ही इप्ट मान पाते है और 
रात दिवस उन ही परिजनोकी चिन्तामे समय खो दिया करते हैं उनवा शरण इस लोकमे 
कोई नही है। शरण तो किसीका कोई दूसरा हो ही नहीं सकता है, हम ही हमारे शरण 
हैं । तब शरण होनेकी पद्धतिसे खुदमे खुदका अनुभव किया जाय । यह ज्ञानज्योति यह शुद्ध 
ज्ञानस्वरूप जो निविकल्प स्थिति करके अनुभवमे आ सकने योग्य है यह ज्ञानज्योति समस्त 
चाहका भेदन कर देने वाली है । जेंसे सूर्य प्रकाश गहन अ्रधकारकों भी भेद देता है उस ही 
प्रकार यह ज्ञानज्योति अ्मके गहन अ्रधकारकों भेद देती है । 

अज्ञानास्थकार और उसका भेदन->-भया | कितना बडा अधेरा है यहाँ हे कि है तो 
मेरा परमाणु मात्र भी कुछ नहीं और उपयोग ऐसा परकी ओर दौड ग्या है कि परिणन और 
सम्पदाको यह अपना सर्वेस्व मानता है | यह विचित्र गहन अश्रधकार है। सर्व पदार्थ विमुक्त 
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हो जायेगे, इसपर श्रज्ञानी छुटने टेक देंते है। जीवनभर कितने ही काम- कर जाय भर्थात 
कितनी ही धन सम्पदा निकट झा जाय, पर एक नियम सबपर एक समान लागू हैं। वह 
क्या कि सब कुछ छूट जायगा । इस व्यामोही जीवने यहाँ छुटने टेक दिये । वहाँ तो अज्ञानकी 
प्रेग्शासे रात दिवस खोटे-खोटे कार्योमे ही जुट रहे है लेकिन यहाँ वश नहीं चलता, आर 
इसी कारण भ्रज्ञानी मोहियोके दिमाग भी कभी-कभी सुधारपर झा जाया करते है । यह ज्ञान- 
प्रकाश ग्ज्ञान अधकारको नप्ट बरने वाला है। यह ज्ञानस्वरूप खुदका भी प्रकाश करता है 
ओर दूसरोका भी प्रकाश करता है | खुद ज्ञानरवरूप है इसलिए दुद ज्ञानका प्रकाश कर ही 
रहा है, दिग्यु उस ज्ञानमे ये समस्त परपदार्थ भी आते है, उनका भी प्रकाश है । यह उत्कृष्ट 
ज्ञानशप है ! 

भेदविज्ञानते स्वातन्त्यपरिचय--वस्तुमे पूर्ण स्वतत्रता भरी हुई है, इसका जिस ज्ञानी 
को परिचय हो जाता है वह सम्यम्शञानपर न्‍्यौछावर हो जाता है । लोग कहा करते है कि 
मकान बनाया, दूकान बनाया, यह बात तो बिल्कुल विपरीत है । यह मनुष्य कहाँ ४ट पत्थर 
को बनाता है | ईंट पत्थरमे अपना कुछ लगा :दिया हो ऐसा तो कुछ नजर ही नहीं श्राता 
है । अब इससे और कुछ गहरे चले तो यह कह देते है कि मकान दूवगन तो नहीं बनाता है 
जीव किन्तु अपने-अपने पैरोको चलता है । यह भी बात विपरीत है | आत्माके हाथ पर ही 
नही है। वह तो एक ज्ञानप्रकाश है, श्राकाणकी तरह अमूर्त और निर्लेप है, यह हाथ भी 
नहीं चलाता है, पैर और जिद्चा भी नही चलाता है । ये क्रियापरिणत हो जाते है निमित्त- 
नैमित्तिक सम्बधसे, इस बातका भी ख्याल रहा तो बतावंगे । अब झागे और चले तो यह 
ध्यानमे आता कि आत्मा हाथ पैर भी नही चलाता है किन्तु रागह्वेपवी कल्प्नावोकों तो 
करता है, यहाँ भी विवेक बनाये । आत्मा है ज्ञानस्वरूप । आत्मामे रागद्रेप विक।र करनेका 
स्वभावतः कतृ त्व नही है । ये रागादिक हो जाते है, इन्हे आत्मा करता नही है । 

हशन्‍्तपुर्वेक वस्तुस्वरूपका परिचय--वस्तुका स्वतन्त्र परिणमन समभनेके लिये 
एक हृप्टान्त लो--दर्पण सामने है, उस दर्पणमे सामने खडे हुए दसो लडकोके प्रतिबिम्ब आ 
गए है। यद्यपि वह प्रतिबिम्ब दर्पशमे है लेकिन दर्षशने इस प्रतिबिम्बकों पैदा "नहीं किया 
है । प्रतिबिम्ब दर्पणमे आरा गया है । दर्पण तो अपनेमे श्रपनी स्वच्छुताकी वृत्ति बना रहा है। 
ऐसे ही इस ग्रात्मामे रागद्रेपोके परिणमन आा गए है, इस श्रात्माने रागह्देपोको पैदा नही किया 
है । यह आत्मा रागद्वेपोका भी कर्ता नही है । श्स समय बात भअध्यात्ममर्मकी बात चन रही 
है और चलेगी, लेकिन ध्यानसे सुननेपर सब सरल हो जायगा हाँ इन रागद्वेषोका भी करने 
बाला यह आत्मा नही है । 


निजसे निजका परिशमन--अ्रव कुछ और आगे चलकर यह समझ रहा है जीव कि) . 7 
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यह रागढ्पका करने व ला तो है नहीं, विग्तु यह छोवीको, पुस्तक्को, जितनी भी वस्तुयें 
सामने झायी है उन सबको जानता तो है | अपने श्रात्माकों तके जरा, यह कितना बडा है 
कितनी जगहमे फंला है, केसा स्वरूप है ? तब ध्यानमे आयगा कि यह जो कुछ कर पाता है 
अपने प्रदेशोमे कर पाता है, बाहर वुछ नही बरता हे । तब आत्मामे एक ज्ञानगुणा है, इस 
ज्ञानगुणका जो भी काम हो रहा हे वह गआ्रात्मामे ही हो रहा है, श्रत इस ग्रात्माने आत्मा 
को ही जाना, किन्तु ऐसा अलोकिक चमत्कार है इस ज्ञानप्रकाशमे कि यह ज्ञान जानता तो 
है अपने आपको ही किन्तु कलक जाता है यह सारा पदार्थसमृह | जेसे हम कभी दर्पशको 
हाथमे लेकर देख तो रहे है केवल दर्पणको, पर पीछे खडे हुए लडको की सारी करामातोको 
बताते जाते है तो जैसे दर्पणको देखकर पीछे खडे हुए सारे लबड्कोंकी करामात वताते जाते है 
इसी तरह हम आप पदार्थोकी जान नही रहे हे किन्तु इन पदार्थेके अनुरूप, प्रतिबिम्बत हम 
अपने ज्ञानस्वरूपको जान रहे है और इस अपने झ्रापको जानते हुएमे सारा बखान कर डालते 
है । 
परसे श्रसम्प्रन्‍त्ष जीवका परसे कंसा नाता--भैया |! अब परख लिया अपने उस 
आत्माको ? इसका परपदार्थेकि जानने तकका भी सम्बन्ध नहीं है, किन्तु यह मोही प्राणी 
यह मेरा कुटुम्बी है, सम्बन्धी है इत्यादि मानता है | अहो | यह कितना बडा अज्ञान अधकार 
है ? इस महान्‌ अधकारको भेदने वाली यह ज्ञानज्योति है । यह ज्ञानज्योति उत्त्ृप्ट ज्ञान- 
स्वरूप है । इसका जिसे दर्शन हो जाता हे उसकी समस्त आकुलताए दूर हो जाती है | इस 
कारण है मुमुक्षु पुरुषो | ससारके सकटोसे छूटने की इच्छा करने वाले ज्ञानीसत जनो | एक 
इस परम अनुपम ज्ञानज्योतिकी ही बात पूछा करो, एक इस ज्ञानस्वरूपकी ही बात चाहा 
करो और जब चाहे इस ज्ञानस्वरूपकी ही बात देखा करो, इसके अतिरिक्त अन्य कुछ चीज न 
चाहने लायक है ओर न देखने लायक है । इस ज्ञानस्वरूपके दर्शनसे अर्थात्‌ अपने आपको मैं 
केवलज्ञानमात्र हु--ऐसी प्रतीति बताकर उत्पन्न हुए परमविश्रामके प्रसादसे अनुभव करने 
वाले पुरुषके अज्ञानका स्वंथा नाश हो जाता है ओर अनन्तज्ञान, अ्नन्तदर्शन, अनन्त आनन्द 
और अनन्त शक्ति प्रकट हो जाती है, जिस ज्ञानके प्रसादसे समस्त लोक और अ्रलोक्कों यह 
आत्मा जान लेता है । 
स्वकीय अनन्त तेजकी स्मृति--हम आप सबमे अनन्त महान तेज स्वस्सत बसा 
हुआ है, लेकिन अपने तेजको भूलकर पर्यायरूप मानकर कायर बना हुआ्ना यह जन्तु विषयके 
साधनोके आवीन बन रहा है । जैसे कोई सिहका बच्चा भेडोके बीच पलने लगा तो भेडो 
बकरियोकी तरह ही वह रहने लगा, इसको जो जैसा चाहे वैसे ही सीग मारे, गडरिया कान 
पकडकर खीचता है और वह सिहका बच्चा उसी तरह दीन होकर रहता है जेंसे भेड बक- 
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र्याँ रहती हे । कभी किसी दुसरे सिहकी दहाइको सुनकर, उसकी स्थिति को देखकर कभी 
यह भान करने कि ओह मेरे ही समान तो यह है जिसकी दहाडसे ये सारे मनुष्य 2, 
भाग खडे हुए है। अपनी शूरताका ध्यान आए तो यह भी दहाड मारकर सारे बवनकों गे 
कर स्वतत्र हो जायगा, ऐसे ही हम श्राप ससारी प्राणी उस तेजपँजके प्रतापको भूले हुए है 
जिस विशुद्ध ज्ञानमे यह सामर्थ्य है कि सारे सकट दूर कर दे । इस भवकी बातोमे ज्यादा न 
उल्में, यहाँ कोई सकट नही है । सकट तो वह है जो खोटे परिणाम उत्पन्न होते है, मोह 
रागद्वेपकी वासना जगती है यह हे सकट । यह मोही प्राणो प्रतिक्षण आकुलित रहता है । ये 
ही हम आप जब इस मोहको दूर करें, विवेकका बल प्रकट करे ओर अपने तेजप जक्ने 
सभाल करे, अतरगमे हृढ प्रतीति करलें तो समस्त सकट दूर हो जायेगे । 

आत्मोन्‍्नतिसे महत्त्वका यत्न--भैया ! दूसरे नेतावोको, धनिकोकों देखकर विपाद न 
करें । वे दु खी प्राणी है | यदि उन्हे ज्ञानज्योतिका दर्शन नहीं हुआ है, तुम उनसे भी बहुत 
बड़े बनना चाहते हो तो सासारिक मायाका मोह दूर करके अपने आपमे शाम्वत विराजमान 
इस ज्ञानस्वरूपका अनुभव कर लो, तुम सबसे अधिक बडे हो । जिन्हे कल्याणकी वाब्छा है 
उनका कतंव्य हे कि वे ऐसी धुन बनाएँ कि जब पूछें तो इस आत्मस्वरूपकी बात पूछे, जब 
चाहे तब आत्मस्वरूपकी बात चाहे और देखे जाने तो आत्मस्वरूपकी बात ही देखे जाने, ऐसी 
ज्ञानज्योति प्रकट हो जाय तो फिर आकुलता नही रह सकती है । 

सम्यसज्ञानका चसत्कार--भेया | लग रहा होगा ऐसा कि यह योगी सतोके करनेकी 
बात गृहस्थजनोकों क्यो बताना चाहिए ? इससे गृहरथ कुछ फायदा लेंगे क्या ? अपने हृदयसे 
ही बतावो | इस समय जो इस उत्कृष्ट ज्ञानस्वरूपकी बात कुछ जानने और सुननेमे आयी है 
तो विपदा, विडम्बनाका बोझ कुछ ह॒त्का हुआ हैं या नही ? कुछ अतरख़ में प्रा-्नता जगी है 
या नही ? भरे इतना श्राचरण नही कर सकता तो न सही, किन्तु करने योग्य परमार्थत्त 
वया काम है, उसका ज्ञान करनेमे ही महान्‌ आनन्द उत्पन्न होने लगता है । सूर्य जब उदित 
होकर सामने आये तव आयगा, किन्तु उससे पौन घटा पहिलेसे ही अ्धकार सब नप्ट हो 
जाता हे । यह चारित्र श्राचरण आत्मरमणा, स्थिरता जब आए तब आए, विन्तु इसका ज्ञान, 
इसकी श्रद्धा तो पहिलेस ही आकुलताको नप्ट करने लगती है । यह ज्ञानसावना समस्त दुखों 
का नाश करने वाली हैं और आत्मामे बल उत्पन्त करने वाली है । इस ज्योतिके अनुभवसे 
जो उत्कृष्ट आनन्द होता है उससे कर्म भी क्षीण होने लगते है और आत्मामे भी एकाग्रता 
होने लगती है । 

आत्मलाभकी प्रारम्भिक त्ैयारी--आत्माके सहज स्वरूपकी बात तो जाननेकी और 
लक्ष्यकी है । अरब इसवी प्राप्तिके लिए हम अपने पदमे कैसा व्यवहार करे कि हम इसके घारणग 
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के पात्र रह सकें। प्रथम कर्तव्य यह है कि सम्पदाकों भिन्‍न, अ्रसार, नप्ट होने वाली जानकर 
इस सम्पदाके खातिर अन्याय करना त्याग दे । कोई भी ऊँची बात मुझे पुम्पार्थ बिना मिलेगी 
कैसे ? और कुछ उससे नुक्सान भी नहीं है, तो हम श्रन्याय त्याग दें । वयोकि जगतमे जीवन 
के आवश्यक पदार्थोका समागम पुण्योदयके अनुसार सहज युगमतया मिलता रहता हे । अन्याय 
से सिद्धि नही होती । अन्याय वह है जिसे अपने आपपर घटाकर समझ सकते है कि जो बात 
अपनेको बुरी लगती है वह बात दूसरेको भी बुरी लगती हे, उसका प्रयोग दूसरोपर करना 
अन्याय है । ऐसा जानकर उसका श्र्योग दूसरोपर न करें, यही हं अन्याय त्याग । हमारे बारे 
मे कोई भूठ बोले, हमारी चीज चुरा ले, हमारी माँ बहिनपर कोई कुदृप्टि डाले ता हमको 
बुरा लगता है, तो हम भी किसी का दिल न दुखावे, किसीकी भूठ बात मत कहे, किसीकी 
चीज न चुरायें, किसी परस्त्रीपर कुदृष्टिन करे और तृप्णाका आ्रादर न करें । बतावो क्‍या 
कष्ट है इसमे ? इसमे न आजीविका का भग होता हे और न आत्महितमे बाबा आती है । 

अन्याय व मिथ्यात्वके त्यागका अनुरोध--भैया | अ्रन्यायका त्याग और मिथ्या 
धरद्धानका त्याग करो । परसे हित मानना, कुदेव, कुशास्त्र, कुगुरुमे रमना, अपने आ्रापको सर्वे 
से विविक्त न समझ पाना-ये सब मिथ्या झ्राशय है । ज्ञानश्रकाश करके »स भिथ्या ग्राशयवा 
भी त्याग करें और अ्रभक्ष्य पदार्थ न खाये, ज्ञानार्जनम रत रहे, श्रपवी आजीविका बनाये 
रहे और इस शुद्धज्ञानके पालनेमे भी लगें। तुम्हे क्या कप्ट हे इसमे ? कौनसा नुक्सान पडता 
है ? व्यर्थकी गप्पोमे और काल्पनिक मौजोकी चर्चावोमे समय खोनेसे कुछ भी हाथ न लगेगा । 

एक ज्ञानस्वरूपको धुनिकी आवश्यकता--इस ज्ञानाजनसे शान्ति व सतोप मिलेगा । 
इससे उस ज्ञानज्वोतिके अर्जनमे, इसकी चचामि ही अपना समय लगाये । इससे ही अपना 
सम्बन्ध बनाएँ । जैसे कोई कामी पुरुष जिस किसी परस्त्री पर ग्रासक्त हो गया हो या किसी 
पर कन्या पर जैसे कि पुराणोमे भी कितने ही मोहियोकी चर्चा सुनी है, तो वह पूछेगा तो 
वही बात, जानेगा देखेगा तो वही बात, अभ्रकेलेमि भी भजन बोलेगा तो वही । कैसी इस कामी 
पुरुषकी तीज़ धुनि हो जाती है | ऐसे ही ज्ञानी पुरुषके ज्ञानस्वरूपके रुचिकी तीव्रता धुनि हो 
जाती है । वह पूछेगा, जानेगा, चाहेगा तो एक ज्ञानस्वरूपको | हम झ्रापका भी यही कर्तव्य है 
कि इस ज्ञानस्वरूपका,आदर करें और ससारसकटोसे सदाके लिए छुत्कारा पायें । 

_जीवोहत्य. पुदृगलश्चान्य इत्यसौ तत्त्वसग्रह । 
यदन्यदुच्यते किज्चित्सोब्स्तु तस्वैव विस्तर ॥५०॥ 

संक्षिप तत््वसंग्रह--प्रन्थ समाव्सि पहिले ह्विचरम एलोकमे यह बताया जा रहा है 
कि समस्त प्रतिपादित वर्णोनोका सारभूत तत्त्व क्या है ? हमे यह पूर्ण ग्रन्थ सुननेपर शिक्षा 
लेने योग्य बात कितनी ग्रहण करनी है, यह जानना है, वही कहा, जा रहा हैं कि जीव जुदा 
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है, पुदगल जुदा है, इतना ही मात्र तत्वका सम्रह है, इसके श्रतिरिक्त अन्य जो कुछ कहा जाता 
है वह सब इसी तत्तवका विस्तार है । 

मुलमें सत्स्वरूपता--मूलमे तत्व सम्मात्र कहा गया है । जो है वह तत्व है, इस 
दृष्टिसि जितने भी पदार्थ है वे समस्त पदार्थ सत्रूप है और इस ही दृष्टिको लेकर अरद्वैतवादोकी 
उत्पत्ति होती है । कोई तत्त्वकों केवल एक सदबहा मानते है, कोई तत्त्वकों केवल शून्य मात्र 
मानते है, कोई ज्ञानमात्र, कोई चित्राह्देतरूप । नाना प्रकारके इन अद्वतवाद|की एक इस सदूवादसे 
उत्पत्ति हुई है, और इस स्थितिसे देखो तो कोई भी पदार्थ हो, प्रत्येक पदार्थ है, है की अपेक्षा 
सब समान है । जेंसे मनुष्यकी अ्रपेक्षा बालक जवान बूढ़ा किसी भी जाति वुलका, देशका हो 
सबका सग्रह हो जाता है और जीवकी अपेक्षासे मनुष्य हो, पशु हो, कीट हो सवका सग्रह हो 
जाता है और सत्‌की अपेक्षा जीव हो अथवा दिखने वाले ये चौकी, भीत आदि अजीव हों 
सबका सग्रह हो जाता है । 

विशेषसे श्रथक्रियाकी सिद्धि--सत्‌॒की हृष्टि समस्त अ्रथंकि समान होनेपर भी अर्थ 
क्रियाकी बात देखना आवश्यक है। काम करनेकी बात है, प्रत्येक पदार्थ है और वे सब 
कुछ न कुछ काम कर रहे है, उनमे ही परिणमन हो रहा है। और इस भ्रर्थक्रियाकी दृष्टि 
से जितने भी पदार्थ हैं वे सब एक अपने-अपने स्वरूपमे अपना एकत्व लिए हुए है। जैसे गौ 
जाति और न्यारी-त्यारी गौये । आप दूध किसका पीते है ? गौ जातिका या न्यारी-स्यारी गो 
का । गऊ जातिसे दूध नही निकलता किन्तु जो व्यक्तिगत गौ है उससे दूध निकलता है। 
जाति तो काम करने वाले अर्थक्रियासे परिणमने वाले, पदार्थके सग्रह करने वाले धर्मका नाम 
है । जो ऐसी-ऐसी अनेक गौये है उनका सग्रह गौ जातिमे होता है। तो वास्तवमे पदार्थ 
अनन्तानन्त तो जीव है, अनन्तानन्त पुदूगल है, एक धर्मद्रव्य, एक अधर्मद्रव्य, एक आ्राकाणद्रव्य 
ओर अ्रसख्यात कालद्रव्य है । उन सबका सत्त्वधर्मसे सम्रह हो जाता है । 

जीव और पुद्गलोकी अनन्तता--जीवद्रव्य अनन्त है, इसका प्रमाण यह है कि 
प्रत्येक जीव अपनेसे अपना ही परिणमन करता है। एक परिणमन जितनेमे समाये और 
जितनेसे बाहर कभी न जाय उसको एक पदार्थ बोला करते है। जैसे मेरा युख दुख मेरी 
कल्पना आदिक रूप परिणमन जितनेमे अनुभूत होता है और जिससे बाहर होता ही नही 
है उसको हम एक कहेगे । यह मैं एक हू, ऐसे ही आपका सुख दुःख रागह्ेेप समस्त अनुभव आप 
में ही परिसमाप्त होते है सो आप एक है । इस प्रकार एक एक करके अनन्‍्त जीव है, लेकिन 
सभी जीवोका मूल स्वरूप एक समान है। अत सब जीव एक जीव जातिमे अतनिहित हो 
जाते है । पुदूगल भी अनन्त है । जिसमे रूप रस गध स्पर्श पाया जाय, उसे पुदूगल कहते 
पुदगल शब्दमे यह अर्थ भरा है-पुद्‌ मायने जो पूरे और गल मायने जो गले । जहाँ मिल-जुल 
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बार एक बडा रूप बन सके आर बिखर बिखरकर हत्के क्षीणा रूप हो जायें उनको पृदंगल 
कहते हे । ये रूप, रस, गध, रपर्श गुगाके पिट् रूप जो इन्द्रिय द्वारा ज्ञानमे श्राते है वे सब 
पुदूगल है । 

ग्रचेतन अमृर्त द्रव्योकी प्रसिद्धि--धर्मद्रव्य एक ही पदार्थ हैं । जो ईश्वर, सूक्ष्म 
समस्त आकाशमे नही किन्तु केवल लोकाकाशमे व्याप्त' है वह जीव ब पृदूगलके चलनेके 
समय निमित्तभूत होता है । जैसे मछनीको चलानेमे जल निमित्तमात्र है। जल मछलीको 
जबरदस्ती नहीं चलाता किन्तु जलके अ्रभावमे मछली नहीं चल पाती है। मछलीके चलानेमे 
जल भी निमित्त है, इसी प्रकार व्याप्त यह घधर्मद्रव्य हम आपको जबरदस्ती नहीं चलाता, 
किन्तु हम आप जब चलनेका यत्न करते है तो धर्मद्रव्य एक निमित्तरूप होता हे । इसी प्रकार 
चलकर ठहरनेमे निमित्तभूत अधर्मद्रव्य हैं। वह भी एक है । झ्राकाशके बारेमे यद्यपि वह 
अमूर्त हे, उस धर्म श्रादिक की तरह अरूपी है फिर भी लोगोके दिमायमे श्राकाशके सम्बन्धमे 
बडी जानकारी बनी रहती है । यह ही तो है श्राकाश जो पोल है और हाथ फैलाकर बता 
देते है । है वह भी अमूर्त, न हाथसे बताया जा सकता ओर न दिखाया जा सकता और इस 
लोकमे एक-एक प्रदेशपर एक-एक कालद्रव्य स्थित ह जिसपर रिथित हुए समस्त द्रव्योकी 
वर्तनामे जो कारण है । 

जीवगत क्षोभ व उसके विनाशके लिये निज प्रूव तत््वके आश्रयकी आवश्यकता--- 
इन सब द्रव्योगे से केवल जीव और पुदगल ही विभावरूप परिणाम सकते है। हम श्राप जोबो 
को क्षोभ लगे है तो इस पुद्गलके सम्बन्ध्से धन सम्पदा घर मकान शरीर ये कुटुम्बी जन 
इनको देखकर न कहना, ये तो निमित्तभूत कार्माण पुदगलके नोकम है, आश्रयभूत है । जो 
यह सब हृश्यमान है उसको देखकर इन सबके भमट कत्पनामे आ्राते है, जो रात दिन परेशान 
किए रहते है इस जीवको । तो जीवका हिंत इसमे है कि वह भभटोसे मुक्त हो । भमटोसे 
मुक्त तब ही हो सकता है जब इसको कोई श्रूव श्राशय मिले । जितने भी ये बाह्य पदा4 है 
जिनका यह मोही जीव आश्रय किए रहता है वे सब अन्न,व है । जैसे चलते हुए मुसाफिरका 
रास्तेमे पेड मिलते है तो पेड निकलते जाते है, उन पेडोसे मुसाफिरको मोहब्बत नहीं होती 


है, उनको देखकर निकल जाता है, ऐसे ही यात्रा करते हुए हम आप सब जीवोकी ये समागम 
प्रीति करनेमे हित नहीं हैं । 


थोडी देरको मिलते है, मिकलते जाते है, इन अध्नव पदार्थोकि 
जिनको अपने ध्रूव तत््वका परिचय नही है वे ग्राश्नय लेंगे अभ्न,वका । 
देहदेवालयस्थ देवके शुद्ध परिचयकी शवयता--इन पुदूगलोसे भिन्न मै ह, ऐसा समभरे 
के लिए स्वरूप जानना होगा, यह मै जीव चेतन हू, और ये पुदूगल अचेतन है, इनसे मै यारा 
हू । शरीरभे बँधा होकर भी यह जीव अपने स्वरूपकों पहिचान ले, इसमे क्या दुछ अनुमान 
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प्रमाण भी हो सकता है ? हाँ है । जब हम श्राप सी एकातमे बंठ जाते है तो वहाँ केवल 
एक प्रकारकी कल्पना-कल्पनामे ही उपयोग बसा रहता है । उस समय यह भी स्मरण नहीं 
रहता कि मेरा देह है, मेरा घर है | केवल एक कत्पना ही रहा करती है । कोई काम घुनि- 
पूर्वक कर रहे हो, उसमे किसी तत्त्वकी धुन लगी हो तो अपने णरीरका भी भाव नहीं रहता 
है । कोई एक तत्त्व ज्ञानमे रहता है । अश्रब॒ जो जाननहार तत्त्व है उस ही का स्वरूप कोई 
जाननेंमे लग जाय, ऐसी धुन बने तो उसे इस देहका भी भान नही रहता है, जिसपर दृष्टि हो 
उमव। ही स्वाद आता है चाहे कही बस रहे हो, जहाँ दृष्टि होगी अनुभव उसका ही होगा । 

हं<के अनुस्तर स्वाद--एक छोटीसी कथानक है-किसी समय सभामे बैठे हुए बाद- 
शाहने बीरबलसे मजाक किया बीरबलकों नीचा दिखानेके लिए | वीरबल ! आज हमे ऐसा 
स्वप्त आया ह कि हम और तुम दोनो घूमने जा रहे थे । रास्तेमे दो गड्ढे मिले, एकमे 
शक्कर भरी थी और एकसे गोबर, मल आदि गदी चीजें भरी श्री । सो मै तो गिर गया 
शवकरके गड्ढेमे और तुम गिर गये मलके गड्ढेमे | बीरबल बोला- हजूर ऐसा ही स्वप्न हमे 
भी आया । न जाने हम और आपका कैसा घनिष्ट सम्बन्ध हैं कि जो आप देखते स्वप्ममे 
सो ही मै देखता । सो मैने स्वप्ममे देखा कि हम और तुम दोनों घूमने जा रहे थें, रास्तेमे 
दो गड्ढे मिले | एक था शक्‍्करका गड्ढा और एक था मल, गोबर आदिका गड्ढा । शवकर 
के गड़ढेमे तो आ्राप गिर गये और मै गोबर मलके गड्ढेमे गिर गया, पर इसके बाद थोडा 
और देखा कि आप हमको चाट रहे थे और हम आपको चाट रहे थे । अब देखो--बादशाह 
को क्‍या चटाया ? गोबर, मल झ्रादि, और स्वयने क्या चाटा ? शवकर । तो क्हों हम पडे है, 
कहाँ विराजे है, इसका ख्याल न करना, किन्तु जहाँ दृष्टि लगी है उसपर निगाह करना । 
स्वाद उसीका श्रायगा जहॉपर दृष्टि लगी है । यह ज्ञानी ग्रहस्थ अनेक भभटोमे फसा है, घर 
में है, कितना उत्तरदायित्व है ऐसी स्थितिमे रहकर भी उसकी हृप्टि बस्तुके यथार्थ स्वरूपपर 
है । अपने सहज ज्ञानस्वरूपका भान है, उस ओर कभी दृष्टि हुई थी उसका स्मश्ण है तो 
उसको अनुभव और स्वाद प्रमपदार्थंका आा रहा है । 

श्रद्धाभेदेसे फलमेंद--कोई पुरुष बडी विद्याएँ सीख जाय, अनेक भाषाएँ जान जांय, 
और ग्रन्थोका विषय भी खूब याद कर ले, लेकिन एक सहजस्वरूपका भान न कर सके और 
अपनी प्रकट कलावों द्वारा विपयोके पोषणमे ही लगा रहे तो बतलावों कि ऐसे जानकारोके 
द्वारा स्वाद किसका लिया गया ? विषयोका, और एक न कुछ भी जानता हो और स्थिति 
भी कैसी ही विचित्र हो, विन्‍्तु भाव हो जाय निज सहजस्वरूपका तो स्वाद लेगा अतस्तत्व 
का आनन्दका । भया ' श्रद्धा बहुत भौलिक साधन है । हो सकता है कि पत्र, पक्षी, गाय, बैल 
भेस, सूवर गधा, नेवला, बदर आदि ये अतस्तत्वका स्वाद करले अर्थात्‌ ब्रह्मस्वरूपका अनु 
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भव करले, इस ज्ञानजवितिका प्रत्यय करनें--मै ज्ञानानन्दमात्र हु । जो जिद्वासे बोल भी नहीं 
सकते, जिनकी कोई व्यक्ति भी नहीं हो पाती है। कहो उन जीवोमे से कोई निज सहज- 
स्वरूपका भान करले और बहुत विद्यावोको पढ़कर भी न कर सके तो अन्तर एक श्रद्वाकी 
पद्धतिका रहा । सप्तम नरकका नारवी जीव तो सम्यवत्व उत्पन्त कर सकता हे श्र भोग 
विपयोभे आसक्त जीव मनुष्य है और बडी प्रतिप्ठा, यण अनेक बातें हो, पर विपयोका 
ध्यामोही पुरुष इस सम्यवत्वका अनुभव नही कर सकता हे । श्रद्धा एक मौलिक साधन है 
उन्‍्नतिके पथमे बढनेका । 
पार्थवय प्रतिबोध--यहाँ इतना ही समभना है सक्तेपरूपमे कि जीव जुदे है और 
पुदूगल जुदे है । ये सामने दो अगरुली है, ये दोनो अ्रगुली जुदी जुदी है, क्योकि यह अनामिका 
अग्रुली मध्यमा रूप नही हो सकती और मध्यमा अगुुली अ्रनामिका अगुलीरूप नही हो सकती । 
इस कारण हम जानते है कि ये दो अगुलियाँ जुदी-जुदी हैं। ऐसे ही ये दो मनुष्य जुदे-जुद्े 
है क्योंकि यह एक मनुष्य दूसरे मनुष्यरूप नहीं हो पाता और यह दूसरा मनु&्य इस मनुष्य 
रूप नही हो पाता । यही तो भिन्‍नता समभनेका साधन है। तो ये समस्त पुदूगल प्रसग 
जिनके व्यामोहमे विपत्ति ओर विडम्बना रहती है, ये अचेतन है और यह मैं जीव चेतन हू । 
इस प्रकारका उनका असाधारण स्वरूप जानना, बस यही एक हेय पदार्थसे अलग होकर उपा- 
देय पदार्थमे लगनेका साधन है । इसके अतिरिक्त अन्य जो कुछ भी कहा जाता है वह सब 
इसका विस्तार है । सात तत्त्व जीव पुदूगलके विस्तार है, तीन लोकका वर्णान यह जीव 
पुदूगटका विस्तार है । सर्वत्र जानना इतना है कि यह मै ज्ञानानन्दस्वरूप आत्मा जुदा हू 
और ये देहादिक पुदूगल मुभसे जुदे है । 
यथार्थ प्रतिद्रोधके बिना शान्तिका अनुपाय--भैया ! शान्ति यथार्थ ज्ञान बिना नहीं 
मिल सकती, चाहे कैसा ही कुटुम्ब मिले, कितनी ही धन सम्पदा मिले, पर अपना ज्ञानानन्द 
स्वभाव यह मै ह ऐसी प्रतीतिके बिना सतोप हो ही नहीं सकता । कहाँ सतोपष करोगे ? 
तृष्णाके फेरमे अ्शान्ति--एक सेठ जी ओर एक बढई ये दोनो पास-पणससके घरमे 
रहते थे । बढई दो रुपये रोज कमाता था झोर सब खर्चे करके खूब खातां पीता था ओर 
सेठ सैकडो रुपये कमाता था और दाल रोटीका ही रोज-रोज उसके यहाँ भोजन होता था । 
सेठानी सेठजीसे कहती है कि यह गरीब तो रोज पकवान खाता है और आपके घर दाल 
रोटी ही बनती है तो सेठ जी बोले कि ग्रभी तु भोली है, जानती नहीं है यह बढई अभो 
निन्‍्यानवे के फेर्मे नही पडा है । निन्‍्यानवेका फेर कैसा ? सेठ जी ने एक थैलीमे ६६ रुपये 
रखकर राज्रिकों बढईके घरमे डाल दिये। सोचा कि एक बार , ६६ रुपग्ने जाये तो जायें, 
सदाके लिए भम्ट तो मिटे, घरकी लडाई तो मिटे । बढई ने सुबह थैली देखी तो बडा खुश 
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हुआ । गिनने लगा रुपये-एक, दो, १०.२०, ५०, ७०, ८5०, ६०, ६८ और ६९६ | भ्ररे 
भगवानने सुनी तो खूब हैं मगर एक रुपया काट लिया । कुछ हर्ज नहीं, हम आजके दिन 
आधा ही खर्च करेगे, १ रुपये उसमे मिला देंगे तो १००) हो जायेगे । मिला दिया | अब 
१००) हो गये । सोचा कि हमारा पडौसी तो हजारपति है उसको बहुत सुख है, अब वह 
जोडनेके चक्‍्करमे पड गया । सो हजार जोडनेकी चिन्ता लग गई । अरब तो वह दो स्पये 
कमाए तो चार आनेमे ही खाने पीनेका खर्चा चला ले । ग्रब जब यह हालत हो गयी तो सेठ 
कहता है सेठानीसे कि देख अब बढईके यहा कया हो रहा है ? तो सेठ।नी ने बताया कि अब 
तो वहाँ बडा वुरा हाल है । बस यही तो है निन्‍्यानवेका फेर । 

शास्तिका स्थान--यह अनुमान तो कर लो कि कहाँ शान्ति मिलेगी ? निर्लेप आकि- 
उचन्य ज्ञानानन्दस्वूपमात्र सै हु, मेरा कही कुछ नहीं है, ऐसा अनुभव करनेमे ही शान्ति 
मिलेगी, अन्यत्र नही | इसलिए कहा है कि तत्त्वका सग्रह इतना ही है । पुदूगल जुदे है और 
मै इस पुदूगलसे जुदा ह । 

इष्टोपदेशमिति सम्यगधीत्य विद्वान, मानापमानसमता स्वमताद्वितन्य । 
मुक्ताग्रहों विनिवसन्स्‍्वजने5जने व मुक्तिश्रिय निरुपमामुपयाति भव्य ॥५१॥ 

इष्टोपदेशके अध्ययनका फल--यह इष्टोपदेश ग्रस्थका भ्रतिम छद है । इस छदमे इस 
ग्रन्थके अ्ध्ययनका फल बताया है। ग्रन्थका नाम है इप्टोपदेश । जो आ्रात्माको इप्ट है अर्थात्‌ 
आत्महित करने वाला है ऐसे तत्त्वका उपदेश, तत्वकी हृप्टि और तत्त्वके ग्रहराका उपाय 
जिसमे बताया है इस ग्रन्थकी समाध्तिपर आज यह अन्तिम छद कहा जा रहा है । किसी भी 
विपयको, भ्रन्थकों, उपदेशको जाननेका साक्षात्‌ फल अज्ञाननिवृत्ति है। ज्ञानके फल चार 
बताये गए है--अ्रज्ञान निवृत्ति, हेयका त्याग करना, उपादेयका ग्रहण करना व उपेक्षा ह्ो 
जाना । ज्ञानके फल चार होते है जिसमे श्रज्ञाननिवृत्ति तो सबमे रहता है । चाहे हेयका त्याग 
रूप फल पाये, चाहे उपादेयका ग्रहणारूप फल पाने झ्रोर चाहे उपेक्षा पाये, ग्ज्ञाननिधृत्ति सबमे 
फल मिलेगा । जिस तत्त्वका परिज्ञान कर रहे है, जब तक हमारा अज्ञान दूर न हो जाय तब 
तक हेयको छोडेगा कैसे कोई, अ्रथवा विपयोकी त्यागेगा कैसे या उदासीनता भी कंसे बनेगी ? 
जगतके जीव अ्ज्ञान अ्रधकारमे पडे है। अज्ञान अधकार यहा है कि वस्तु है और भाति व 
जानता है और भाति, यही ग्रज्ञान अधकार है । 

कल्पित चतुराई--यो तो भैया | अ्पन्ती कल्पनामे अपनी बडी चतुराई जच रही है । 
इस भ्रादभियोमे हम अच्छा बोलते है, हम अनेक कलायें जानते है और अनेकोसे बहुत-बहुत 
उतुराईके काम कर डालते है, इतनी बडी सम्पदा बना ली है, ऐसा मिल और फैक्टरी खोल 
ली है। हम तो चतुर है और बडे ज्ञानवान है। सबको अपने आपसे अपनी चतुराई नजर 
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आती है, और यो अलकारमे कह लो क्रि मान लो दुनियामे कुल टेट अवल हो तो प्रत्येक 
मनुष्य एक अक्ल तो अपनेमे सोचता हे श्रौर झ्राधघी अवल दुनियाके सव लोगीमे मानता हू । 
गपनी चतुराई सभी मानते है । भिखारी भी भीख माग लेनेमे अपनी चतृराई समभते है । 
वाह मैने कैसी चतुराई खेली कि इसने मुझे उतना कुछ दें दिया। लेकिन यह सब्र अनज्ञान 
अ्रधकार है। 

निष्पक्ष वृत्तिमे श्रात्मह्ठित---आत्माका हित आत्माका मर्म निःपक्ष हो सके बिना नहीं 
मिल सकता है । केवल अपने आपमे आत्मत्वका नाता रखकर सब कुछ जाने, कर, बोले, 
नाता केवल आत्मीयताका हो, किसी अश्य सम्बन्धोका न हों । एक वस्तुका दूसरे वस्तुके साथ 
कोई तात्विक सम्बंध नही हे, क्योकि वस्तुका सत्त्व इस बातकों सिद्ध करता हें क्रि इस वरव्‌ 
का द्रव्य गुण पर्याय कुछ भी इस वस्तुसे बाहर नही रहता है और ऐसे ही समस्त पदार्थ हे । 
जब ममस्त वस्तुवोमे स्वतत्रता है क्योकि अपने स्वरूपकी स्वतत्रता आये बिना उसकी सत्ता 
ही नहीं रह सकती हे, तव किस पदार्थका किससे सम्बंध हैं ? 

प्रकाश हृष्टान्तपर वस्तुस्वातन्त्य का दिग्दर्शन--वस्तुस्वातन्त्य के सम्बन्धमे कुछ 
दो-चार चर्चायें कोई छेड दे तो प्रथम तो कीई थोडी बहत श्रालोचना करेगा, लेक्नि कुछ 
सुननेके वाद, मननके बाद समभमे आ जायगा कि श्रोह् | वस्तुकी इतनी पूर्णो स्वतत्रता हैं । 
यहाँ यह जो प्रकाश दिख रहा है, इसीके वारेमे पूछे कि बतावों यह प्रकाश किसका है, सब 
लोग प्राय यह कहेगे कि यह प्रकाश लद्‌टूका हे, बल्वका है । कितना ? जितना इस कमरेमे 
फैला हे । लेकिन यह तो बतावो कि लट्टू किसको कहते है ओर वह वितना है ? इसके 
स्वरूपका पहिले निर्णय करे । कहनेमे आयगा कि वह तो एक तीन चार इच घेरका है ओर 
उसमे भी जितने पतले-पतले तार है उतना मात्र हैं। तो यह नियम सर्वत्र लगेगा कि जो 
वस्तु जितने परिमाणकी है उस वस्तुका द्रव्य गुर पर्याय, पर्याय मीन्स मोडीफिकेशन बह 
उतनेमे ही होगा, उससे बाहर नहीं । इस नियमसे कही भी विघात नही होता है । यह प्रकाश 
जा इस माइकपर है यह लट्दृका काश नहीं है, यह माइकका प्रकाश है | चौकी पुस्तक 
कपडे आदिपर जो प्रकाश है वह लट्ठूका प्रकाश नहीं, वह कपडा चौकी आदिका प्रकाण है । 
इसमे कुछ युक्तिया देखो । लट्दू भी एक पौद्गलिक चीज है, भौतिक चीज है | जंसे उस 
भौतिक चीजमे इतना तेज स्वरूप होनेकी योग्यता हे तो इस पदार्थमे भी अपनी-अपनी योग्यता 
के माफिक तेज स्वरूप होनेका स्वभाव है | दूसरी बात यह है कि लद॒हूका ही भ्रकाश हो तो 


यह सव॑ चीजोपर एक समान होता, यह भेव॑ क्यो पड गया कि काच ज्यादा चमकीला बन 
चमकीला है । यह 


गया, पालिशदार चीज उसमे कम चमकीली हे और यह फर्श अत्यन्त कम चम 
अन्तर कहाँसे आ्राया ? ये पदार्थ स्वय अपनी योग्यताके अनुसार प्रकाशमांन हो गए हैं । 
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छायाके हृषटान्तपर बस्तुस्वातसथ्यका दिग्दर्शर--वस्तुस्वातन्ब्यके वारेसे दूसरी बात 
देखो--इस हाथकी छाया चोकी पर पड रही हैं, लव लोग देख रहें होगे । अच्छा बताइए क्ति 
यह किसका परिणमन है ? लोग तो यही कहेंगे कि यह तो हाथकी छाया हैं । लेकिन हाथ 
कितना है, कहाँ है ? जितना हाथ है, जितनेमे है, हाथका सव कुछ अभाव परिणमन गुण सब 
कुछ हाथमे ही गभित हो गया, हाथसे वाहर चही हुआ, लेकिन श्राप यह जका कर सकेगे कि 
हाथ न हो तो यह छाया कंसे हो जायगी ? बस यही है निमिन्तके सदभावको वतानेका समा- 
धान । यही निमित्त है, निमित्तकी उपस्थिति बिना इस उपादेयमे इस रूप बार्य तन हो सके 
यह बात युक्त है, पर निर्मित्तभूत पदार्थका हृव्य, गुण, पर्याय, प्रभाव कुछ भी प्रवस्तुमे 
उपादायमे नही श्राता । 

परके श्रकत त्ववर एक जजका हृष्ठान्त--एक जज माहब थे, वे कोर्ट जा रहें थ 
ठीक टाइमसे जा रहे थे । रास्तेमे एक गधा कीचडसे फसा हुआ दिखा । जज साहवसे न रहा 
गया, सो मोटरसे उतरकर उसे कीचडसे निकालने लगे । साथके मिपाही लोगोने मना किया 
कि हम लोग निकाले देते है श्राप न निकालो, पर वे नहीं माने । उस गधेके निकालनेंमे 
जज साहव कीचड्स भर गए और उसी हालतमे कोर्ट चले गए । वहा लोगोने देखा कि आ्राज 
जज साहबकी बडी बुरी हालत है, कोट पेंट आदिसे मिट्टी लगी हुई हैं । साथके सिपाही 
लोगोने उनसे बताया कि म्राज जज साहबने एक गधेको कोचड्से फस्मा हुआ देखकर उसके 
ऊपर दया करके उसे कीचड्से निकाला है । तो जज साहब बोले कि मैने गधेषर दया नहीं 
की, गधेकी वेदनाको देखकर मेरे हृदयमे एक वेदना उत्पन्न हुई, सो उस अपनी ही वेदनाकों 
मैने मिटाया । 

स्वातच्यसिद्धिमि हृष्ठान्तोका उपसंहार--ऐसे ही जजव घटनासे नि्मित्तनमित्तिक 
सम्बंध था कि वह गधा बच गया । उसीको बहते हें निमित्तनैमित्तिक सम्बंध । ऐसे ही सभो 
पदार्थोमि निमित्तन॑मित्तिक सम्बंध चलता हैं | ज॑से यह छाया बनी तो निमित्त तो ब्सम ह,थ 
हुआ श्रोर यह ही प्रदेश, यह ही चौकीकी जगह यह छाया रूप परिणमी । यह छाया निःच्रय 
से चोकीकी हे, व्यवहारसे हाथकी है । यह समरत प्रकाण निःचयसे इन बन्तुबाका हे व्यवहार 
ये लद्टूका हैं। हम बोल रहे है, आप सब सुन रहे है | लोगोवते दिखता है कि महाराज हम्को 
गमनाया करते हे, लेकिन मै बुछ भी नहीं समकका पाता है, ने मुभमे साम' य॑ ह कि से आपका 
समझा सकूँ, या आपसे कोई परिणमन कर दू । जसे आप अपने भावीके झनुसार अपना हिल 
जानकर अपनी चेप्टा करते है, सुनने ग्राते हैं, उपयोग देते ह् और उन बहनोदा निमित् 
पाकर अपने ज्ञानमें कुछ विलास झार व्किस पंदा करते है, ऐसे ही मे ही अपने ही। मनके 
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प्रपने हो विफल्गमे विकत्प करना हुआ बट जाया हे कंगन खूबता हूं छार शशता काश १४ 
जि न है. 
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हू । मै जैसे आपमे कुछ नहीं करता ह, आप मुझमे कुछ नही करते किन्तु यह प्रतिपादक और 
प्रतिपाद्यपनेका सम्बन्ध तो लोग देख ही रहे है, यह निमित्तन॑मित्तिक सम्बधकी बात हैं! 
अन्त स्वरूपके परिचयसे स्वातन्व्यका परिज्ञान--भैया | अ्रत स्वरूपमे प्रवेश पा के 
वाद वस्तुकी स्वतत्रता विदित होती है | ऐसी स्वतत्रता विदित होनेपर मोह रह नहीं सकता । 
कैसे रहेगा मोह ? मोह कहते है उसको कि किसी वस्तुको किसी दूसरेकी वस्तु मानना | जहाँ 
स्वतत्र वस्तु नजर आ रहे है वहाँ सम्बंध कैसे माना जा सकता है, मोह ठहर नही सकता 
है । किसी भी उपदेशके अ्रध्ययनका फल साक्षात्‌ अज्ञाननिवृत्ति है। यह जीव पहिले श्रपनाए 
हुए परवस्तुका त्याग करता है यह भी ज्ञानका फल है। जो चीज ग्रहणाके अयोग्य है उसे 
ग्रहण नही करता है, किन्तु मात्र ज्ञाताद्रप्टा रहना है, उदासीन रहना है | इसके फलसे उत्कृष्ट 
फल है उदासीनताका । यो इस प्रन्थका भली प्रकार अध्ययन करे । भली प्रकारका अ्रर्थ है 
अपेक्षा लगाकर । 
स्थाह्ादके बिना मच्तव्योमे विरोध--देखिये विडम्बनाकी बात, झोव सब ज्ञानमय 
हैं और एक पुरुष दूसरेकी बातका खण्डन करता है। यह कैसी विडग्बना हो गयी है ? जब 
ज्ञानमय दूसरे जीव है, ज्ञाममय हम भी है तो हम दूसरेके तत्त्वनिर्शयका खण्डन करे, यही 
तो एक विडम्बनाकी बात है। यह विडम्बना क्यों बनी ? इसने नयका अवलम्बन छोड 
दिया । दूसरेकी बात सुननेका धैर्य रवखो और उस कहने वालेके दिमाग जसा अपना दिमाग 
बनावो और उसे सुनो, दूसरेकी बात मानों अथवा न मानो, इसके दोनो ही उत्तर है, मानना 
भी और न मानना भी, लेकिन दूसरेको बातकों हम गलत न कह सके । जिस हृष्टिमे वह 
तत्व है उस हृष्टिसि मान लिया और अन्य हप्टिसे वह बात नहीं मानी जा सकती है । 
जैसे कोई पुरुष किसी पुरुषके बारेमे परिचय बताने वाली एक बात कह दे कि यह अ्रमुकका 
बाप है, हाँ श्रमुकका बाबा है, यह हृप्टि बननेपर तो विडम्बनापुर्णो वचन नहीं हुए, यहाँ कोई 
हृप्टि छोड दे, यह साहब तो बाप कह रहे है, वही विवाद हो जायगा । वह पुरुष किसीका 
पुत्र है, किसीका कोई है । यदि हम अपेक्षा समभते है तो वहाँ कोई विसम्बाद उत्पन्न न 
होगा । अपेक्षा त्यागकर तो विडम्बना बनती ही है । ऐसे ही जोव और समस्त पदा्थकि स्व- 
रूपके बारेमे जिसने जो कुछ कहा है उनके दिमागको टटोले, सबकी बातका आप सही मान 
जायेगे । लेकिन वे सब परस्पर विरुद्ध तो बोल रहे हैं, इन सबको सही कंसे मान लोगे ? श्रे 
भले ही परस्पर विरुद्ध बोले लेकिन जिस हृप्टिसे जो कहता है. उस इृष्टिसे उसको वात जान 


लेना है, इसमे कोई विडम्बनाकी बात नहीं है। ॥॒ 
सम्यग्ज्ञान होनेपर कर्तंव्य--नयो द्वारा वस्तुत्वको जान लेनेपर फिर करतंव्य यह 


होता है कि जो ध्रुव तत्त्वसे सम्बद्ध दृष्टि है उसे ग्रहण कर ले और अन्नूव तत्वसूप जो 
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निर्णीत है उसे छोड दे ओर अतमे प्रव और अभ्र्‌ व दोनोंकी कल्पना हटाकर एक परम 
उदासीन अवस्था प्राप्त कर । यह है आ्रात्महित करनेकी पद्धति । इस इप्टोपदेशको भली प्रकार 
विचारकर आत्मज्ञानके बलसे सम्मान और अपमानमे समतापरिणाम धारण करना, न राग 
करना, न हेप करना और ग्राम बन जगल किसी भी जगह ठहरते हुए समस्त आग्रहोकों छोड 
देता, मूल सत्यक्रे आग्रहके सिवाय अन्य समस्त आग्रहोका परित्याग कर दे, अन्तमे यह सत्य- 
सत्यहप रह जायगा। सत्यका भी आग्रह न रह जायगा। सत्यका भी जब तक 
ग्राग्रह है तब तक विकल्प है, भेद है, और जब सत्यका भी आग्रह नही रहता किस्तु 
स्वयू सत्यरूप विकसित हो जाता है वह है आात्माकी उन्नतिकी एक चरम अवस्था । 
यह जीव फिर ऐसे ही अ्रनन्त ज्ञानानन्द गुणोसे सम्पन्न एक निरुपम अवस्थाकों प्राप्त कर 
लेता है। 

इष्टोपदेशके सम्यक्‌ अध्ययतलका फल--इस प्रन्थके अ्रध्ययनके फलमे बताया है कि 
अज्ञाननिवृत्ति, हेय पदार्थोका त्याग, उपादेयका ग्रहण, फिर परम उदासीन अवस्था-यह क्रमशः 
होकर अतसे इस निरुपम निर्वाण॒की अवस्था प्राप्त होती है । साक्षात्‌ फल तो अज्ञान निवृत्त 
हो गया यह है, साथ ही चूँकि निश्चय और व्यवहारनयसे पदार्थोकों समझा भी है तो उस 
ही के फलमे बाह्यका त्याग करना, थ्रव निज ब्रह्मस्वरूपमे मग्न होकर समस्त रागह्ेप मान 
अपमान सकल्‍प विकल्प विकारोको त्याग देना है । अरब इसके इस योग साधनके सम्बधमे 
शत्रु, मित्र, महल, मकान, काच, कचन निनन्‍्दा स्तवन--ये सब समानरूपसे अनुभवमे आते है। 
जो पुरुष आत्माके अनुष्ठानमे जागरूक होता है, स्वाधीन, नय पद्धतिसे निर्णय करके उन सब 
नयपक्षोकों छोडकर केवल एक ज्ञानस्वरूपमे जो अपना उपयोग करता है, वीतराग शुद्ध ज्ञान- 
प्रकाशमे मश्त होता हुआ सर्व विकारोसे दूर होकर विशुद्ध बन जाता है, फिर यह जीव अनत 
ज्ञान जिसके द्वारा समस्त विश्वका ज्ञाता बनता है, अनन्त दर्शन, जिसके द्वारा समस्त अनन्त 
ज्ेयोको जानने वाले इस निज आत्मतत््वको दृष्टिमे परिपूर्ण ले लेता है | अनन्त आनन्द, 
जिसके बलमे कोई भी आझाकुलता कभी भी न होगी और अनन्त सामथ्थ्य, जिसके कारण यह 
समस्त विकास एक समान निरन्तर बना रहेगा, ऐसे अनन्त चतृप्टयसम्पन्न स्थितिको भव्य 
जीव प्राप्त होता है । रु 

इशेपदेशसे सारभूत शिक्षण---इस उपदेशको सुनकर हमे अपने जीवनमे शिक्षा लेची 
हैं कि हम अपनेको समझे और आरात्मधर्मके नाते हम अपने आपमे कुछ अलौकिक सत्य कार्य 
कर जाये, जिससे हमारा यह दुर्लभ नर-जन्म पाना सफल हो । उसके श्रर्थ हम रागद्वेप 
निवारक शास्त्रोका श्रध्ययत करे और सत्सग, गुरुसेवा, स्वाध्याय, ज्ञानाध्यास इत्यादि उपायों 
से श्रपनें आत्मतत्््वकों रागद्वेपोकी कलुपतावोसे रहित बनाये । यह चर्या हम आपकी उन्नति 
का प्रधान कारण बनेगी | 


२४६ 


श्रध्यात्मयोगी न्यायतीर्थ पुज्य श्री १०५ क्षुल्लक मनोहर जी वर्णा 
सूहजानन्द' महाराज विरचितम्‌ 
है 200 00040 भू 
धुद्ध/चिदस्मि सहज परमात्मतत््वम्‌ ॥ 


यास्मत्तसुधाम्त निरता गतभेदभावा प्राप्स्यन्ति चापुरचल सहज सुणर्म । 
एकस्वरूपममल परिणामसूल, शुद्ध चिंदस्मि सहज परमात्मतत्वम्‌ ॥१॥ 


शुद्ध चिदस्मि जपतो निजमूलमत्र, 5७ मूर्ति मृतिरहित स्पृणतः स्वतत्रम । 
यत्न प्रयान्ति विलय विपदो विकल्पा , शुद्ध चिंदस्मि सहज परमात्मतत्तम ॥२॥ 


भिन्‍न समस्तपरतः परभावतश्च, पूर्ण भनातनमनन्तमखण्डमेकम्‌ । 
निक्षेपमाननयसवंविकल्पदूर, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥३॥। 


ज्योति पर स्वरमकर्ता न भोकतृ गुप्त, ज्ञानिस्ववेद्यमकल स्वरसाप्तसत्त्वम्‌ । 
चिन्मात्रधाम नियत सततप्रकाश, शुद्ध चिंदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥४॥ 


श्रद्वैतब्नह्मसमयेश्व रविप्णुवाच्य, चित्पारिरामिकपरात्परजल्पमेयम । 
यदृदृष्टिसश्रयणजामलवृत्तितान, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्वम्‌ ॥५॥ 


ग्राभात्यखण्डमपि खण्डमनेकमश भूतार्थबोधविमुखव्यवहारद्धष्टयाम । 
आनदशक्तिहशिबोधचरित्रपिण्ड, गुद्ध चिंदस्मि सहज परमात्मतत्वम ॥६॥ 


शुद्धान्तरज्भसुविशासविकासभूमि, नित्य निरावरणमणज्जनमुबतमीरम । 
निष्पीतविश्वनिजपर्ययशव्ति तेज*, शुद्ध चिंदस्मि सहज परमात्मतत््वर ॥७॥ 


ध्यायन्ति योगकुशला निगदन्ति यद्धि, गदव्यानमृत्तमतया गदित समाधि । 
यहूर्शनात्प्रभवति प्रश्मोक्षमार्ग , शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्वम्‌ ।।८॥। 


सहजपरमात्मतत्त्व स्वस्मिनननुभवतति निविकल्प ये । 
सहजानन्दसुवन्द् स्वभावमर्लुपर्यय याति ॥ 


